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 پێڕست:
 
 

 ٥............ لاپەڕەی......... ٢٠١٥بابەتەکانی ساڵی: 
 

 ...گۆشبکەین پەروەریی کوردستان بە منداڵەکانمان پێویستە -١
 ...منداڵدا پەروەردەکردنی لە مامۆستا رۆڵی -٢
 ...منداڵان بۆ هاندان و ستایش گرنگیی -٣
 ...منداڵان لەسەر انرەنگەک سایکۆلۆژیای -٤
 ...منداڵان دژی توندوتیژیی سایکۆلۆژیای -٥
 ...منداڵان بۆ پێکەنین سوودەکانی و گرنگیی -٦
 ...منداڵاندا ژیانی لە هاوڕێیەتی گرنگیی -٧
 ...مەخەن پشتگوێ منداڵەکانتان پرسیارەکانی -٨
 

 ٧٤............ لاپەڕەی......... ٢٠١٦بابەتەکانی ساڵی: 
 
 ...دا کورد منداڵانی ئەدەبی لە سروود پێگەی -٩
 ...منداڵان ناخۆشەکانی خەونە هۆکارەکانی -١٠
 ...تاوانە سیاسی مەبەستی بۆ منداڵان قۆستنەوی -١١
 ...منداڵ کۆمەڵایەتیکردنی بە -١٢
 ...نووستندا پێش لە منداڵان بۆ چیرۆک خوێندنەوەی سوودەکانی -١٣
 ....ەبکەنپەروەرد گەشبینی بە منداڵەکانتان -١٤
 ؟... دەپارێزن نێرگزی لە منداڵەکانتان چون ؟ و چییە نێرگزی -١٥
 ...منداڵان پەروەردەی هونەری -١٦
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 ...منداڵەکانتان لەگەڵ راستگۆبن پێویستە -١٧
 ...منداڵان پەروەردەکردنی لە ئازادی گرنگییەکانی -١٨
 ...منداڵان لە رێزگرتن سایکۆلۆژیای -١٩
 منداڵ... بۆ یکدا سۆزی سوودەکانی -٢٠
 ...منداڵان بۆ( ئایپاد) زیانەکانی و سوود -٢١
 ...منداڵان بۆ لایە لای گرنگی -٢٢
 ...گەورەییدا لە شادییە.. منداڵیدا لە شادی -٢٣
 .(..کوردستان منداڵانی پەرلەمانی) دامەزراندنی پرۆژەی -٢٤
 ...منداڵان باوەشکردنی لە سوودەکانی -٢٥

 
 ١٩٩لاپەڕەی.........  ............٢٠١٧بابەتەکانی ساڵی: 

 
 ...کوردیلەکانمان پەروەریی کوردستان لە خێزان رۆڵێ -٢٦
 ...منداڵاندا ئەدەبی لە دوانەن ناوەڕۆک و فۆرم -٢٧
 ...منداڵان ئەدەبی لە رەخنە گرنگیی -٢٨
 ...تاوانە دەرۆزەکردن بۆ منداڵان قۆستنەوەی -٢٩
 ...منداڵان شنبیرییرۆ لە ماڵەوە پەرتووکخانەی گرنگیی -٣٠
 ...منداڵاندا ئەدەبی لە زانستیی ئەندێشەی -٣١
 ...منداڵان بۆ قوتابخانە چالاکییەکانی گرنگییەکانی -٣٢
 ...قوتابی و مامۆستا چـیرۆکی -٣٣
 ...داهێنەر منداڵانی پەروەردەکردنی -٣٤
 ...منداڵان بۆ گۆرانی سوودەکانی -٣٥
 ...شاعیراندا هۆنراوەی لە کوردستان بۆ هاوبەستەبوون بۆ منداڵان هاندانی -٣٦
 ...منداڵان بۆ ئەدەبی چێژی گرنگییەکانی -٣٧
 ...قوتابی و مامۆستا نێوان ئەرێنییەکانی پەیوەندییە -٣٨
 ...منداڵان لای لە خۆدەرخستن حەزی -٣٩
 



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

4 
 

 
 ٢٨١............ لاپەڕەی......... ٢٠١٨بابەتەکانی ساڵی: 

 
 ...ەباران بە بووکە و منداڵان -٤٠
 ...لێبووردن بە منداڵان پەروەردەکردنی -٤١
 ...منداڵان گەڕۆکی شانۆی -٤٢
 ...منداڵان ئەدەبی و گۆرگی مەکسیم -٤٣
  .  منداڵان.. رادەربڕینی ئازادیی لە رێزگرتن -٤٤
 ...منـداڵان دەموچاوی لەسەر وێنەکێشان -٤٥
    ...منداڵان باوەشکردنی لە سوودەکانی -٤٦
    ...منداڵان چیرۆکی لە ەسایەتییەکانک و پاڵەوان -٤٧
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 ٢٠١٥بابەتەکانی ساڵی: 
 
 
 

 پێویستە منداڵەکانمان بە کوردستان پەروەریی گۆشبکەین.
 
 
 
 
 
 
 

 ئەوپەڕی تــا رۆژهـــەڵاتییەوە ئەوپەڕی لە.. باشــووری ئەوپەڕی تــا باکـــوورییەوە ئەوپەڕی لە جـــوان  و رەنگـــین کوردســـتانی
 بە خۆیـان و  دەژیـن بـرا وەکـو کوردسـتاندا لە نەتەوانەی ئەو هەمـوو و کـورد ئێمەی شیرینی و زپیرۆ نیشتـمانی.. رۆژئـاوای

 جێـی کوردسـتان.. هەیە بـۆی( ئینتیمایـان) هاوبەسـتەبوونیان و دەزانـن خۆیان نیشتمانی بە کوردستان و  دەزانن کوردستانی
ــاڵەی هەزا هەزاران ــاو س ــانە و ب ــتان.. باپیرانم ــوانترین کوردس ــرینوپیرۆ ج ــتە زت ــاخی لە هەس ــان ن ــتان.. دایە دڵم  کوردس

ـــردی هەمیشـــە کە وشـــەیە  شـــیرینترین ـــانی ســـەر وی ـــانە زم ـــوانی لە هـــۆنراوەیە  جـــوانترین کوردســـتان.. هەمووم  و دڵ دی
 بەهەشـتی بەهەشـترین.. جیهانە شابۆکی کوردستان.. گۆرانیمانە و بەستە و سروود و ئاواز خۆشترین کوردستان.. دەروونمانە

 سۆز و هەست کوردستان.. ئارمگانە و ژیانمانە شوێنی.. هەناسەمانە.. خوێنمانە.. چاوەکانمانە.. دڵمانە کوردستان.. ەدنیای
.. شـانازیمانە و سـەروەری و شکۆداری و ئابڕوومانە.. پێناسەمانە و مێژوو و جوگرفیا کوردستان.. هەناومانە و دڵ خرۆشی و

ــاک ــۆڵی و خ ــی خ ــتنی کل ــانە رش ــتی و دۆڵ.. چاوکانم ــوڵزاری و دەش ــی گ ــاڕی و رەنگین ــی و نێرگزەج ــەوزی چیمەن  و فەرش س
.. بێسـتانی و رەز و بـا  و چەم.. پەنامـانن و سـەنگەرمانە و سـێبەر چـڕی  دارستانی و سەرکەش و بڵند چیای.. سەرینمانن
 و شـارۆچکە و گونـد و اڵمـ.. رووبـاری جـۆگەلە و تاڤگە و کانی.. زستانی و پاییز و هاوین و بەهار.. کوێستانی و گەرمیان
 هەمـوو و  ئەمـانە هەمـوو.. ئاسـمانی و ئەسـتێرەکانی و تابـان مـانگی و گەشی خۆری.. گەڕەکەکانی و کۆڵان و کوچە.. شاری
 خۆشـتری کوردسـتان.. هاوڕێمـانە و خـزم و کەسـوکار و بـرا و خوشـک و بـاوک و دایـک کوردسـتان.. سـامانمانن وبێرێکی خێر
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ــاو لە رەگــی و  ســاڵمانە وەرزەی چــوار گــوڵی کوردســتان.. هەموومــانە ئامــان ی پیرۆزتــرین  و هیــوا بەرزتــرین و  خەون  ن
 کوردسـتان بەبێ.. ئاوین بەبێ ماسین.. باڵین بەبێ باڵندەین.. دڵین بەبێ گیانین کوردستان بەبێ ئێمە.. دڵمانە ئین انەی

 بـۆتە( نەمـــان یـا )کوردســـتان بـۆیە.. جیاوانابین کلێ و دووانەین کوردستان و کورد چونکە.. دەمرين.. ناژین.. هەڵناکەین
 برایـانی و خوشـکان سـەرزاری ویردی بە.. تێکۆشەرانمان هەموو سەرزاری گۆرانیی و سروود بۆتە.. هەموومان پیرۆزی دروشمی

   بێت یرینش و چێژ بە هێندە کوردستان  وشەی قەی بە کە نییە  وشەیەک هیچ.. قارەمانمان و دلێر و کۆڵندەر پێشمەرگەی
 .پیرۆزبێت و بەرز لامان هێندەش.. زمانمان لەسەر و دڵمان لە
 

 لەپێشـتر و بەنرختـر و شـیرینتر زۆر لەمـانە بەڵام.. بەنـرخن و شـیرین زۆر ژیانمـان  و گیـان و خوێن سامان  و ماڵ راستە
 چــرکە بــۆ تەنــانە .. ووەبــ خوێنمــان تێکەڵــی کوردســتان خۆشەویســتی.. هەناســەمانە کوردســتان.. کوردســتان.. کوردســتانە
 .. ناچێت یادمان لە ساتێکیش

 
 شاعیری گەورە و نەمری گەلەکەمان )عەبدوڵڵا گـۆران( دەڵێت: 

  
 کوردســتان: جــێگامی جـێی هــەزار سـاڵەم
 پەروەردەی ئەم دۆڵ و سەر لووتکە و یاڵەم
 عەشقی تۆ ، ئەی دایکی خـۆم و هـاوخـوێنم

 ــــووە خــــــوێنمهـەر لە پشــــتی باوکـــا چـ
 ئەشچـێتە هــــــەوێنی کــــــوڕ و کــــــوڕەزا
 تا تــاقێ کــــورد مـــابێ لە چیـــای بـــــەرزا

  
ـــرین ـــرین و گەورەت ـــودانی بەنرخت ـــووتکەی.. بەرخ ـــۆزی ل ـــدان و دڵس ـــان.. قوربانی ـــان بێگوم ـــینە گی ـــتان بە بەخش .. کوردس
ــەهیدبوونە ــاوی لە ش ـــتن پێن ـــا و  پاراس ــرکەران لە رکردنیرزگـ ــتیی.. داگی ـــتان خۆشەویس ــەی.. کوردس ــین و روو  قس  و بەڵ

ــان ــمی و پەیم ــریدەدار دروش ــیە ب ــتیی.. نی ــردار کوردســتان  خۆشەویس ــردن و  ک ــان و  خزمەتک ــان و  تێکۆش .. بەخشــینە گی
 .. بسەلمێنین پیرۆزانەمان ئەرکە ئەم راستی و کردەوەیی رەفتاری بە و کردار بە پێویستە.. دڵسۆزییە

 
 شاعیری کوردستان پەروەرمان )کامەران موکری( دەڵێت:

  
 ژيــن لە لای دڵســـــۆز هــەر تێکۆشــــانە
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 هــــەوڵە بـۆ خــــــاکی ئـــــەم کوردســتانە

 لەبەر.. هەناومـانی و دڵمـان نـاو لە.. یادمـانی لە هەردەم.. هەنـدەران شـوێنێکی هەر لە یـا بـین کوردستان لە کوردستان  
 بە نـاتوانین.. هەڵبەستین چی.. بنووسین چی.. بڵێین چی کوردستان.. لاتین لە دڵ بە بین دووریش لێت بەلەش.. اومانیچ

 .بکەین تۆ بۆ رادەبەدەرمان خرۆشی و سۆز و خۆشەویستی لە گوزارشت هۆنراوە  بە و نووسین و قسە
 ئاســمانی.. پاکــت و بــێگەرد هەوای.. شــیرینت ویئــا.. نەهــاتوو  لەبــن وبێــری خێــر.. بەخشــیوین پــێ زۆر  زۆر کوردســتان 

   ئەرکە.. بین پێزان و نەبین سپڵە.. تۆش دڵسۆزەکانی رۆڵە ئێمەی پێویستە. هتد... رەنگینت  و قەشنگ دیمەنی.. شینت
 ..دەبخشین تۆ بە گیانمان ئێمەش.. بەجێبهێنین تۆ بە بەرانبەر ئەستۆمان پیرۆزەکانی و پێویستی

  
 ئەوە حاشـا.. دۆڕاوە و سـیخوڕە و نـۆکەر.. بەکرێگیـراوە و هەڵخەڵەتـاوە.. جاشە و خۆفرۆش.. ناپاکە و نامەرد کوردەی ئەو
 لێیـان.. دنیابێـت پەنـی بە و رووڕەش.. رسـوابێت و سەرشـۆڕ و شـەرمەزار.. لێبـت نەفرەتی و تف هەزار.. زۆڵە و نییە کورد

.. بخـۆنەوە تـۆ ئـاوی لە کە نـین ئەوە شـایانی ناپاکـانە ئەو کوردستان .. نین لێبووردن شایانی ناپاکان چونکە.. ناگەڕێین
 شـایانی بەڵکـو.. بنـوون تـۆدا گەرمـی ئـامێزی لە یـا.. تێـربن تـۆ سـامانی لە و بێـری و خێـر لە.. هەڵمژن تۆ پاکی هەوای
 . نابن پاکەوە هەرگیز بۆگەنن و گڵاون ئەوانە چونکە.. بنێژرێن تۆدا پیرۆزی خاکی لە کە نین ئەوەش

 
ــۆ ویســتیمانخۆشە  رەفتــاری بە و بەکــردار پێویســتە.. بمێنێــتەوە دڵمانــدا قــوڵایی لە تەنهــا نابێــت هەســتێکە کوردســتان  ب

 و پشــت یەکتــری بــۆ.. بــرابن و خۆشــک.. کردەوەیــی بە کە لێــدەکا  داومــان کوردســتان.. بکەیــن بەرجەســتەی کردەوەیــی
 یەک خـاوەنی..  بـین هەڵوێسـت یەک و یەکـدەنگ و رەنگ ەکی لێدەکا  داوامان.. تەبابین و یەکێتی و یەکڕیزی.. پەنابین
 ســەرووی لە کوردســتان  و کــورد چارەنووســی و بــاڵا بەرژەوەنــدیی.. دادپەروەربــین و نەکەیــن جیــاوزی.. بــین سیاســی وتــاری
.. و نەکەیـن قـور  دەسـەڵا .. و نەبـین ئاغـا و کوێخـا فـرە.. بێـت کەسـێتییەوە و لایەنـی و حیزبـی بەرژەوەنـدییەکی هەموو
ــلە و شــوێن لە شــیاو و شایســتە کەســی ــایەی و پ ــین شــیاودا پ ــدەڵی و دزی لە.. دابنێ ــا گەن ــن چاوپۆشــی هەقــی ن  و نەکەی

ــوورین ــۆیی لە.. نەب ــزم و خۆخ ــزمێنە خ ــیرەتگەری و  خ ــووبیە  و  عەش ــووبیە  و مەنس ــد ... و  مەحس ــین دوور بە هت .. ب
 بە..  دروشـم بە و روو  قسەی بە تەنها نەک بسەلمێنین رەنسیپانەپ و بەها ئەم رەفتار بە و کردار بە دەیەوێت کوردستان

 .بنوێنین کوردستان بۆ خۆشەویستیمان قوربانیدان و خزمە  بە و کردار
 

 شاعیری گەورەی خوالێخۆشبوومان )هـەژار موکریـانی( دەڵێت:

  
 کوردســــــتان، نیشـــــــــتمانی کـــورد
 ۆمبەرز و پیرۆزی سوێندت پێ ئەخـــــ
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 بە سەربەخـۆیی بە خـوێن و بە گـــیان
 بە مــاڵ و منــداڵ بە قــوربانی تۆیــــن
 کوردســـــــــــتان، کوردســــــــــــــتان 

  
 و خــۆڕاگری و ئــازایەتی لە کە.. بــڕوانین کوردســتان قارەمانەکانمــانی و دڵســۆز شــەڕڤانە و پێشــمەرگە بــرا و خوشــک لە بــا

 و دڵسـۆزی هاوتـای لە کەمە زۆر.. جیهانـدا هەمـوو لە بەخشـین گیـان و قارەمـانێتی سـیمبولی ەتەبـوون.. بێوێنەن بەرگریدا
 و کــردن بەرگــری پێنــاوی لە.. و هەڵگرتــوون خۆیــان خۆشــیی لە و ژیــان لە دەســتیان ئەوان.. کوردســتان بــۆ خۆشەویســتیان

 سـنگیان.. دایە چەکەکانیـان پیـتکەی سـە لە پەن ەیـان رۆژ شـەو و  خەو نـانێنە چـاو.. کوردسـتاندا رزگارکردنی و پاراستن
 لە شــەهیدبوونمان.. دەڵــین شــانازییەوە و راســتی ئەوپەڕی بە.. نــاکەنەوە مــردن لە ســ .. و بەرگــری قەڵغــانی بە کــردوون
 براکـانی و خوشـک و بـاوک و دایک بڕوانینە با..  پەروەرێک کوردستان هەموو بۆ شکۆدارییە و شانازی.. کوردستاندا پێناوی
 خـاکی پاراسـتنی پێناوی لە براکانیان  و خۆشک و رۆڵەکان بەخشینی گیان بە دەکەن شانازی ئەوپەڕی کە.. یدەکانمانشەه

 چیتریش.. و دەکەین چی.. و کردووبێت چیمان.. ئێوە.. ئێمە.. پەروەری کوردستان و دڵسۆزی لووتکەی ئەمەیە.. کوردستاندا
 و شــکۆداری چەنــد.. کوردســتان بە بەخشــی خۆیــان گیــانی شــەهدانەمان  ئەو خــوێنی لە دڵــوپێ بە نیــیە یەکســان.. بکەیــن

 بە.. دابپۆشــرێت کوردســتان رەنگینــی ئــاڵای بە تەرمەکەمــان کە ئەوەبــین  شــایەنی.. مــردین یــا شــەهیدبین کە ســەربەرزییە 
 هەتـایە تـا بـۆ دڵیـدا  نـاخی ئارامگـای لە.. و بگرێـت خوێمـان ئـامێزی لە کوردسـتان  پیـرۆزی خاکی رێزیشەوە  و شانازی
 .بگرین ئارام

  
 کوردسـتاندا پێناوی لە.. مردن و شەهیدبوون بەڵام.. مردنە رۆژێکی هەموو.. کڕنۆشبردن و سەرشۆڕی بە و ترسنۆکی بە ژیان

 خـاڵە) نەمرمـان سـەرکردەی شـەهیدی وتەیەکـی کە.. کـورد جوانەکـانی دروشـمە لە یەکێـک.. هەتـایە تـا نەمرییە و شانازی
 .. یە( بژی کەڵ و بژی ەمک.. )بە( شەهاب

 
 هەروەها شاعیر و سیاسەتمەدار و رۆژنامەنووسی نەمری گەلەکەمان مامۆستا )ئیبراهــیم ئەحـمەد( دەڵێت:

  
 مـەژی بۆ مــردن بمــرە بۆ ژیـــان

 چۆن قازانجەکەی تا نەکەی زیــان 

 
 داهــاتووی نەوەی و هیــوا کە ئەمڕۆمـانە  یچاوگەشــەکان کــوردیلە پەروەردەکردنـی و گــۆش.. باســەکەمان سـەرناوی ســەر دێـنە

 گـۆش شـیرینمان کوردستانی بۆ هاوبەستەبوون و خۆشەویستی بە.. و مەردایەتی و کوردایەتی بیری بە پێویستە.. کوردستانن
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.. خێـزان و بـرا و خوشـک و بـاوک و دایک.. هەموومانە ئەستۆی پیرۆزی و پێویست ئەرکێکی ئەمەش.. بکەین پەروەردەیان و
 و شــاعیران و نووســەران.. ئەلیکترۆنییەکــان مــاڵپەڕە و ســایت.. میــدیاکان و راگەیانــدنەکان.. قوتابخــانە و ســتاکانمامۆ

 کوردســتان و دڵســۆز کــوردێکی هەر.. سیاســییەکان رێخــراوە و پــار .. حکوومییەکــان و مەدەنــی دامودەزگــا.. هونەرمەنــدان
 لە هاوکـاربین هەموومـان پێویسـتە. کوردسـتان و کـورد بۆ شیاوتر و گەشتر ئایندەیەکی دەستەبەرکردنی پێناوی لە.. پەروەر
 بە و کـوردایەتی بیـری بە.. کوردیلەکانمـان باشـی رێنمـایی و  راسـت ئاراسـتەکردنی و  دروسـت پەروەردەکردنی و کردن گۆش
ــۆز ــتی و س ــتەبوون و خۆشەویس ــۆ هاوبەس ــتان ب ــۆش کوردس ــان و گ ــن پەروەردەی ــان و  بکەی ــین رای ــێکە ئەمەش.. بهێن  لە یەک

 و شـارەزایی بـواری لە ئـێمە  لە یەکە هەر.. کوردیلەکانمـان پەروەردەکردنـی پێشـەوەی گرنگەکـانی و سـەرەکی هەرە ئامان ە
 .هەبێت پیرۆزەدا خزمەتە و  پێویستە ئەرکە لەم پشکمان و رۆڵ دەتوانین پسپۆریمان 

.. بـووە ویژدانمـان و سـۆز و هەسـت و خوێن تێکەڵی ە منداڵییەو لە هەر ماکییە هەستێکی کوردستان  بۆ خۆشەویستی و سۆز
ــز ــی لە و دڵ لە هەرگی ــتان هۆش ــۆزدا  پەروەری کوردس ــت ئەم دڵس ــۆز و هەس ــتییە و س ــووڵەی خۆشەویس ــاخی ق ــی ن ــاڵ دڵ  ک
.. کوردسـتانن لە هەمیشـە دڵمـان و هـۆش و بیـر بەڵام.. دووربـکەونەوە کوردسـتان لە پێیەکانمـان و لەش لەوانەیە. نابنەوە

 جیــاوازە  پەروەران کوردســتان خــوێنی گروپــی بەڵکــو.. خوێنمانــدایە خرۆکەیەکــی هەمــوو لە.. چاومــانە پــێش لە دســتانکور
 .کوردستانییە( ک: )گروپی

  
)ئۆلیڤەر وندل هـۆڵم(( دەڵێـت: ینیشـتمان ئەو شـوێنەیە کە خۆشـمان دەوێـت، ئەو شـوێنەیە لەوانەیە بە پێیەکانمـان لێـی 

 لمان هەر لایەتی..ی.دوور بکەوینەوە.. بەڵام د

  
 )ئەفلاتوون( دەڵێت: یهیچ خۆشەویستییەک.. ناگاتە خۆشەویستی نیشتمان..ی.

  
)بومارشـە(   دەڵێــت: یجــوانە مـرۆێ لە پێنــاوی نیشــتمانەکەیدا بمرێـت.. بەڵام لەوە جــوانتر ئەوەیە کە لە پێنــاوی ئەم 

 نیشتمانەدا بژێت..ی.

  
.. کوردیلەکانمانــدا پەروەردەکردنـی و فێرکــردن لە بێـت ئامان مـان گرنگتــرین و یەکەمـین پێویســتە کوردسـتان  خۆشەویسـتیی

 نیشـتمان خۆشەویسـتی کە کـارانەی بەو بچـووک  منـداڵانی راهێنـانی و هانـدان کە دەکەن  بەوە ئاماژە دەروونناسی زانایانی
 دەتـــوانین. منداڵانـــدا وونـــیدەر و دڵ لە بەرزەکـــان ئامـــان ە و بەهـــا چانـــدنی بـــۆ شـــتە باشـــترین ئەمە بەرجەســـتەدەکەن 

 رێگـا و شـێواز و هـۆ گەلـێ.. بکەن بەشداری خۆبەخشیدا کاری لە خۆیاندا  نێو لە ئەوەی بۆ بکەین  ئاراستە کوردیلەکانمان
 .بڕوێنین کوردیلەکانماندا دڵی لە کوردستان  بۆ هاوبەستەبوون و خۆشەویستی و سۆز دەتوانین هۆیانەوە بە کە هەن 
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 :گەلەکەمان )لەتیف هەڵمەت( لە شیعرێکیدا )نیشتمان( بۆ منداڵانشاعیری گەورەی 
 وەک چــــــــــــۆن باڵــــــــــــــــدار
 لانـــــــــــەی هەیـــە لە ســـەر دار

 وەک چۆن پەپوولەی جوان جوان
 لانــــــە دەکـەن لە نــــاو گـــــوڵان
 وەکــو چــــۆن مانـــــــگی تابــــان

 اڵی هــــــــەیە لە ئاســــــمانمـــــــ
 وەکـو چـــۆن مــــاسی و حـــــەزیا
 ماڵـــیان هەیـــە لە نــــاو دەریـــــا
 منـیش نیشــتمانم هەیـە نیشـــتمان
 نیشـتمانم کوردسـتانە کوردســـتان

  
 بــۆ هاوبەســتەبوون و یســتیخۆشەو بە جگەرگۆشــەکانیان پەروەردەکردنــی کە بــکەن  هەســت وا دایکــان و باوکــان لەوانەیە

 بەبــێ خۆشــبوێت( کوردســتانتان: )بڵــێن پێیـان وەکــو دەگەیەنرێــت  تیــۆری زانیـاری پێــدانی بە و قســە بە تەنهــا کوردسـتان 
 پەروەردە  رسـتیدا لە..  بێـت بەرجەسـتە و بسـەلمێنرێت کردەوەیـی بە و پراکتیـک بە پەروەردەکـردنە  و پێوتن ئەم ئەوەی
 و وتە وەرگێڕانـی.. خواسـتەکانە و هیـوا و زانیـاری و تيۆر ئەو کردەوەیی پراکتیزەکردنی بەڵکو ییە ن تیۆری زانیاری تەنها

ــۆ تیۆرەکــانە ــاری و کــار ب ــانەی لە خێــزان پێویســتە کەواتە.. کردەوەیــی رەفت ــداڵەکانیان کــارەوە و رەوشــتی رەفتــاری می  من
 بە منـــداڵەکانمان منـــداڵییەوە  لە هەر پێویســـتە. .بـــڕوێنن دڵیانـــدا لە کوردســـتان خۆشەویســـتیی و  رابهێـــنن و فێـــربکەن
 چـونکە.. بهێنـین رایـان خۆشەویسـتییە ئەم لەسەر رەفتاریش و پراکتیکی بە.. و بکەین پەروەردە و گۆش پەروەری کوردستان

 - انکوردمـ شـاعیرێکی. دەگـرن قسـەکان لە گـوێ کەمتـر.. و دەکەن رەفتارەکـان و کـردەوە لە چـاو زیاتر منداڵان راستیدا لە
  - نەماوە یاد لە ناویم

 
 لە کۆپلە شیعرێکیدا دەڵێت:

  
 خەریتـــەی هەمــــوو خـــــاکی کوردســـــتان
 دایـــــــک بـە دەرزی و دەزوو و درومــــــان
 بکێشــــێت لەســەر سەربێشــــکەی منــــــاڵ
 هەر بە کوردســــــتان بێــــتە گـــــڕوگـــــــاڵ

 ــا چـــــاو هــەڵ نەهێــــــنێلە بێشــکەی وای
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 درۆیــــــە هەســــــتێ و تــــــــۆڵە بســـــێنێ

 دایکــان کە نەتەوایەتییەکانمــان  بــۆنە لە و  جەژنەکــان لە کە ئەوەیە کۆردســتان  کردنــی خۆشەویســتی جــوان نمــوونەیەکی
 یەخەی لە کوردســتان ئــاڵای یــا کوردســتان  خــاکی رەنگــاوڕەنگی نەخشــەی بــا.. دەکەن منــداڵەکانیان لەبەر تــازە جلــوبەرگی

ــداڵەکانیان ــدەن من ــا..  ب ــانی رۆژی لە ی ــدا  جیه ــاڵای منداڵان ــتان ئ ــانی روومەتە لە کوردس ــداڵەکانیان ئاڵەک ــۆیەی بە من  ب
 کوردسـتان  ئـاڵای رەنگەکـانی شێوەی لە دایکێک یا.. دەستیانەوە بدەنە کوردستان بچووکی ئاڵایەکی یا.. بکێشن رەنگاوڕەنگ

 تـر شـێوازێ سـەدان بە و ئەمـانە.. هەڵدەواسـن مـاڵەوە لە کوردسـتان نەخشـەی یـا.. دەدوورێـت خونچەگـوڵەکەی بـۆ کراسێک
 .ئەمڕۆماندا چاوگەشەکانی کوردیلە دڵی لە کوردستان  بۆ خۆشەویستی هەستی چاندنی بۆ هەن 

  
ــــوورێکی ــــاوی و جــــوان کەلت ــــێش  ســــەرن  ب ـــــی) لە راک ـــــ  وڵات ــــو ەل.. هەیە دا( نەرویـ ــــاخچەی نێ  زۆربەی پێشــــەوەی ب

 و نیشــتمانی بــۆنە لە.. چەقانــدوون بەرزیــان زۆر بــۆڕییەکی مــاڵی هەر پێشــەوەیاندا  دیــواری قەد لە یــا خانووەکانیانــدا 
 ئاساییەکانیشـدا رۆژە هەموو لە.. دەکەنەوە بەرزی و هەڵدەواسن بۆڕییەوە بەو نەروی ی  گەورەی ئاڵایەکی نەتەوەکانیاندا 

 هەمــوو( جــۆزەردانی١٧) لە.. دەشــەکێتەوە بــۆڕییەوە بەو نەروی ــی درێــژوولکەی سێگۆشــەیی ئــاڵایەکی.. ســاڵ یدرێژایــ بە
 .  دەڕازێننەوە ئاڵاکەیان بە شەقامەکانیان و دیوار و دار.. نەروی یە ی( داگ ناشیۆناڵ) نەتەوایەتی رۆژی کە ساڵێکیشدا

ـــا ـــزانین ئەوەش ب ـــی هـــاوڵاتییەکی هەر بە( .. کوردســـتانی) ەل قـــوڵترە زۆر( پەروەری کوردســـتان) کە ب  کوردســـتان خەڵک
 یـــا بێـــت کوردســـتان لە هەر نیـــیە مەرج پەروەری کوردســـتان بەڵام.. هەیە کوردســـتانی ناســـنامەی و کوردســـتانی دەوترێـــت
 یا ەمریکائ لە یا بەریتانیا لە یا ئەڵمانیا لە یا نەروی  یا سوید وڵاتی لە کوردێک دەشیێت.. هەبێت کوردستانی ناسنامەی
 و سـۆز بەڵام.. وڵاتـانەن ئەو هـاوڵاتیی کە ئەوەی سـەرەڕای.. بووبێـت دایـک لە جیهـان تـری شـوێنێکی هەر لە یا ئوسترالیا

 بە.. نـاخییە قـووڵی خۆشەویسـتییەکی و هەسـت پەروەری  کوردستان.. هەبێت کوردستان بۆ هاوبەستەبوونیان و خۆشەویستی
 کوردســـتاندا پێنـــاوی لە ســـامان و گیـــان بەخشـــین بە و  خزمەتکردنبـــاش بە و  پێویســـت کـــردەوەی بە و  جـــوان رەفتـــاری

 .دەبێت بەرجەستە.. و دەسەلمێنرێت
  

ئەوە  هەر هەست و خۆشەویستی و هاوبەستەبوونە بۆ کوردستان، کە لە هەندەراندا، لێمان دەپرسن.. ئێوە خەڵکی 
 کوێن..؟ بە شانازییەوە دەڵێین .. خەڵکی کوردستانین.

  
 ئەو سوودانەی لە سایەی کوردستان پەروەریی منداڵەکانماندا دێنەدی: چین

 
 و هەڵخەڵەتانـدن یـا.. کوردستان و کورد خواستەکانی بە دژ چەوتی ئایدۆلۆژیای لە و بیر لە منداڵەکانمانە  پاراستنی -١
 خەیـاڵی بە و بـۆگەن یـدۆلۆژیایئا بە کوردسـتان  و کـورد دوژمنـانی ئەمڕۆدا لە.. شۆرینەوەیان مێشک و  دەرکردنیان رێ لە
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 ئاراسـتەیەکدا بە کوردمـان گەن انـ  و منـداڵان دەیانەوێت.. مانا بێ ئەستەمی خەیاڵی و پوچ بێبنەما بەڵێنی بە.. پڕوپوچ
 زیـان زور ئەمەش گەلەکەمـان  دژی بە کەن بشـیان بەڵکـو.. نەبێت کوردستان و کورد بۆ هاوبەستەبوونێکیان هیچ کە.. بەرن
 .بگیرێت سەقەتانە ئایدۆژیا لەم رێ پێویست بۆیە.. دەگەیەنێت گەلەکەمان ئایندەی بە  و ئەمڕۆ بە
  
 کە.. ببێـت دروسـت لا بڕوایەیـان ئەو ئەوەی بۆ.. کوردستان بۆ خۆشەویستیی بە منداڵەکانمانە راهێنانی و پەروەردەکردن -٢

 بـخەن بەگەر خۆشـیان توانـایەکی هەمـوو.. وردسـتانک پاراسـتنی پێناوی لە بەخشین گیان بە و سامان بە ئامادەبن  هەردەم
 .نەتەوەیی و ئایینی جیاوازی بەبێ.. کوردستانییان هەموو بۆ وشادی ئاشتی کردنی دابین بۆ
  
 وا.. کوردسـتان بـۆ خۆشەویسـتییان و هەسـت بەرجەسـتەکردنی بـۆ.. کردەوەیی پەروەردەی بە منداڵەکانمانە  راهێنانیانی -٣
 لە ئەوان کە بـکەن  بەوە هەسـت تـا.. هەبێـت نیشـتمانمان کوردستانی بۆ هاوبەستەبوونیان کە بکەین  کوڕانمان و کچان لە

.. دەوێـت خـۆش خۆیـان مـاڵی و خێـزان چـۆن وەکو.. کوردستان لە بەشێکن.. تەنگانەدا لە و شێنەیی لە.. ناخۆشیدا و خۆشی
ــان مــاڵی و ســامان چــۆن.. بوێــت خــۆش کوردســتانیان ئاوهــاش ــارێزن کوردســتان ئاوهــاش.. دەپــارێزن خۆی  کە تێــبگەن.. بپ

 .دی هاتوونەتە کوردستنادا سایەی لە شادییان و خۆشی و سامانەکەیان
  

 لە ئامانجە گشتییەکان و هۆکارەکانی راهێنانی کوردیلەکانمان بە کوردستان پەروەری: 

  
 .کورد و کوردستان بۆ( هاوبەستەبوونیان) هێزبوونی بە -١
 .خۆیانەوە بەرژەوەندیی سەر دەخەنە.. کوردستان باڵای و یگشت بەرژەوەندیی -٣
 .رادێن کۆمەڵ بە چالاکی و کار   و خۆبەخشی کاری ئەن امدانی لەسەر -٣
 .کاردەهێنن بە بڕواپێهێنان و ئەقڵانی شیوازێکی دیالۆگدا  و گڤتوگۆ لە -٤
 .هەڵبگرن بەرپرسێتی دەتوانن -٥
 .دەکەن خۆشیان مافەکانی داوای.. و دەکەن جێبەجێ کوردستان بە انبەربەر ئەستۆیان پێویستییەکانی و ئەرک -٦
 .دەبێت یەکسانی و کومەڵایەتی دادپەروەریی پرەنسیپی بە بڕوایان -٧
.. دەبـن رەخنەقبـووڵکردن و  رەخنەگرتن فێری.. و بدوێن جوانی بە کە دەبن ئەوە فێری.. دەبن لەسەرخۆ و بەرز رەوشت -٨

 .دەگرن تر سانیکە جیاوازی رای لە رێز
 و  مۆزەخــانە بینینــی و ســەردان و گەشــت میــانەی لە.. دەناســن کوردســتان نــاودارانی و کەســایەتییەکان و قارەمانەکــان -٩

  بە.. دێرینانە شوێنەوارە لەو هەریەکە سەرگوزشتەی و چیرۆک گێڕانەوەی لە گوێگرتن.. و کوردستان دێرینەکانی شوێنەوارە
 .دەبن ئاشنا تانمانکوردس شانازی لە پڕ مێژووی



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

13 
 

 بـۆ..  بدـۆزنەوە منداڵەکانمانـدا  دڵـی لە کوردسـتان خۆشەویسـتیی و هەسـت دەتـوانن هونەری  پەروەردەی مامۆستایانی -١٠
.. بکێشـن کوردسـتان دیمەنێکـی وێـنەی کە بـکەن لـێ داوایـان.. دا( هـونەری پەروەردەی)وانەی لە قوتابخانەکانـدا لە نموونە

 .هتد... بکێشن قارەمان پێشمەرگەی سەرکەوتنەکانی وێنەی یا. .بکێشن کوردستان نەخشەی
 )خۆشەویسـتیی لەسـەر بابەتێـک بـکەن قوتابییەکانیـان لە داوا بـا.. دا( داڕشـتن) بەشـی لە کـوردی زمـانی مامۆستایانی -١١

 ردســـتانەوەکو خۆشەویســـتیی بە وانەکانیـــان  بابەتەکـــانی دەتـــوانن کەش  وانەکـــانی مامۆســـتایانی.. بنووســـن( کوردســـتان
 .ببەستنەوە

 رۆژی نەورۆز  جەژنـی) وەکـو بدـۆزینەوە کوردسـتانمان کارەسـاتەکانی یـادی و نیشتمانییەکان و نەتەوەیی بۆنە پێویستە -١٢
 باشـووری راپەڕینی رۆژی ئەنفال  رۆژی هەڵەب ە  کیمیابارانی رۆژی کوردستان  ئاڵای رۆژی کوردستان  کۆماری دامەزراندنی
 کۆبـانی  رزگـارکردنی روژی دێرسـیم  کۆمەڵکـوییەکەی   شەهیدان رۆژی کوردستان  پەڕلەمانی دامەزراندنی رۆژی کوردستان 

ــد... رۆژی ــتە. هت ــادکردنەوەی لە پێویس ــۆنە ئەم ی ــتانیانەدا  روژە و ب ــمان کوردس ــداری منداڵەکانیش ــێ بەش ــن پ ــۆ.. بکەی  ب
 .دمانداکور منداڵانی دڵی لە.. کوردستان خۆشەویستیی هەستی دروستبوونی

 و( رەقیــــ  ئەی) ســــروودی پێویســــتە.. قوتابییەکانــــدا ریزبــــوونی کــــاتی لە رۆژانە بنەڕەتیــــدا  قوتابخانەکـــانی لە -١٣
 لە و  کوردســـتان خۆشەویســـتی لە گوزارشـــت کە بەخشـــانانەش و هەڵبەســـت ئەو.. بـــوترین کـــۆمەڵی بە تـــر  ســـروودەکانی
 .بکرێن پێشکەش قوتابییەکانەوە لایەن لە دەکەن  انشەهیدەکانم بەخشینی گیان لە و  پێشمەرگە قارەمانێتی

  ئاڵای کە بنەڕەتییەکاندا  قوتابخانە ریزبوونی کاتی لە کە هەفتەیەکدا  هەموو شەممەی پێن  رۆژانی لە -١٤
 .بکرێن پێشکەش قوتابییەکانەوە و مامۆستاکان لایەن لە هۆنراوە و سروود و نیشتمان وتاری.. دەکرێتەوە بەرز کوردستان

 ئەو - هەبـن ئەگەر - قوتابخانەکانیش رادیۆکانی و  کوردستان تەلەفزیۆنییەکانی کەناڵە و میدیاکان و راگەیاندنەکان -١٥
ـــداڵانی پێشکەشـــی بابەتـــانەی ئەو و بەرنامـــانە  بە.. و مەبەســـتداربن و بەرنـــامەداڕێژراو پێویســـتە.. دەکەن کوردمـــانی من
 .داڕێژرابێن و  ئامادەکرابێن کوردیلەکانماندا  دڵی ەل کوردستان بۆ خۆشەویستی چاندنی ئاراستەی

 کردنــی خۆشەویســتی لە کــردن گــوزارش بە بــن تــایبە  تابلۆکانیــان و وێــنە کە منــداڵان ســاڵانەی پێشــانگای ســازدانی -١٦
 .پێشمەرگەکانمان قارەمانێتی و دلێری لە.. و کوردستان

 بە..  منـداڵان هەڵپەڕەکێـی و گـۆرانی و سـروود و موزیـک بـۆ کـانبنەڕەتییە قوتابخـانە لە سـاڵانە فیستیڤاڵی سازدانی -١٧
 .کوردییەوە ئاڵاواڵای جلوبەرگی

 لە گوزارشــت کە..  منــداڵانەوە لایەن لە نیشــتمانی پەخشــانی و هــۆنراوە بۆخوێنــدنەوەی ئەدەبــی پێشــبڕکی ســازکردنی -١٨
 منـــداڵە بە پێشـــکەش خەڵاتـــیش..  ەنبـــک پێشـــمەرگەکانمان ئـــازایەتی و نەبەردی بـــۆ و  کوردســـتان بـــۆ خۆشەویســـتی
 .بکرێن بەشداربووەکان

  ئەویان..  رابهێنین کوردستان ژینگەخاوێنی و ژینگەپارێزی لەسەر منداڵەکانمان منداڵییەوە  لە هەر پێویستە -١٩
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 ئـێمەی بـۆ هێمـایە..  خـاوێن و پـاک کوردسـتانێکی..  هەموومانە جوانی نیشتمانی و گەورە ماڵە کوردستان کە..  فێربکەین
 .خاوێن و پاک کوردی

 .بگرن کوردستان دەستووری لە و یاساکان لە رێز کە بکەین  فێریان پێویستە -٢٠
 ئەوانەی چ خۆشـبوێت  کوردیـان نـاودارانی و دڵسـۆزەکانمان و تێکۆشـەر سـەرکردە کە فێربکەین  منداڵەکانمان پێویستە -٢١

 .زیندوون ئەوانەی چ و  مردوون
 و رێـز بنەمـای سـەر لە هاوکوردسـتانی و پێکەوەگون ـان و  هـاوڕێتی و برایەتی و خۆشکایەتی رووحی بەرجەستەکردنی -٢٢

 .کوردمان منداڵانی نێوان لە خۆشەویستی
 و هەست چاندنی.. تر پەروەردەیی ئامان ێکی هەموو لە بەر( نیشتمانی پەروەردەی وانەی) پرۆگرامی و پەیڕە پێویست -٢٣
 و خۆشەویسـتی..  ئامان ەکانی لە بێت ئامان  گرنگتری و یەکەمین کوردمان  منداڵانی دڵی لە کوردستان خۆشەویسیی و سۆز
 خۆشەویسـتیی: )بەڵکو.. دەدەنەوە لێک وای بۆگەن مێشک و نەزان هەندێ وەکو.. نییە ئایین دژ کوردستان  زانینی پیرۆز بە

 (.  ئایینەوەیە لە نیشتمان
 خۆیــانی سەرشــانیانی ئەرکــی بە دەکەن  کوردســتان بە پێشــکەش خزمەتێــک و کــار هەر کە رابهێنــین  وا منــداڵەکانمان -٢٤

 .نەبن پاداشت چاوەڕێی.. و بزانن
 بــۆ منــداڵان  پەڕیــنەوەی پردێکــی بە ببێــت.. شــیرینمان کوردســتانی بــۆ هاوبەســتەبوون و خۆشەویســتی و ســۆز پێویســتە -٢٥

 . بوون کوردستانی پێناسەی جێگیردنی و قۆوڵکردن
 بــۆ هــۆیەکە.. و نەگــوەیی کــۆڵکەی گرنگتــرین لە یەکــێکە زمــان چــونکە.. بکەیــن شــیرین لا کوردییــان زمــانی ســتەپێوی -٢٦

 .گەیاندن و کردن گوزارشت
 لە گوزارشـت کە.. بـڕازێنینەوە قوتابخانەکـان چـالاکی چەنـدین بە وەرزشـییەکان  کەرنەفـاڵییە و نمایشـەکان پێویستە -٢٧

 .بکەن کوردستان خۆشەویستی
.. مەبەسـتدارەکانییانەوە نووسینە بابەتەکانی میانەی لە دەتوانن( شانۆ چیرۆک  هۆنراوە ) منداڵان ئەدەبی ووسەرانین -٢٨

 .بڕوێنن کوردیلەکانماندا دڵی لە کوردستان بۆ هاوبەستەبوون و خۆشەویستی و هەست
ــــی -٢٩ ــــایبەتی رێزێک ــــداڵانی لە ت ــــەهیدانی من ــــان ش ــــت کورددت ــــی لە.. بگێرێ ــــیهەڵکرد رۆژان ــــاڵای ن ــــتان ئ  لە کوردس

 .لێبدەن بۆ چەپڵەیان و بکەن دەریان.. قوتابخانەکاندا
 بنەڕەتییەکـانی قوتابخـانە منـداڵانی بـۆ( هـونەری و رۆشنبیری پێشبرکێی) قوتابخانەکان چالاکی بەڕێوەبەرێتی ساڵانە -٣٠

 پێشــکەش شــانۆیی و پەخشــان و اوەهــۆنر منــداڵان(.. پیرۆزمــانە نیشــتمانی کوردســتان) نــاوی بە.. ســازبکەن کــوڕان و کچــان
 .بکەن کوردستان بۆ خۆشەویستییان لە بن گوزارشت دەقەکانیان کە.. بکەن

  

 ٢٠١٥ی جوولای ٢٧
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 رۆڵی مامۆستا لە پەروەردەکردنی منداڵدا.

 
 
 
          
 
  

 درێژایــــی بە کەچــــون..  روانیــــوە مامۆســــتایان لە شــــکۆدارییەوە  و رێــــز ئەوپەڕی لە پــــڕ چــــاوێکی بە کــــۆنەوە  لە هەر
ــژوو ســەردەمەکانی ــامێکی خــاوەنی مامۆســتا مێ ــرۆز زۆر پەی ــگ و پی ــووە گرن ــز کە پەیامەشــە ئەم هەر..  ب ــرۆزی و رێ  بە پی

 .بەخشیوە مامۆستا
  

 بـۆ هەسـتە: " دەڵێت مامۆستادا گەورەیی و ستایش لە - کوردە رەچەڵەک بە کە -( شەوقی ئەحمەد) عەرەب شاعیرانی میری
 مامۆسـتا..  کـوردە مامۆسـتای لێـرەدا ئـێمە مەبەسـتی"  پێغەمبەر بە ببێت مامۆستا کە نەمابوو هێندەی... ییەشکۆدار مامۆستا

 خــۆرێکی.. دەبەخشـێت ئەمڕۆمــان نـوێی نەوەی بە زانیــاری  و زانسـت گەشــی تیشـکی..  گەشــە داگیرسـاوی هەمیشــە چرایەکـی
 بـۆن گـوڵاوی بە بەهـارە  هەمیشە بۆنخۆشی و گەش گۆڵێکی مامۆستا.. دەکاتەوە رووناک تر کەسانی بۆ رێگا زێڕینە  تیشک

 هەڵاڵەی شـیلەی هەمەڕەنگـدا  گـوڵ گوڵزاری جوانترین لە ئاسایی هەنگ مامۆستا.. دەکا  مەستمان زانیاری خۆشی بەرامە و
 رۆڵەکـــانی پێشکەشـــی و  دەکـــا  دروســـت لـــێ زانیاریـــان و زانســـت هەنگـــوینی و  دەمـــژێ هەمەچەشـــنە زانیـــاری و زانســـت

 و دروسـت کۆمەڵگـایەکی و  سـوودبەخش تـاکی بنیاتنـانی کۆڵەکەکانی لە کۆڵەکەیە گرنگترین مامۆستا.. دەکا  گەلەکەمانی
 .نەتەوەکەماندا داهاتووی لە و  ئەمڕۆ ژیانی لە کارتێکەرە  گرنگترین مامۆستا..  بەختەوەردا

  
 چەکــی بە دڵســۆزی  و بــڕوا چەکــی بە کە ەنــگە ج گۆڕەپــانی کــۆڵنەدەری و خــۆڕاگر جەنگــاوەری پێشــمەرگەیەکی مامۆســتا 
 رابەرە  مامۆســتا .. ســەرکوتووە و بــراوە شــەڕەیدا لەم هەمیشــە.. دەکــا  دواکەوتــن و نەزانــین شــەڕی زانیــاری و زانســت

 تـۆی چێـنەری مامۆسـتا.. هـاوڕێیە دڵسـۆزترین بـرایە  خوشـکە  باوکە  دایکە  مامۆستا .. بەخشندەیە پێشڕەوە  پێشەنگە 
 ئـاڵای هەڵگـری.. دواکەوتـنە و نەزانـین دۆژمنـی مامۆسـتا.. هیوابەخشـە و گەشبین هەردەم.. بەختەوەریییە و ئاشتی و شادی

 لە نەتەوەکەمان هەر داهاتووی و چارەنووس بۆیە.. تازەگەرییە و گۆڕانکاری و داهێنان هاندەری.. پێشکەوتنە و گەشەکردن
   دەکا  ئاراستەیان و رێنمایی و پەروەردە دروستی بە و راستی بە مامۆستا کە قوتابیانەی ئەو چونکە.. مامۆستادایە دەستی
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 بە و پێشــەوا بە و رابەر بە و ســەرکردە دەبــنە کە قوتابییــانەن ئەم هەر.. دەهێنێــت رایــان و دەکــا  فێریــان جــوانی بە و 
 .دەبەن رێوە بە کوردستانمان کاروبارێکی هەموو.. سیاسەتمەدار بە و  کاربەدەست

 
 پێشـکەوتنی و گەشـەکردن لە گرنگـی رۆڵێکـی مامۆسـتا نیـیە  قوتابخـانەدا و پۆل ناو لە تەنها مامۆستا  چالاکی و خزمە 
 کە مامۆسـتایە ئەوە.. هەیە بەرچـاوی رۆڵـێ ژیانـدا و تێکۆشـان بوارەکـانی هەمـوو لە و جـۆکەرێکە مامۆستا.. هەیە کۆمەڵدا

ــوبێی ــوردایەتی ئەلف ــتان و ک ــری پەروەری کوردس ــانیقوتا فێ ــا  بییەک ــان.. دەک ــا  فێری ــتانیان کە دەک ــبوێت کوردس  و  خۆش
 کـاری و هاوکـاری و هەرەوەزی فێری.. دەکا  یەکڕیزییان و یەکێتی و تەبایی و برایی و خوشک فێری.. بکەن لێ پارێزگاری
 .رادەهێنێت قوتابییەکانی یەکسانی و دیموکراتی و ئازادی لەسەر مامۆستایە  ئەوە.. دەکا  جوانیان

  
 نەکەن فەرامـۆش مامۆستا رۆڵی دەبێت.. بنازێت کەڵەناودارانییەوە و داهێنەران و زانا و دانا بە نوێ  شارستانییەتی ئەگەر

 فێــری ئەو.. بــوونە مامۆســتا قوتــابی مامۆســتان  قەرزاری نــاودارانە  و داهێــنەر ئەم کە بەرچــاوبگرن  لە راســتییە ئەو و 
 زانیــاری و زانســت بە ئەو.. کــردوون رێنمــایی و پەروەردە جــوانی بە ئەو.. یــنەوەدۆز و داهێنــان بــۆ هانیــداون و کــردوون

 .بەخشیون پێ هیوای.. و زاخاوداون هۆشی هەمەچەشنە
  
 و رۆڵ و دڵســۆزی بــۆ شــانازی شــێری پشــکی.. ئــاراوە بێــتە گەشــەکردنێک و پێشــکەوتن و داهێنــان هەر داهاتووشــدا  لە

 .دەگەڕێتەوە مامۆستا ماندووبوونی
  
 یاکس( دەڵێت: یجیهانی بەیانی.. کوڕی مامۆستای ئەمڕۆیەی. )

 
 مانـدووبوون و پیـرۆز رۆڵـی هاوتـای بێگومـان.. ببەخشـین مامۆستا بە خەڵاتیش بەنرخترین گەر.. بنووسین چی.. بڵێین چی
 .مامۆستاین ماندووبوونی و چاکە قەرزاری هەموومان هەر.. ناکەنەوە مامۆستا دڵسۆزی و 
  

 و سـامان بەنرختـرین و گرنگتـرین..  گرتـووە ئەسـتۆ لە مەترسـیداری و هەسـتیار و گرنگ زۆر رسیارییەتییەکیبەرپ مامۆستا
..  کوردسـتان داهـاتووی نەوەی و هیـوا..  ئەمڕۆمـانن چاوگەشـەکانی منـداڵە کە..  دایە بەردەست لە گەلەکەمانی سەرمایەی

 دروسـتکردن لە گرانتـرە زۆر..  دروسـت مرۆڤی بنیاتنانی بێگومان..  دەنێت بنیاتیان و دەکا  پەروەردەیان ماموستایە چونک
 .باڵابەرز ئاپارتمانی تەلاری و کۆشک بنیاتنانی و
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 .زانیارین کرداری تەوری دوو( قوتابی) فێرخواز و( مامۆستا) فێرکەر دەزانین وەکو
  

 وەکــو.. هەیە منداڵانــدا دەروونــی و ردەیــیپەروە دروســتکردنی لە بنەڕەتییــان رۆڵێکــی( پیـــاو - یــا - ئافـــرە ) مامۆســتایان
..  بەریـن نـاوی فێرکـردن بە نـاتوانین دروسـت  پەروەردەیەکـی بەبـێ فێرکـردن.. نیـیە فێرکـردن تەنها مامۆستا رۆڵی وتمان
 بەهاکـان لە زۆری کەموکـوڕییەکی و  بێـت نـابەڵەد بەڵام.. بنووسـێت و بخوێنێتەوە تەنها منداڵ گەر چییە  فێرکردن سوودی

 و  ئەزمــوون بــێ مامۆسـتای ئەســتۆی لە ئاکـامەکەی.. بگــا  پــێ وا ئەگەر.. هەبێـت کۆمەڵایەتییەکانــدا بەرزە رەوشـتە لە و 
 چـاو و  چـاولێکەرە کەوتەکانیـدا  و هەڵـ  و رەفتـار زۆربەی لە قوتـابی.. فێرکـردن و پەروەردە ئامان ەکانی لە نابەڵەدە

 دڵســۆزی.. قوتابییەکــانی بــۆ بێــت  بــاش نمــوونەیی پێشــەنگێکی هەردەم مامۆســتا پێویســتە بــۆیە..  دەکــا  مامۆســتاکەی لە
 رەفتاریان دروستی بە و  بلاوێنێت قوتابییەکانی خۆی برای و خوشک یا خۆی منداڵی وەکو.. بێت قوتابییەکانی و پیشەکەی
 فێریـان تـردا کەسانی ەڵلەگ راوێژکردن و  گفتوگۆکردن جوانی بە و رێزگرتن و خۆشەویستی بنەمای لەسەر.. بکا  لەگەڵدا

 بـۆ.. بـاخچە جـوانی و گەش گـۆڵی دەڵـێن وەکـو.. بکـا  قبووڵکردنیـان یەکتـری و پێکەوەژیـان فێـری.. بێنێت رایان و بکا 
 دوای لە سـاڵ فێرکردنە  و زانیاری و زانست باخچەوانی مامۆستاش.. دەگەڕێتەوە باخچەوانەکەی دڵسۆزی بۆ و کردن خزمە 

 .دەگەیەنێت پێ دۆست مرۆڤ و پەروەر نیشتمان و پەروەر زانیاری و زانست و شنبیررۆ و هۆشیار نەوەی ساڵ
   
ـــایبەتیش بە ـــتای) ت ـــۆل رابەری مامۆس ـــانەی لە( پ ـــدا  قوتابخ ـــاغی لە بنەڕەتی ـــی قۆن ـــدا  و پەروەردە یەکەم  کە فێرکردن

.. بکـا  دەستنیشـان ئارەزووەکانیـان و حەز و توانـا و بەهـرە دەتوانێت.. دەمێنێتەوە قوتابییەکانیدا لەگەڵ زیاتر ماوەیەکی
 .راستی بە و دروستی بە بەهرەکانیان و توانا گەشەکردنی بۆ بێت  ئاراستەکەریان و هاندەر و هاوکار و پاڵپشت

   
 تەلەفــۆنی و ئینتەرنێــت و داتە و تەلەفزیــۆن وەکــو تەکنۆلۆژیــادا  نــوێی داهێنــانی و پێشــکەوتن ســایەی لە ئەمــڕۆدا لە

 کە..  منـداڵان بـۆ رەنگاوڕەنـگ کتێبـی و گۆڤـار سـەدان بە دەرچـوونی بە سـاڵانەش.. تـازە بـابەتی دەیـان ەب و  پێشکەوتوو
..  منداڵانــدا وەرگرتنــی توانــای گەشــەکردنی و  خەیــاڵ ئاســۆی فراوانکردنــی لە هەیە رۆڵیــان بابەتــانە  لەو هەرەیەکە
 بەکاریـان داهێنانـانە ئەم جوانی بە و دروستی بە بێتو ەرئەگ ــ سوودبەخش مامۆستایەکی بە بوونە داهێنانانە لەو هەریەکە
 لە رۆژ.. ئــاراوە دێــنە تەکنۆلۆژیــا ســەیری داهێنــانی رۆژ دوای لە رۆژ.. پێشــکەوتندایە لە رۆژ دوای لە رۆژ جیهــان ــــ بهێــنن
 ۆڕانکارییـــانەوەگ و داهێنانـــانە بەم پەروەردەش پێویســـتە..  ئـــاراوە دێـــنە پەروەردەیـــی نـــوێی بیـــردۆزی و تیـــۆر رۆژ دوای

 زۆربەی..  هەمــووان خەمــی و بــایە  جێــی بــۆتە منــداڵان پەروەردەی..  منــداڵانە پەروەردەی ســەردەمی ســەردەم.. ببەســترێت
 وەک ئەمــڕۆ نەوەی منــداڵانی نە چــونکە.. بــووە قورســتر مامۆســتا رۆڵــی ئەمــڕۆدا  لە بــۆیە..  بــوونە ســەرقاڵ پێــوەی وڵا 

 پێداویســتییەکانی هیــوایە و خواســت هەمــان پێداویستییەکانیشــیان و هیــوا و خواســت نە رابــردوون  ســەدەی نەوەی منــداڵانی
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 فێرکـارێکی و پەروەردەکـار بە ببێـت و  بێـت تـازەیەدا ئاسـتەدا لەم ئەمڕۆش مامۆستای پێویستە کەواتە..  جارانن منداڵانی
 هەمـوو لە داهێنانـانەش هەمـوو ئەم و وتنپێشـکە هەموو ئەم سەرەڕای هەڵنەگریشە  هاشا راستییەکی.. سەردەمییانە تازەی

 بە زیاتریـان پێویسـتییەکی بێـت تـا بەڵکـو نەبـوونەتەوە  کاڵ و نزم مامۆستا پێگەی و رۆڵ ئەمڕۆش تا.. ژیاندا بوارەکانی
 و ئاراســتەکان لەچانــدنی منداڵانــدا  هۆشــی و ئەقــ  بنیاتنــانی لە بنەڕەتــی و ســەرەکی رۆڵــی چــونکە.. هەیە مامۆســتایان

ــدا نەریتە ــتا ئەســتۆی لە کان ــدە.. دایە مامۆس ــانی هەرچەن ــردن هۆیەک ــکەون پێشــش فێرک ــاتوانن بەڵام.. ب ــی ن ــتا جێ  مامۆس
 .ببینن ئەو رۆڵی بتوانن یا بگرنەوە

  
 مامۆســتا کە بڵێــین  ئەوە نـاتوانین بێــت  لێهـاتووش و بەتوانــا مامۆســتا هەرچەنـد بەرچــاو  بخەیـنە راســتییەش ئەم دەبێـت

ــووتکەی گەیشــتۆتە ــا و شــارەزایی ل ــاری  و توان ــان بە تــازەی پێویســتییەکی هــیچ زانی  دواداچــوون بە و و وەرگــرتن و راهێن
 رۆشــنبیری و زانیــاری و زانســت وەرگرتنــی بە پێویســتی هەردەم و  هەیە دواداچــوون بە پێویســتی هەمیشــە بەڵکــو.. نەمــاوە
.. هەبێـت تـازە پەروەردەی و فێرکـردن تازەکـانی زەبیـردۆ و شـارەزایی لە ئاگـای و نەچەقی پێویستە.. هەیە زیاتر و زیاتر

ــایبەتیش بە ــواری لە ت ــەکەی ب ــدا  پیش ــارە کە خۆی ــردن ســەرەکییەکەی ک ــردنە و فێرک ــۆیە.. پەروەردەک ــتە ب  ئاســتی پێویس
 قۆنـاغی مامۆسـتایانی پێویسـتە( زانکـۆ) ئاسـتی بـۆ بگۆڕێـت( پەیمانگاوە) ئاستی لە بەرزتربکرێتەوە  مامۆستایان خوێندنی

 شـارەزایی و راهێنانیـان تـایبەتی کۆرسی ساڵانەش.. هەبێت بەکەلۆریۆسیان بڕوانامەی و  بێت زانکۆکان دەرچووی ەڕەتیشبن
 و  پەروەردە بــواری شــارەزای کەم و  ئەزمــوون کەم تــازەی مامۆســتایانی بــۆ تــایبەتیش بە بکــرێتەوە  مامۆســتایان بــۆ تــازە
.. بگەیەنـن پێ توانا بە فێرکردنی و پەروەردە کادیرانی ئەوەی بۆ.. وانەکان بابەتەکانی فێرکردنی سەرکەوتووەکانی رێبازە

 و هیـــوا و پێویســـتی دیهێنـــانی بە ئاســـتی لە.. ودانەمێـــنن دەربەرن ســـەردەمەدا ئەم داهێنانەکـــانی و پێشـــکەوتن لەگەڵ کە
 .بن گەلەکەمان داهاتوودای و  ئەمڕۆ ئامەن ەکانی

  
 کۆمەڵگایــانە  و نەتەوە ئەو چەنــد تــا کە دەپێورێــت  بەوە کۆمەڵگاکــان  و ەکــاننەتەو پێشــکەوتنی رادەی ئەمــڕۆدا  لە

ـــان ـــڕە بە و  یاســـا بە و پێشـــکەوتن بە بایەخی ـــی و پەی ـــداڵانیان پەروەردەی پێشـــکەوتووی پروگرام ـــا.. داون من  لەگەڵ ت
: دەڵێــت( جوبـــران خەلـــی  انجوبـــر.. )بگــون ێن ســەردەمدا گۆڕانکارییەکــانی و داهێنانەکــان و تازەگەرییەکــان و گۆڕانکــاری

 مامۆسـتایەکیش.. دەیپارێزێـت سەربازێک.. دەداتێت خواردنی جووتیارێک: دەنرێت بنیا  کەسدا سێ ئەستۆی لەسەر نیشتمان"
 ".دەکا  پەروەردەی

 
 اونسـپێرر خوشـکان بە تـایبەتی بە کە دەگـرين  لەبەرچـاو( سـاوایان باخچەی) مامۆستایانی کاریگەری رۆڵی و ئەرک لێرەدا

 ئەم شایسـتەی ئەوان کە ئەوەیە لەبەر.. خوشـکان بە پیـرۆزەش ئەرکە ئەم سـپاردنی پـێ هـۆی ناودەبرێن ( دادەکـان) بە و 
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ــانن و ونیــان نەرم و نەرم دڵ و ســۆز بە چــونکە ئەرکەن  ــدە لێــو.. میهرەب ــان.. رووگەشــن و بەخەن  لای لە کە.. شــیرینن زم
 میهرەبـانی و خۆشەویسـتی و سـۆز جێـی دەتـوانن بـاش رادەیەکـی تـا دادەکـان .. نـین رادەیە بەو تایبەتمەدیـانە ئەم پیاوان
.. منداڵییەتیـدا ژیـانی لە قۆناغە هەستیارترین و گرنگترین( ساوایان باخچەی) قۆناغی تەمەنی بێگومان.. بگرنەوە دایکان

 دروسـتبوونی قۆنـاغی بە ۆناغە ق ئەم بۆیە.. دەبن دروست قۆناغەدا لەم مرۆڤ کەسێتی خەسڵەتەکانی زۆری هەرە بەشی کە
 پێشــکەوتووەکاندا  وڵاتە زۆربەی ی(ســاویان باخچەکــانی) لە کە دادانەی و مامۆسـتا ئەو ..دەکرێــت ناوزەنــد مــرۆڤ کەسـێتی
ــی ــی ئەرک ــداڵانیان پەروەردەکردن ــێ من ــپێرن  پ ــتێکی لە دەس ــاری بەرزی ئاس ــارەزایی و زانی ــنبیری و ش ــی و رۆش  و پەروەردەی
 .میدانئەکادی و سۆزداری

  
ــوەر وەکــو ــۆ پێ ــی ب ـــان) هەڵبژاردن ــانی ی(دادەک ــدی و خەســڵە  کۆمەڵێــک ســاوایان  باخچەک  ئاســتی و  کەســێتی تایبەتمەن

 چـونکە هەبـن  سـاوایاندا باخچەکـانی مامۆسـتایانی لە و دادەکـان لە پێویسـتن کە هەن  رۆشنبیری و زانستی و پەروەردەیی
ــان ــێوەیەکی بە دادەک ــەرکی ش ــداری س ــزان بەش ــاغەی دانــانی لە دەکەن  خێ ــی بن ــتی و دەروون ــدا زانس  منــداڵانی کە..  مرۆڤ

 .گەلەکەمانن داهاتووی هیوای.. و ئەمڕۆمانن
  

 رۆڵێکـی بەڵکو ئاسایی  تەڵدین شێوەی بە منداڵان  بە نییە زانیاری و زانست گەیاندنی و  فێرکردن تەنها( دادەکان) رۆڵی
ــان و هەســتیار زۆر ــانەوە  راســتی خۆشەویســتییەکی و ســۆز بە پێویســتە شــتێک  هەمــوو لە ەرب.. ئەســتۆدایە لە گرنگی  دایک

 بە ماڵییـان و دایکیان ژیانیاندا  هەستیاری قۆناغێکی لە منداڵانە ئەو چونکە.. بکەن باخچەکەیدا منداڵانی گەڵ لە رەفتار
 منداڵانـدا لەگەڵ ئەوان چـونکە.. ێـتهەب پەروەردەییـدا کاری لە سەرەکییان رۆڵێکی دادەکان پێویستە هەروەها.. دەهێڵن جێ

 لە چـاو منـداڵانیش.. راسـتە ئاراسـتەکردنی و فێرکـردن و دروسـت پەروەردەکردنی سەرەکیشیان کاری و ئەرک و  دەبن تێکەڵ
 لە و ئەمـــڕۆ ژیـــانی لە رەنگـــدانەوەیان و کـــاریگەری.. دەکەن ئەوان کەوتەکـــانی و هەڵـــ  لە و رەفتارەکـــان لە و کارەکــان

 .دەبێت اداهاتوویاند
 

 ئارەزووەکانیـان و بەهرە و توانا.. و بکەن دیاری باخچەکەیان منداڵانی حەزی و ئارەزوو و بەهرە و توانا دەتوانن  دادەکان
ــان راســتی بە و  بدــۆزنەوە ــدەریان.. بــکەن ئاراســتەیان جــوانیش بە و  بــکەن پەروەردەی ــن هان ــۆ ب  و بەهــرە گەشــەکردنی ب

 .تواناکانیان
 

 لە چارەنووســیان.. ســپێرراون ئێــوە بە و  گەورەن زۆر ئەمــانەتێکی منــداڵان.. خۆشەویســتەکان دادە ان دڵســۆزەک مامۆســتا
 بە بـکەن  پەروەردەیـان دڵسـۆزییەوە و خۆشەویستی ئەوپەڕی بە بەڵکو.. بخەن پشتگۆیان نابێت هەرگیز.. ئێوەدایە ئەستۆی
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 چارەنووســـازەی ســـەردەمە لەم تـــایبەتیش بە.. ەنبـــد هۆشـــیان و بیـــر زاخـــاوی بەســـوود  هەمەڕەنـــگەی زانیـــاری و زانســـت
ــدا  ــێ لە کە گەلەکەمان ــانی لاوە گەل ــورد دوژمن ــتان  و ک ــترین کوردس ــرین و پیس ــیلان گڵاوت ــوا دژی لە پ ــتەکانی و هی  خواس

 ئـێمەی بـۆ سـەرکەوتن کە دڵنیـاین  و گەشـبین بەڵام.. دەکەن کوردستان و کورد داهاتووی لە هەڕەشە و  دەگێڕن گەلەکەمان
 و پەروەردە گۆڕەپـــانی دڵســـۆزەکانی و دلێـــر پێشـــمەرگە ئەی دادەکـــان  مامۆســـتایان .. دەبێـــت کۆڵنـــدەر و خـــۆڕاگر وردیکـــ

   ناکەن درێغی هەرگیز دڵسۆز  ئێوەی کە پێتانە  هیوامان و بڕوا.. دەکەن دیاری کوردستان و کورد ئایندی ئێوەن.. فێرکردن
 .پیرۆزەکەتان پەیامە ئامان ەکانی هێنانەدی بۆ.. هەوڵدەدەن تواناتانەوە ئەوپەڕی بە.. و
  

 رۆڵـی و  نەدراوەتەوە مامۆسـتایان لە ئەرێنـی ئاورێکی پێویست وەکو کوردستاندا  لە ئەمڕۆش تا کە بڵێین ئەوەش پێویستە
ــرۆز و گرنــگ ــوون لەبەرچــاو هەســتیاریان و پی ــایبەتیش بە.. نەگرت ـــاری) ت ــی ب  و خــرا  ئاســتێکی لە مامۆســتایان ( دارای

 مـووچەکەمی بەڵام.. دەربـکەون قوتابییەکانیـدا بەردەم لە جـوانەوە  جلـوبەرگێکی بە بە پێویسـت  وەکو ناتوانن و  زمدایەن
 .نەکردوونەتەوە کەم مامۆستایانیان دڵسۆزیی لە مووچەیی  بێ یا
 

.. زانیـاری روونـاکی رۆژی بە بە گـۆڕی نەزانینتان تاریکی شەوەزەنگی ئێوەن پەیام  پیرۆزترین هەڵگرانی ئەی مامۆستاکان 
 .شکۆدارین و خۆشەویستی و رێز ئەوپەڕی شایانی ئێوەن هەر.. و ئێوەن.. بەخشینن و دڵسۆزی هێمای هەمیشە ئێوەن

  
 )فیلۆکـس ئەلسـتیری( دەڵێت: یئەوە مامۆستاکانمانن.. رێگامان پێشان دەدەن.. تا ژیانێکی با  بژینی.

 
 ق بوو، دەڵێت: ی ئەگەر نەبوومایە بە شا .. دەبووم بە مامۆستا ی.)فەیسەڵی یەکەم( کە یەکەمین شای عێرا

 
 ئەوەیە  داڤنشـی مەبەسـتی )لیۆناردۆ داڤنشی(   دەڵێت: یئەوەی لە مامۆستکەی زیاتر نەبێت.. قوتابییەکی بێ کەڵـکەی

 ئەزمـوونی و شـارەزایی ەپێویسـت.. گرتـوون وەری مامۆستاکەیەوە لە شارەزاییەی و زانیاری ئەو سەرەڕای قوتابی پێویستە کە
 .بهێنێت دەست بە زیاتر مامۆستاکەی لە.. و سەری بخاتە خۆشی داهێنانی و
  

 ٢٠١٥ی ئاگۆستی ١٠
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 گرنگیی ستایش و هاندان بۆ منداڵان.

  
نووسەر و پ(یشکی ناسراوی دەروونی )رۆدلف دریکۆس( دەڵێت: یمنداڵ پێویسـتی بە هانـدان هەیە.. هەر وەکـو چـۆن 

 پـێش کامیـان یـا پـێکەوە  یـا بـێن جیـا بە هاومەبەسـتن  وشـەی دوو هانـدان  و سـتایش پێویستی بە ئـاو هەیە..یرووەک 
 و  باشـییەکان لەبەرچـاوگرتنی و  ناوهێنـان جـوانی بە لە بریتیە هاندان  لە و ستایش لە مەبەست. بکەوێت تریان ئەوەی

 و هەڵـ  و رەفتار و کار چەسپاندنی و گەشەکردن و درێژەپێدان بۆ مرۆڤە هاندانی.. مرۆڤن تواناکانی و ورە بەرزکردنەوەی
 و ئەمــڕۆ ژیــانی لە گوەرەیــان گرنگیییەکــی و  ســەرەکین پێویســتییەکی ســتایش و هانــدان. ئەرێنییەکانیــانن و دروســت کەوتە

 و وشــە..  دەکـا پێـزانین و دڵنیـایی و شـانازی و خۆشـی بە هەسـت مـرۆڤ هانـدان  و سـتایش بە.. هەیە مرۆڤـدا داهـاتووی
 و جـوانتر کـاری گەشـەکردنی و درێژەدان بۆ بەهێز پاڵپشتێکی و هاندەر دەبنە هاندان  و ستایش جوانەکانی و شیرین رستە

 .باشتر ئەن امی
  

 مــرۆڤ بە زیــاتر تینێکــی و گــوڕ ســتایش و هانــدان.. هەیە پیاهەڵــدان و هانــدان و ســتایش بە پێویســتیان گەورە و منــداڵ
 تواناکـانی زیـاتر خەڵاتکـردن  و هانـدان و سـتایش.. باشەکانیان رەفتارە بە و کار بە درێژەدان بۆ رنهاندە..  و دەبەخشن

 زاخـاوی هانـدان و سـتایش.. بگەیەنـن دایە باریـان لە ئەوەی و  دەربـخەن خۆیـان دەیانەوێت زیاتریش.. و دەوروژێنن مرۆڤ
 وشــە هەمیشـە.. مــرۆڤەوە دڵـی دەخەنە گەشـبینی و هیــوا  و بڕوابەخۆبـوون و ئاسـودەیی.. دەدەن مــرۆڤن تواناکـانی و بەهـرە
 و وشـە.. پیـزانین و رێـز و  خۆشەویسـتی گەیانـدنی بـۆ هەیە  گەورەیـان ئەفسـووناوی هێزێکـی باشـەکان  و جـوان و شیرین

 مـن): کە دەکەن واتـایە لە گوزارشـت هەموویـان دەربچن  دڵەوە ناخی لە گەر ئە پیاهەڵدان  و ستایش و هاندان رستەکانی
ــی ــۆ بە گرنگی ــە ئەگەر..( دەدەم ت ــتەکانی و وش ــدان رس ــا  لە هان ــوێنی و ک ــارە ش ــدراوە ک ــەکاندا  ئەن ام ــی بە باش  خێرای
 . ناچنەوە یاد لە خێرایی بە خەڵاتانە و وشە ئەو.. بکرێت خەڵا  خێرایی بە کەسە ئەو یا.. بوترێن

  
ــانی ــی لەســەر جەخــت دەروونــی زانای ــدان  و ســتایش ئەوانەوە لای بە دەکەنەوە  تایشســ و هانــدان کــاریگەری و گرنگی  هان
 و شـکۆداری و  بەرز رەوشـتی و  جوانەکان بەها و  پەسەند رەفتارەی و کار گەشەکردنی و درێژەدان بۆ پاڵنەرن  و بزوێنەر
 و ەرزب بەهــا ئەم.. کۆمەڵایەتییەکــان پەیوەنــدییە بەهێزبــوونی و  خۆشەویســی و ڕێــز و مرۆڤــایەتی و پیــاوەتی و شــانازی
  ..دەڕوێنن منداڵاندا قن ەکانی دڵە لە جوانانە

 
 دەڵـێت: یهیچ شتێک هێندەی ستایش و پیاهەڵدان .. کارناکاتە سەر منداڵ ی. (شەکســپیر)
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..  زاخاودەرێــت هەســتمان ســۆزداریش  بە و  جــوان هەســتی بە هەر نەســتێک  و هەســت کــۆمەڵە لە بــریتین مــرۆڤ  ئــێمەی
 رێـز.. و بکەین خۆمان ناخی هەستی لە گوزارشت.. ستایش و هاندان بە.. شیاو و جوان و شیرین ەیرست و وشە بە دەتوانین

 ..  بگرین تر کەسانی هەستی لە
 

 ی.)مـارک تویــن( دەڵێت: یبێگومان، من بە قسەیەکی خۆ .. دەتوانم سێ مانگ بژیم

  
 نەوەی و هیـوا کە منـداڵانن  هەیە خەڵاتکـردن و ستایش و هاندان بە زیاتریان پێویستییەکی کە کۆمەڵگاش چین گرنگترین
 گەورە زۆر سـوودێکی و  گرنگە پێویستییەکی ئەوەشدا لەگەڵ بەڵام.. تێناچێت هیچی منداڵان هاندانی و ستایش.. داتوومانن

 .منداڵاندا داهاتووی ئەمڕۆ ژیانی لە هەیە  ئەرێنییان گاریگەرییەکی و 
 

 لا هەستەشـیان ئەو.. دەبەخشـن منـداڵان بە گەشـبینی و هیـوا و ئاسـوودەیی و اییدڵنیـ و شـادی و خۆشـی هاندان  و ستایش
 بـۆ پێزانینیـان و  دەدەن پێ گرنگیییان ترەوە کەسانی و  مامۆستاکانیان و باوک و دایک لایەن لە ئەوان کە دەبێت  دروست
 بڕوایەکـی.. نەکـراون پەرواێـز و  ەیەه پێگەیـان و  دەگـرن لـێ رێزیـان.. هەیە نایابەکانیـان و جـوان رەفتـارە و باش کارە

 ..  پەسندەکانیان و دروست و باش کارە بە درێژەدان بۆ..  دەبەخشن پێ زیاتریشیان متمانەیەکی و بەهێز
 

 وەک دەڵێن: یفێربـوون لە منداڵـیدا.. وەکو نەقشی سەر بەرد وایەی.

  
 رەزیـ  جوانـدا و شـیرین و بـاش قسەی لە مرۆڤ تنابێ واتە "کەمە لێ چیت دەمە " پەندێکی کوردیشمان هەیە کە دەڵێت:

: دەڵێـت کوردیمـان  تـری پەنـدێکی مەبەسـت هەمـان بە هەر.. نـابێتەوە کەم دەمی لە بکا  باش قسەیەکی مرۆڤ گەر.. بێت
 بەڵام..  مرۆڤـدا گەڵ لە خۆشـبێت  قسـە  و بێـت شـیرین زمانـت دەتوانیت  تا واتە "دەر دێتە کون لە مار خۆش قسەی بە"

 کـاریگەریی و گرنگیـی بە هەسـت کەمـی بە زۆر مامۆسـتاکان  لە و باوکـان و دایکان لە زۆر بەشێکی ئەمڕۆش تا اخەوە د بە
 برینـدارکەر هەسـت رسـتەی و وشـە ریزە بە کەچی.. دەکەن سوودبەخش و شیرین و جوان رستەی و قسە و  ستایش و هاندان

 هەسـتیان نەشـیاو  و ناشـیرین قسـەی بە.. مەبەسـت بێ هەڵەیەکی و رەفتار لەسەر یا.. دەڵێن منداڵەکانیان بە ناشیرین و
 سـاڕێژ هەرگیـز نـاخۆش قسـەی زامـی بەڵام.. دەبێـت سـاڕێژ خەنـ ەر زامـی: )دەڵێـت کـورد.. دەکەن رووشکێنیان و  دەتەزێنن

 .ناگەڕێتەوە.. دەرچێت دەم لە قسەش( نابێت
 

   پراکتیکی لێکۆڵینەوەی و تۆیژینەوە چەندین بارەیەوە  لەم.. وەزانرا و روون منداڵان  لەسەر هاندان و ستایش کارتێکردنی
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ــدانی  و ــارەزایانی و دەروونناســان و پســپۆران لایەن لە مەی ــداڵانەوە  پەروەردەی ش ــان هەر کە..  دراون ئەن ــام من  هەمووی
 سـتایش و هانـدان.  وەدەکەنە منـداڵان داهـاتوی ئەمـڕۆ ژیانی لە ستایش و هاندان کاریگەرییەکانی و گرنگیی لەسەر چەخت

 و درێژەپێـدان بـۆ گرنگیشـە هۆکـارێکی.. سـەرکەوتوودا و دروسـت کەسـایەتییەکی دروسـتکردنی لە دەزانن گرنگ هۆکارێکی بە
 . داهێنان و سەرکەوتن ئەرێنییەکانی لایەنە بە درێژەدان  و کۆڵنەدان و  جوان کاری و بەرز رەوشتی گەشەکردنی 

  
.. کوردسـتان و کـورد بـۆ شـیاوتر و گەشتر داهاتوویەکی و منداڵان خەمخۆرانی دڵسۆزەکان  امۆستام ئازیز  باوکانی و دایکان

.. قوتابیـان ورەی بەرزکـردنەوەی بـۆ.. شـیاو و شیرین و جوان وشەی بەکارهێنانی و  دروست هاندانی و ستایش ئەمڕۆدا  لە
.. منـداڵان رەفتارەکـانی کـۆنترۆڵکردنی بۆ هۆکارێکن .. فێرکردن و نوێ پەروەردەی گرنگی هۆکارێکی بە و  پێویسی بوونەتە

 و  نەکەن درێغـی پێویسـتە بـۆیە.. ئەرێنییەکـان کـارە و  باشـەکان ئاکـارە گەشەکردنی و درێژەپێدان بۆ بەهێزن پاڵپشتێکی
 و تیخۆشەویسـ لە پـڕبکەن  قن ەکانیـان و پـاک دڵە هەردەم.. بەرزبـکەنەوە منـداڵەکانتان ورەی هانـدان  بە و ستایش بە

: دەڵـێن وەکـو.. مەڕووخێـنن ورەیـان و  مەکەن برینـدار ناسـکیان هەسـتی ناشـیرین  رستەی بە و وشە بە..  گەشبینی و هیوا
 ".ناسـکترە گـوڵ لە دڵ"
  

 بـوو مانگ سێ بوو  منداڵ کە ئەدیسۆن.. دەهێنینەوە بۆ( ئەدیسۆن تۆماس) ژیان لە ستایشتان و هاندان بەرزی نموونەیەکی
 بەڕێــوەبەری و مامۆســتاکانی.. بـوو وەرگرتنــدا و فێربــوون سـەرەتای لە   بنەڕەتــی قوتابخــانەی یەکەمـی پــۆلی چووبـووە کە

 دایکـی بـۆ پەیـامێکی و  کـرد دەری قوتابخـانەکەی بەڕێـوەبەری رۆژێـک تـا.. دەزانی بیرکۆڵیان و گەمژە بە قوتابخانەکەی 
 لە دایکـی  ی(ئەدیسۆن ماری" ) گەمژەیە چونکە دابنیشێت  ماكەوە لە کوڕەکە  وایە باشتر: " وتبوویان تێیدا کە نارد  پیا

 :وتی پەیامەدا ئەو وەڵامی
  

 ی کوڕەکەم گەمژە نییە، بەڵکو ئەوان گەمژەن ی ئەدیسۆنی لە ئامێ( گـرت و، پێی وت:

 
 کـوڕە تـۆ هەیە وەبە بـڕوام مـن کە بەسە  ئەوە تۆ بۆ بچکۆلەکەم  کوڕە بکەن  تۆ زیرەکی لە نکووڵی کەسێک هەموو ئەگەر"

( ئەدیسـۆن) بـۆیە"  جیهاندا لە منداڵی زیـرەکترین تۆ: بگرە لەمن گوێ تۆ بیڵێن  با دەڵێن چی گەڕی لێیان..  زیرەکەکەمی
 ئەو.. هەبـوو پـێم بـڕوای و  دەگـرتم لـێ رێـزی چـونکە کردم  فێری کە بوو دایکم: "دەڵێت و  دازانێ دایکی قەرزای بە خۆی

.. ئەودا پێنـاوی لە گرنـگ پێویسـتییەکی بە بـوو منـیش  بـوونی بوونـدا  لە کەسـم گرنگتـرین مـن کە بەخشـیم  پێ هەستەی
 و پشـتگیری هـۆی بە ئەدیسـۆن بەڵـی" نەکـردم شـەرمەزاری هەرگیز ئەو چۆن وەک نەکەم  شەرمەزاری کە دا  خۆم بە بەڵێنم
  تا کە داهێنەرە  کەڵە بەو بوو.. اهێناند داهێنانی سەدان بە و کارەبا وزەی و  پێگەیی دایکییەوە  وهاندانی ستایش
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 .ئەون قەرزاری مرۆڤ هەتایە 
  

ئەدیسۆن، لە دڵسۆزی و پێ(انینـی چـاکەی دایکیـدا، دەڵێـت: یلە ژیانمـدا هەر زوو ئەوەم بـۆ دەرکەوت، کە بە رەهـایی، 
 دایک باشترین بوونەوەرەی.

  
   پێویستییەکی هیچ کە پێویستییەکن .. کاریگەرنین و ردروستکە پشتگیری  و ستایش و هاندان قەی بە شتێک  هیچ کەواتە

 بـۆ پاڵپشـتن.. بڕواپێکـردنەوە و تێگەیشـتن بە و  تەواو هەسـتێکی بە سـتایش و هاندان..  بگرێتەوە شوێنیان ناتوانێت تر
 سـەر تەدەکەوێـ خۆشـی زەردەخــەنەی.. دەبەخشـن گیانیشـیان بە شــادی  و خۆشـی بەڵکـو.. منــداڵان هەستی و سۆز بزواندنی
 . دەبنەوە.. روونتر چاویان.. و گەشتر روویان.. و لێویان

  
 هاندان و ستایش، دەتوانن ئەم ئامانجانە بهێننەدی:

  
 .منداڵان خودی لای لە بەرپرسێتییە  و سەربەخۆیی شیرینکردنی -١
 .دەبێت خۆیان بۆ زیاتریشیان رێزێکی..  دەبێت هێزتر بە خۆیان بە بڕوایان منداڵان -٢
 .ترس و کردن شەرم:  وەکو دەروونی  نەخۆشیی هەندێ چارەسەری بۆ هۆکارن -٣
 .بڕوانن داهاتوویان لە گەشبینییەوە  و هیوا بە منداڵان  ئەوەی بۆ یارمەتیدەرن  -٤
 ئاسـوودەیی و  لەخۆڕازیبـوون ئەمەش.. پەسەندن تر کەسانی لای لە ئەوان کە دەبێت  دروست لا نەستەیان و هەست ئەو -٥
 .دەبەخشن دەروونیان بە زیاتر نیاییەکیدڵ و
 .خۆیان ناوەوەی بۆ دەرەوە لە منداڵان  روانینی گۆڕینی -٦
 .گەشەکردنیان بە درێژەدان بۆ..  منداڵان باشەکانی کارە لەبەرچاوگرتنی و هەڵنان -٧
 .منداڵان جوانەکانی رەفتارە و  باشەکان کارە بۆ..  پێزانین و کردن شیرین -٨
 . دی دێنە هانداندا و ستایش سایەی لە کە تریش  ئامان ی دەیان بە و   انەئامان ئەو -٩
 

 ئەن امـدراوەکان باشـە کـارە گرنگیی و قەوارە پێی بە و  منداڵی تەمەنی قۆناغەکانی پێی بە کە بزانین  ئەوەش پێویستە
 جوانەکـان کارە پێستی بە پڕ ەکانهاندان و ستایش ئەبێت..  سەردەکەون پایە بە پایە خەڵاتکردن  و هاندان و ستایش.. 
 .هەبێت ئەن امدراوەکاندا کارە و  پاداشت و ستایش نێوان لە هاوسەنگییەک و  گون ان و  بن
  

   زۆر پێویستییەکی.. ئەرێنییەکانن ئەن امدراوە سەر لە منداڵان  ستایشی و هاندان و ستایش کە دەکەینەوە  دووبارەی
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 و سـتایش ئەوەی بـۆ.. هەیە منـداڵان کەسـایەتی دروسـتکردنی و  رەفتـار و رەوشت ەسەرل گەورەیان کارتێکردنێکی و  گرنگن
 ..  بپێکن ئامان ەکانیان و مەبەست باشیش بە.. و بەربگرن دروستی بە و جوانی بە هاندان

 
 پێویستە بە وردی، ئەم هۆکارە سەرەکییانە لەبەرچاو بگرین:

 
..  منـداڵان خـودی لەسـەر نەک بن  منداڵان باشەکانی کارە ئەن امدانی ەرلەس خەڵاتکردن  و ستایش و هاندان پێویستە -١
 :نموونە بۆ
 

 ستایشـی بـاوکی  و دایک پێویستە.. دەردەچێت باشەوە نمرەیەکی بە قوتابخانەدا  تاقیکردنەوەکانی لە منداڵێک کە کاتێک
 تاقیکردنەوەکـانی لە باشـەی ئەن ـامە و سـەرکەوتن ئەم بـۆ منداڵەکەیان کە بکەن  ماندووبوونەی و هەوڵدان و کۆش  ئەو

 دەسـت بە بەرزانە نمـرە ئەم و دەربچیت ئەوەی بۆ کرد باشت کۆششێکی تۆ دەستخۆش : "بڵێن پێی وەکو.. دای قوتابخانەکەی
ــدانانە  و ســتایش شــێوە ئەم.. " بهێنیــت ــارمەتی هان ــداڵ ی ــۆ دەدەن من ــار لەســەر راهــاتن و  گەشــەکردن و درێژەپێــدان ب  ک

ــ وکۆشــش  ــتهێنانی بە ۆب ــارە لەســەر جەخــت پێویســتە کەواتە.. باشــتر ئەن ــامی دەس ــاش ک ــیە و ب ــدراوەکان ئەرێنی  ئەن ام
  تر: نموونەیەکی بارەیەوە لەم هەر.. کەسەکان خودی لەسەر نەک بکەیینەوە 

  
 و خـۆڵ هەمـوو و دارەکـان وەریوەکـانی گــەڵا.. دا گسـک ماڵەکەیـانی حەوشـەی باشـی بە.. سـاڵانە هەشت کچێکی کە( )جـوان

 بە حەوشـەکەیانی  شـتەکانی هەموو.. زبڵەکەیانەوە سەبەتەی ناو کردییە و کردنەوە کۆی و  ماڵی حەوشەکەیانی خاشاکێکی
 ئەم دەربـارەی دایکـی.. دایکـی دڵخۆشی هۆی بووە.. دا ئەن امی جوان کە جوانەی کارە ئەم.. دانا خوایاندا شوێنی لە جوانی
 ..  کچەکەی جوانەی کارە
 
 م جۆرە گۆزارشتی لە پێ(انین و، لە پێخۆشحاڵی خۆی کرد: بە

  
 .".بکرێتەوە پاک جوان ئەوها رۆژێک  بە کە نەبووم بڕوایەدا لەو.. بوو پی  زۆر حەوشەکەمان: "دایک
 ".کردەوە پاکم وا من: " جوان
 ".تر شتی و خاشاک و خۆڵ و گەڵا لە پڕبوو  حەوشەکەمان: "دایک
 ".زبڵەکەوە سەبەتەی ناو کردمە و  کردەوە پاکم و  ماڵی هەموویم من: "جوان
 ".  ماندووبوویتە.. و داوە گەورە  هەوڵێکی تۆ بێگومان: "دایک
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 ".کرد ئەمەم دڵنییایەوە بە بەڵێ : "جوان
 ".بیبینێت پاکییە بەم مرۆڤ  کە دڵخۆشییە مایەی.. پاکە زۆر حەوشەکەمان: "دایک
 ".پێکە و رێک و  پاک زۆر: "جوان
 بـۆ سـۆپاس زۆر.. دەکەیـت کارەتەوە بەم شانازی چەند تۆ کە دەردەخەن  بۆ ئەوەم.. گەشت دەموچاوی و  رووخۆشیت: "دایک
 ".جوانە  کارە ئەم
 ".گیان دایکە سۆپاس(: "گەورەوە زەردەخەنەیەکی بە) جوان
 ئەن ـامی ئیشـانەی ئەو بـۆ پێزانینـی و دایکـی جوانەکـانی وشـە دەربـارە کـرد  زۆر شـادییەکی بە و  خۆشی بە هەستی جوان
 بەم شــانازی دووەم جــاری بــۆ..  و ببینێــت پــاکییە بەو حەوشــەکەیان و بێــتەوە بــاوکی کە دەکــرد  ئێوارەشــی چـاوەڕێی.. دان

 بکا . کارەیەوە
  
 چەنـد کچێکـی تـۆ: " بهێنـایە بەکـار وشـانەی ئەم وەک ستایشـی رستەگەلێکی و  شە و دایکی گەر وشانەدا  ئەو بەرانبەر لە

 هەر یـا"  ناکرێـت پـێ هیچـی تـۆ بەبـێ دایکـت" یـا" منـی یارمەتیـدەری راسـتی بە تۆ جوانەکەم  بچکۆلەکەم کچە" یا" مەزنی
 و نیـیە راسـت ئەمەش..  باشـەکانی کـارە نەک.. دەکـرد کـچەکەی خـودی ئاراستەی رستانە ئەم.. جۆرانە لەم تری رستەیەکی

.. دەکەن بێــزاری و  دەکەن دروســت منــداڵ لای ناراســتی.. داڵــدامن خــودی کردنــی ســتایش لە زیادەڕۆییــانە ئەم(.. هەڵەیە)
 فوودانە. ئەوە.. و نییە پیاهەڵدانە و ستایش ئەو شایانی و  نییە مەزن هێندە ئەو کە بکا   هەست وا لەوانەیە

  
ەسـتێرەی )برولمان( دەڵێت: یستایش کردنی منداڵ بە رستەی وەکو: تۆ هونەرمەندێکی مەزنی ییا )لە تـۆپی پێـدا: تـۆ ئ

 جـاری لە هـاتوو ئەگەر خـۆ.. دەکـا  شـەرمەزاری بە هەسـت منـداڵ.. رۆییـانە زیـادە ستایشە و نازناو بەم ئەستێرەکانی(..
ــا.. بکێشــێت جــوانتر وێنەیەیەکــی نەتوانێــت داهــاتوودا ــک ی ــار گۆڵێ ــی زۆری..  بکــا  تۆم ــاوی بە کە شــەرمە  پێ ــۆ" نازن  ت

 لە لەوانەیە دەکەن  منـداڵان خـودی ئاراسـتەی ستایشـانە ئەم چـونکە" ێرەکانیئەسـت ئەسـتێرەی تۆ" یا"مەزنی هونەرمەندێکی
 ئەوەیە  راسـتر.. بـکەن بەشـەرمەزاری و  بـوونەوە تەریـ  بە هەسـت نەبن  پیاهەڵدانانە و ستایش ئەو ئاستی لە راستیدا 

 یـارییەکی تـۆ"  "کێشـاوە جوانـت وێنەیەکـی تـۆ: "نمـوونە بـۆ.. بـکەن منـداڵان ئەن امـدراوەکانیان کـارە ستایشی پێویستە کە
 ".کرد یاریت.. بەرزەوە وەرزشیی رووحێکی بە تۆ"  "کرد جوانت

  
 شکسـتی کە بـڕوێنن  دڵ لە بڕوایەیـان ئەو نەگەیشـتووبن  ئەن ـامیش بە ئەگەر.. بـکەن منداڵان هەوڵدانەکانی ستایشی -٢

 دۆزیـنەوەی بـۆ دەبەخشـن  مـرۆڤ بە نـوێ نەیەکـیوا و پەنـد شکسـتییەک  هەمـوو.. نیین کارەکان کۆتایی جار دوو و جارێک
 ..  سەرکەوتن بۆ هەنگاونان و  باشتر رێگایەکی
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 )ئەدیسۆن(ی کەڵە زانا، دەڵێت: یتەنها ئەو کەسانە شکست دەهێنن، کە واز لە کۆشش و لە هەوڵدان دەهێننی.

  
ــۆ( )ئەدیســۆن ــنەوەی ب ــا  وزەی دۆزی ــاقیکردنەوەی هەزار کارەب ــدا  ت ــدا( ٩٩٩)لە ئەن ام ــتی یان ــا  شکس ــین لە هێن  هەزارەم

 نەبــردوون  نــاو شکســتی بە تاقیکردنەوەکــانی و هەوڵ هەرگیــز ێەدیســۆن بەڵام.. دەســتهێنا بە ســەرکەوتنی تاقیکردنەوەیــدا
 ".هەیە سەرنـەکەوتن بۆ تاقیکردنەوە نۆ و نەو  و سەد نۆ: " دەیو  بەڵکو

 
 بەلای و  دەبەخشـــن پـــێ ئاســـوودەییان و دڵنیـــایی چـــونکە. .بــدەن هانیـــان باشـــی بە و بـــکەن منـــداڵەکانتان ستایشــی -٣

 . دەدەن پێ بایەخیان و پەسەندن کە.. ئەوەی بۆ بەڵگەیە هاندان و ستایش ئەوانەوە 
 
 منـداڵان  چـونکە.. مەکەن لەگەڵـدا سازشـیان و مەبەن ناراسـت و  بکەن منداڵەکانتان ستایشی بڕوابوونە بە و راستی بە -٤

 و رووکەشـی و سـازش یـا.. دێـن دڵتـانەوە و راسـتن پیاهەڵـدانەتان  و کـردن سـتایش ئەو کە دەزانـن باش.. زیرەکن و وریا
ــدنن ــا.. هەڵخەڵەتان ــاد و دەکەن زیــادەڕۆۆیی ی ــت لە زی ــۆ هەیە کەس زۆر.. دەکەن ستایشــیان پێویس  و مەبەســت و مەرام ب

   تایبەتی  بەرژەوەندی
 

مەیی دەکـاتی و لە خـۆتەن، بە شـان و بـاڵ و، لە  و لاری کەسـێکدا کورد وتەنی: یماستاو سارد دەکاتەوەی و یمامە حە
 هەڵدەدات. 

  
 سـەرکەوتن بە منـداڵان.. هانـدان و سـتایش راسـتییەکانی رێبـازە چونکە.. بگرنەبەر ستایش و هاندان راستی شێوازەکانی -٥

ــن ــارەیەوە  لەم.. دەگەیەن ــۆیژێنەری ب ــدی) مەزن ت ــان ئی ــۆی) لە( برولم ــدە) ەل( ئۆتریشــت زانک ــت( نیوزلەن ــگ: " دەڵێ  گرن
 ".منداڵان بەهرەکانی یا تواناکان لە هەڵنانە  و کردن ستایش شێوازی

  
ـــادەی -٦ ـــتایش ئام ـــدان و س ـــن هان ـــتر چـــونکە.. دوامەکەون و ب ـــاریگەرتر و خۆش ـــاتی لە ئەوەیە  ک ـــدانی ک ـــارە ئەن ام  ک

 زیـاتر چێژێکـی و تـام و خۆشـی کـاتەدا لەو نکەچـو.. بکـرێن شایسـتەکان کەسـە خەڵاتی و ستایش گەرماوگەرم  باشەکاندا 
 . دەبێت زیاتریشیان کاریگەرییەکی.. دەبەخشن کەسانە بەو

  
 هێشـتا بەڵام.. بیکـا  وایە نیـاز کە کارێـک بـۆ مەکەن خەڵاتـی پێشـتریش.. و مەکەن منـداڵ کـارێکی ستایشی پێشوەخت -٧

 .  نەداوە ئەن امی
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 رەفتـار و کـار ئەو لەسـەر تـا.. مەدە هانیان و  مەکەن منداڵان چەوتی و خرا  یرەفتار و کار ستایشی هەرگیز وریابن  -٨
ــان و هەڵە کەوتە و هەڵــ  و ــان و رانەیەن بەخشــانە  زی ــۆ.. نەدەن پــێ درێژەی ــوونە ب ــداڵەکەتان کە: نم ــداڵێک لە من  من

 بە گـــاڵتە دەگرێـــت  خـــواردن لە مــان دەشـــکێنێت  داێـــک لدـــی دەگرێــت  ئاژەڵێـــک لە بەرد دەکـــا   رێـــزییەک بــێ دەدا  
 و  ناڕاسـتەوخۆ شـێوەیەکی بە پێویستە. هتد... دەدا   جوێن دەردەکا   گیرفانت لە پارە پرس بەبێ دەکا   مامۆستاکانی

 هەڵەی بنێـت بەوەدا دان کە بـکەن لـێ وایـان بەقسەش هەر.. "بکەیت وا وایە باشتر: " بڵێن پێی و بگەیەنن تێی هێمنی بە
 و  وریـــا باوکــانی و دایکـان.. نەکــاتەوە دووبارەیـان کە بــدا   بڕیــاریش و بەڵـێن.. بکــا  لـێ تــانلێبووردن داوای کـردووە 
 بـۆ دەگـرنەبەر  سـەرکەوتوو شـێوازییی چ.. و دەکەن هەڵەدا منـداڵانی لەگەڵ مامەڵە چۆن کە دەزانن دڵسۆزەکان  مامامۆستا

 .بکرێتەوە راست( هەڵـە بە )هەڵـە)  کە ناکرێت هەرگیز.. هەڵەکانیان راستکردنەوەی
  
 لای لە رسـتە  و وشـە جـۆرە هەمـان دووبـارەکردنەوەی زۆر چـونکە هەمەجـۆرەبن ستایشـتان و هانـدان وشـەکانی هەوڵدەن -٩

 ئـافەرین : )دەکەنەوە دووبـارە وشانە ئەم زۆر مامۆستاکان  لە هەندێ.. دەبنەوە کاڵ بایەخیان و  نامێنێت چێژیان منداڵان
 مامۆسـتا.. بێـت رسـتە بە و وشە بە تەنها هاندان کە نییە مەرجیش( لێدەن بۆ چەپڵەیەکی نایابە  باشە  زۆر باشە  بژی 

 قوتابخـانەکەی ی(شـکۆداری تـابلۆی) سـەر لە وێنەیەکـی دەهێنێـت  بەدەسـت بـاش ئەن ـامێکی کە قوتـابییەی ئەو دەتوانێت 
 پێشــکەش منـداڵانی کتێبێکــی یـا هەڵواســی  یبەرۆکـ لە کوردسـتان  نەخشــەی یـا کوردســتان  بچـووکی ئــاڵایەکی یـا دابنێـت 
 پـارکی یـا ئـازادی  پـارکی یـا لانــد  چــاڤی) بـۆ بیـبەن خەڵاتێـک  وەکـو بـاوکییەوە  و دایـک لایەن لە یـا. هتد... بکا  
 (. هتد... یا منارە 

 
 جیاوازی لە نێوان ستایش راست و ستایشی ناراست:

  
ــان  لێکــۆڵینەوە ــان دەروونییەک ــر راســت پشــت ئەوی ــدانی و کــردن ســتایش کە.. دەوەک ــارە و هەوڵ راســتەقینەی هان  باشــە ک

 بەهێـزن و بـاش پاڵنەرێکی و هاندەر و  پێویستن شیرینی زمانێکی باوکانەوە و دایکان لایەن لە منداڵان  ئەن امدراوەکانی
 بە پێویســتە بەڵام..  یبهێنـنەد باشـتر ئەن ـامێکی و  بـدەن زیـاتر هەوڵێکـی منـداڵان ئەوەی بـۆ بنـرێن  بەلاوە ناکرێـت و 

 سـتایش ئامان ەکـانی راستی بە ئەوەی بۆ.. بگەیەنن منداڵەکانیان بە پەیامەکەیان زانستییانە  و دروست و راست شێوازێکی
 .  بپێکن هەڵنان و هاندان و
  

 ســوودیان و هەیە زیانیــان.. بنەمــا بــێ و بــۆش و ناڕاســت ستایشــی یــا هەڵــدان  پیــا و هانــدان و ســتایش لە لە زیــادەڕۆیی
 ئەو ئاســتی لە ئەن امــدراوەکانی  بەرهەمە و کــار و بەهـرە و توانــا چــونکە دەبێــت  شـەرەمەزاری تووشــی منــداڵ زۆر.. نیـیە
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 وا دواتـریش.. و ئاسـانە سـەرکەوتن کە بکـا  هەسـتیش وا دەشێ.. نین باوکیدا و دایک پیاهەڵدانەدانەی و  ستایش هەموو
 ئامـادە.. و دەسـەڵا  بـێ کەسـێکی بە ببێـت کە دەکەن لـێ وای هەمـووی ئەمـانە..  ئاسـانە ئەو بـۆ ژیانیش کە دەکا  هەست
 .  دەبنە رووبەڕووی ژیانیدا لە کە ببێتەوە  راستییەکان و بەرهەڵستییەکان و کێشە رووبەڕووی کە نەبێت

  
 زیادەڕۆیی لە ستایش و هەڵنان.. هۆی تووشبوونی منداڵە بە نێرگزی:

  
 هـۆیەکی بە.. نادروسـتە و هەڵە شـێوازە بەم منداڵـدا  لەگەڵ مـامەڵەکردن منـداڵان  پەروەردەی بواری پسپۆرانی لە هەندێ

 کەمتــر کە.. دەکرێـت بەدی ئەمــڕۆدا لاوانـی بەشــێکی لە چـۆن وەکــو هەر.. تـازەدا نەوەی لە دەزانــن( نیرگـزی) بە تووشـبوون
 و  بگەیەنێـت منـداڵ بە زیـان راسـتی بە دەشـێ ە بیرکـردنەوەی شـێوازە ئەم.. دەکەن زیاتر دەسکەوتی چاوەڕێی و  کاردەکەن
 منـداڵە ئەم هەر.. پێشـکەوتنیان و ئامان ەکـانی هێنـانەدیی بـۆ پاڵپشـتن کە بکـا   دروست تواناکانی و بەهرە نەتوانێت 
 لە کە ئەوەیە هۆیەکەشــی..  دەبێــت تــر منــداڵانی لە جیــاواز بە خــۆ و  زانــین خۆبەزیــاتر و  بــوون خۆبــایی لە تووشــی

 سـەرەکی هۆی.. هەیەتی دەکا  هەست وا کە کەمترن لەوە تواناکانی و بەهرە.. هەڵنراوە پووک بنەمایەکی لەسەر یدا راست
 لە و  ســتایش لە زیــادەڕۆیی کە بــاوک  و دایــک نــابەڵەدی بــۆ دەگەڕێــتەوە یە ( نێرگـــزی) بە منــداڵ تووشــبوونەی ئەم

 خراپەکانیــــان ئەن ــــامە و زیانەکــــان ئەوەی بــــێ..  نیــــیە ائاســــتەد لەو کە دەکەن  منــــداڵەکەیان بەردەوامــــی هەڵنــــانی
 خـۆیەو بە شـانازی هەمیشە و هەستیار زۆر کەسایەتییەکی دەبێتە.. دەبێت نێرگزی تووشی کە منداڵەی ئەو.. لەبەرچاوبگرن

 کە ئەوەیە  نێرگـزی بە توشـبوو منـداڵی کێشەکانی(.. باشترم ئێوە لە من) بڵێت هاوڕێکانی بە کە رادەیەی ئەو تا.. دەکا 
 .  هەبێت تردا کەسانی لەگەڵ بەردەوامی و بەهێز پەیوەندییەکی ناتوانێت

  
ـــوێژینەوەیەکی ـــدی ت ـــتی بە کە هۆڵەن ـــۆر سەرپەرش ـــدی) پرۆفیس ـــان ئی ـــام( برولم ـــک.. درا ئەن  ـــان لە کۆمەڵێ  و دەرووناس

 و کــوڕ منــداڵی( ٥٦٥) لەســەر ک جارێــ مانــگ شــەش هەر ســاڵدا  دوو مــاوەی لە تــوێژینەوەکە.. دا پەروەردەکارانئەن امیــان
..  دەکـــرا باوکـــانیش و دایکـــان لە پرســـیار تـــوێژینەوەیەدا  لەم بـــوون  ســـاڵ( ١١ - ٧) نێـــوان لە تەمەنیـــان کە کـــچ 

 تووشـبوون بـۆ هۆخۆشـکەرە منـداڵ  هەڵنـانی و ستایش لە هەمیشەیی  زیادەڕۆیی کە.. ئەن امەی ئەو گەیشتە لێکۆڵینەوەکە
 بـاوک کە بـوون  منـداڵانە ئەو.. ناودەبران نێرگزی بە منداڵانەی ئەو کە دەرکەو  ئەوە ژینەوەیەداتوێ لەم هەر.. بەنێرگزی

 .  کردوون لەگەڵدا کەوتیان و هەڵ  تر  منداڵانی لە زیاتر جیاوازی منداڵێکی وەک دایکیان و
 

ـــین) وەک ســتایش ــت.. وایە( پەنسل ــت دابەش هەڕەمەکــی شــێوەیەکی بە نابێ ــاریزان کۆمەڵێــک.. بکرێ ــاداری و ی ــۆ هەن ئاگ  ب
 بە تووشـبوون وەکـو.. هەن ئەگەرییەکـانی زیـانە دەربـارەی و  رادە و کـا  دەربـارەی زانیـاری.. بەهێز دەرمانی بەکارهێنانی
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ـــارەی ئاگـــاداری و زانیـــاری شـــێوەیەش  بەم هەر.. لەش ســـووربوونەوەی و خروشـــت ـــانی دابەشـــکردنی چـــۆنییەتی دەرب  دەرم
 .هەیە( سۆزداری)
  

رین و دروسترین و تەنها دەستووریش ئەویە، پێویستە ستایش ئاراستەی کۆشش و کارە ئەنجامدراوەکانی منداڵان گرنگت
 بکرێن.. نەک ئاراستەی خودی منداڵان بکرێن.

  
 جۆرەکانی ستایش و هاندان و پاداشت و خەڵاتکردنی منداڵان:

  
 زیــاتر مــاددی خەڵاتـی لە.. ستایشــە باشـترین و نترینئاســا کە :(ورەیـــی: مەعنــەوی)سـتایش و پاداشــتی کـۆمەڵایەتی  -١

 جیاوازییـان منـداڵان تەمەنـی و کارەکان گون انی بەپێی کۆمەڵایەتیش  پاداشتی.. هەیە منداڵان دەروونی لەسەر کاریگەریی
 ان شــ ســەر خســتنە دەســت هێـــنان  بەســەردا دەســت ئامـــێزگرتن  لە ماچـــکردن  رووگەشــی  زەدەخـــەنە : )لەوانەش.. هەیە
 هیـوای درێژبیـت  تەمەن ئـافەرین  بـژی  هەر دەمخۆش  دەستخۆش  شانـازییەوە  بە روانین چەپڵەلێدان  مـ   کردنە دەست

 و وشـە ئەم.. هەیە کوردیمـان تـری ناسـکی و شـیرین و جـوان وشەی دەیان بە و  ئەمانە... دەخوازم  بۆ باشت داهاتوویەکی
ــتانە  ــتێکی رس ــایی گوزارش ــۆزدارین ئاس ــۆ س ــردنەو ب ــا و ورە بەرزک ــی ه ــداڵان دان ــۆ من ــژە ب ــدان درێ ــەکردنی و پێ ــارە گەش  ک

 . باشتر ئەن امێکی دیهێنانی بە و  ئەرێنییەکانیان
 
   ماددیی خەڵاتی جار هەندێ پێزانین وەکو منداڵان  ئەن امدراوەکانی باشە کارە و رەفتار بە بەرانبەر پاداشتی ماددی: -٢

 بـدا  جوانەکـانی رەفتارە بە و  باشەکانی ئەن امە و کارە بە درێژەدان بۆ ـ بێت ساکاریش خەڵاتێکی گەر ـ دەکرێت منداڵان
 :وەک.. 
  

 لە جـوان  شووشـەیەکی بـووکە جـوان  پێنووسـێکی قـن   تـۆپێکی منداڵان  رەنگاوڕەنگی کتێبێکی یاری  بابەتێکی )نوقڵێک 
 تابلـــۆی) لەســەر جــوانی وێنەیەکــی هەڵواســینی منــارە  پــارکی بــۆ لانـــد  چــاڤی بــۆ بردنــی کوردســتان  ئــاڵایەکی یەخەدانــی
 و ورەیــی پاداشــتی و هانــدان و ســتایش کە دەکەیــنەوە  دووبــارە ئەوە کۆتاییــدا  لە.. هتــد... قوتابخــانەکەی  ی(شـــکۆداری
 ێکـیچێژ و تـام و خۆشـی کـاتەدا  لەو چونکە.. بکرێن پێشکەش یا.. بوترێن خۆیاندا شوێنی لە و کا  لە پێویستە ماددی 
 .دەبێت قووڵتریشیان دەروونی کارتێکردنێکی و  دەبەخشن منداڵان بە زیاتر

 
 ٢٠١٥ی ئاگۆستی ٣٠

 



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

31 
 

 
 سایکۆلۆژیای رەنگەکان لەسەر منداڵان.

  
 
 
 
 
 
 

 بە و ئەرێنــی بە ســەرەکییان رۆڵێکــی و کــارتێکردن راســتەوخۆ رەنگەکــان مــردن  تــا لەدایکبــوونەوە لە نەزانــین  یــا بــزانین
.. هەیە رەفتارەکانمــان و چێــژ و دەروون و هــۆش و جەســتە لەســەر کارتێکردنیــان.. هەیە رۆژانەمانــدا انیژیــ لە نەرێنــی

ــان ــان رەنگەک ــاک بیناییم ــان و  دەکەنەوە روون ــان و  دەکەن رەوان رووحم ــوولکەکانی و دەمارەک ــاودەکەنەوە لەشــمان ماس .. خ
 مشەوەشـمان هەشـیانە..  روومـانەوە دەخەنە گەشـی و خشنپێدەبە شادیمان و خۆشی هەیە تێیاندا.. دەدەن هەستمان زاخاوی
.. پێدەبەخشـن سـەرکەوتنمان هیـوای و چـالاکی و تـین و گـوڕی و گەرم و گەشـبینی هەیانە.. دەکەن بێزارمان و گرژ و دەکەن

 .دەکەن ئومێدمان بێ و دڵتەنگ و  دەکەنەوە ساردمان و دەکەن بێزارمان و  دەکەنەوە نزم ورەمان هەشیانە
  
  دەشێ.. جیاوازە تر کەسانی یا کەسێک بۆ کەسێکەوە لە نییە  یەک وەکو رەنگەکان بۆ خۆشیمان و حەز و تێڕوانین گومانبێ
 رەنگێکـی تـۆ.. جوانتربێـت بەلامەوە تـر رەنگەکـانی هەمـوو لە و ببەخشـێت پـێ زیـاترم خۆشـێیەکی رەنگەکان لە رەنگێک من

.. رازانـدۆتەوە خۆی رەنگەکان هەموو بە.. و لەدایکبووە رەنگاوڕەنگی بە یشسروشت.. تر رەنگێکی ئەو.. جوانترە بەلاوە تر 
 .سروشتە هەر رەنگەکانیش سەرچاوەی

  
ــێمە لە هەریەکەش ــد لە ئ ــی لە و دی ــانەوە  روانین ــەی خۆم ــان پێناس ــن رەنگەک ــی ئەمە.. دەکەی ــوانە رەنگێک ــم و ج ــی دڵ  پێ
.. کەرە دڵتەنــگ ئەوەیــان.. بەخشــە ئــارام رەنــگە ئەم.. گوشــێت ەدڵــم و نیــیە دڵــم بە و  ناشــیرینە رەنــگە ئەو.. دەکـرێتەوە
 . هتد... شاعیرانەیە  و رۆمانسی ئەمەیان..  چێژە بێ و سڕ و سارد ئەوەیان

 
 و شـانازییە هێمـایەکی ڕەنگێکش هەر ..رەنگاوڕەنگن.. کوردستانیشەوە جوانی و گین رە ئاڵای بە جیهانش  وڵاتانی ئاڵاکانی

 .  وڵاتانە و گەل ئەو تایبەتمەندییەکی لە و  مەبەستێک لە و واتا لە گوزارشتە 
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.. بینـین دەیـان پەلکەزێـڕینەدا رەنگەکـانی لە وەکـو سپی تیشکی راستیدا لە تیشک  تایبەتمەندییەکانی لە یەکێکە رەنگ  
  لە

 رەنگەکـان ( شـەییوەنەو ئەرخەوانـی  شـین  سـەوز  زەرد  پرتەقـاڵی  سـوور : )ئەمـانەن کە پێکهاتووە جوان رەنگی حەو 
 رەنگەکـانیش.. شـەبەنگەکان جیاکردنەوەی بە بەرانبەر مرۆڤن  چاوەکانی بینایی لێکدانەوەی.. بینراوەکان تیشکە بۆ ناوێکن

 .  جیادەکرێنەوە هەیە  دیارییان هێزێکی کە کارمۆگناتیسی  شەپۆلەکانی لەرەلەری نزمی و بەرزی گوێرەی بە
  

 رەنگەکـــان.. دەناســـێتەوە ســـپی و رەش تـــایبەتیش بە دەکـــا   رەنگەکـــان بە هەســـت مانگـــانەوە  ســـێ تەمەنـــی لە منـــداڵ
 بابەتەکــانی رەنگاوڕەنگــانەی و جــوان کەرەســتە لەو ســاوا منــداڵی..  هەیە گەشــەکردن لەســەر ســایکۆلۆژیان کــارتێکردنێکی
 شــتە ئەو یــا هەڵواســراوان ایــ دانــراون ژوورەکەیــدا لە کە دەدا   رەنگاوڕەنگــانە شــتە ئەو ســەرن ی دەڕوانێــت  یارییەکــانی
 دەدا   پێخەفەکـانی و سـەرچە  و پەردەکـان رەنگەکـانی سـەرن ی رازانـدوونەتەوە  پـێ بێشـکەکەیان و لانـک کە جوانانەی

 هۆشـی بە بەهـرە و شـارەزایی و زانیـاری رەنگاوڕەنگـانە شـتە ئەم هەمـوو.. کردووە بەریان لە رەنگاوڕەنگانەی جلوبەرگە ئەو
 .دەبەخشن

  
 رەنـگە بە حەزیـان زۆری بە کچـان.. هەیە رەنگەکـان بـۆ کوڕان و کچان حەزی نێوان لە جیاوازی رادەیەک  تا یاییەوەدڵن بە

ــان ــی وەک هەیە ئارامەک ــی رەنگ ــارمەتیی کە ســەوز  و پەمەی ــوونەوەی یەک لە ی ــوڕان بەڵام..  دەدەن هەســتەکانیان نزیکب  ک
 هێـورکردنەوەی لە هەیە رۆڵـی و  دەبەخشـێت پـێ خاوبوونەوەیـان و هێمنـی سـاردە  رەنگێکـی دەکەن  شـین رەنگـی ئـارەزووی
 خـامۆش و هێـور هەڵچوونەکانیـان رادەیەک تـا باشە  بزێو و لاسار منداڵانی بۆ رەنگە ئەم بۆیە..  گرژییەکانیان و هەڵچون

 چــونکە.. بکرێــت بــۆیە زەرد رەنگــی بە نووســتنەکەی ژووری کە وایە باشــتر چالاکیشــە  کەم کە منــداڵەی ئەو.. دەکــاتەوە
 لێکـۆڵێنەوەش بە.. داهێنـان و فراوانـی خەیـاڵ بـۆ یارمەتیدەریشـە هۆشـی  و بیـر چـالاکیی و هۆشیاری بۆ هاندەرە رەنگێکی

 و تاریــک و بــۆر رەنــگە لە نەک.. روونەکــانە و گەش رەنــگە لە حەزیــان زۆر  رێژەیەکــی بە منــداڵان کە  دەرکەوتــووە ئەوە
 .تۆخەکان

 
 قوتابخــانە مامۆســتایانی تــایبەتیش بە مامۆســتایان .. فێربــوون و فێرکــردن بــۆ گــرنگن هۆکــارێکی انرەنگەکــ ئەمڕۆشــدا  لە

 سـوودێکی وانەکانیـان  بابەتەکـانی فێرکردنی و روونکردنە هۆیەکانی گرنگی هۆکارێکی وەکو زۆر  رادەیکی تا بنەڕەتیەکان 
ــانی لە زۆر ــان بەکارهێن ــۆ رەنگەک ــردنەوە ب ــرن روونک ــ.. وەردەگ ــانی دەوەیرازان ــان دیوارەک ــانەش و پۆلەک ــنەی بە قوتابخ  وێ

 . دەبەخشن قوتابیان بە ئارامی و خۆشی و هێمنی رەنگەکان 
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 بــۆ گون اوەکــان رەنــگە هەڵبژاردنــی بــۆیە..  بەســەردەبەین تێــدا ژیانمــانی کاتەکــانی زۆرترینــی کە شــوێنەیە ئەو مــاڵ
 رازانەوەی و دیــزاین و دیکــۆر..  ناومــاڵ کەرەســتەکانی و کــانکەلوپەلە رەنگەکــانی.. و ژوورەکــان دیوارەکــانی بــۆیەکردنی
 .  ببەخشن پێ چێژمان و دەروونخۆشی و دڵخۆشی و ئارامی ئەوەی  بۆ گرنگن و پێوست.. شتومەکەکان

 
 چـۆن.. و هەڵبژێرن منداڵەکانیان و ساوا ژووری بۆ دیزاینێک و رەنگ جۆرە چ کە بزانن  ئەوە باوک و دایک کە گرنگە  زۆر
 بـزانن ئەوەش.. بڕازێننەوە راکێش سەرن  و جوان رەنگاوڕەنگی شتی بە و  گون ا دیکۆرێ بە خەوەکانیان جێ و رەکانیانژوو
 رەفتارەکـــانی و بیـــر و زەیـــن و هـــۆش و دەروون و جەســـتە لەســـەر راســـەوخۆیان کـــارتێکردنی رەنگەکـــان ســـایکۆلۆژیای کە

 و  دەکەن باشــتر و ئاســایی رەفتارەکانیــان و  دەکەن ئاســوودە نیــاندەروو کە هەڵبژێــرن رەنگــانە ئەو.. هەیە منــداڵەکانیان
 .دەبەخشن پێ داهێنانیان و جوانیخوازی و بیرکردنەوە توانای و حەز

  
 کە دەرکەوتـووە  بـۆ ئەوەیـان.. دەدەن منـداڵان دەروونـی تەندروسـتی بە زۆر بـایەخێکی کە تازەکان  پراکتیکییە لێکۆڵینەوە

 و  ژوورەکانیـان ناو شتومەکەکانی و خەوەکانیان جێ پێخەفەکانی و ژوورەکانیان رەنگی کە دەکەن ەبەو حەز منداڵان زۆربەی
 کـــاڵ  پەمەیـــی کـــاڵ  زەردی کـــاڵ  ســـەوزی: وەک کـــاڵبن  و گەش رەنگەکانیـــان.. پەردەکانیـــان و  دیوارەکانیـــان رەنگـــی

 .بێن یەکتری لە و بگون ێن پێکەوە شتەکانیش.. کاڵ وەنەوشەیی
  

 زۆر رادەیەکـــی تــا کە.. دەکەنەوە منـــداڵان ســەر لە رەنگەکــان کـــارتێکردنی لەســەر  جەخـــت زۆر.. منــداڵان ســانیدەرووننا
 لیکـۆڵینەوە ئەمـڕۆش تـا.. ڕەفتارەکانیاندا و  لە منداڵان کەسایەتی بنیاتنانی لە و گەشە لە هەیە خێرایان کارتێکردنێکی

   بەردەوامە. مرۆڤ کەسایەتی بنیاتنانی و دەروون لەسەر کارتێکردنیان  و رەنگەکان سایکۆلۆژیای لەسەر
  

 جارێــک چەنــد بــۆ: نمــوونە بــۆ.. دەکەن رەنگێــک چ بە حەز زیــاتر منــداڵەکانتان کە بــزانن ئەوەی بــۆ هەیە کارڕێگــا گەلــێ
 کـام بـۆ دەسـت زیـاتر بـزانە و بـڕوانە لێـی.. منـداڵەکە  بەردەسـتی بـخەرە چێژ و تام هەمان رەنگاوڕەنگی نوقڵی کۆمەڵێک
 ئەوەی بـۆ دابنـێ بەردەمـی لە سـپی کـاغەزی پەڕەیەک و رەنگاوڕەگ ماجیکی یا داری پێنووسی پاکەتێک یا.. دەبا  رەنگیان

 بـزانە و بـدە وێنەکانی سەرن ی..  بکاتەوە دووبارەی تر جارێکی چەند با.. بکا  بۆیەی و بکێشێت وێنە خۆی ئارەزووی بە
 فـانیلەیەکی دەتەوێـت.. فرۆشـتن جلوبەرگ فرۆشگایەکی بۆ دەیبەیت خۆتدا لەگەڵ کە یان.. بەکارهێناوە رەنگی کام زۆری بە
 ئەوەی بـۆ هەن  تـر کارڕێگـای گەلـێ.. دڵە بە رەنگـی کـام بـزانە و بـکە سەرپشک خۆی.. بکريت بۆ کراسێکی یا شێر   تی

 منـداڵەکانتان دەکـا  گێـکرەن چ بە حەز کە بپرسـە  لێـی راسـەوخۆش..  رەنگێکە چ هۆگری زۆری بە منداڵەکە  کە بزانیت
 ..  رەنگەکانەوە جیهانی نێو بچنە فراوانەکەیەوە  دەرگا لە ئەوەی بۆ رابهێنن  رەنگەکان بەکارهێنانی لەسەر
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 بە کورتی ئەمانە چەند سوودێکی رەنکردنن لە لایەن منداڵانەوە خۆیانەوە.. سوودیان لە بنیاتنانی کەسایەتیان:

  
 .ڵمندا خەیاڵی و بیر گەشەکردنی *
 .منداڵ بەهرەکانی دەرکەوتنی *
 .بگون ێنێت پێکەوە شتەکان کە دەبێت ئەوە فێری منداڵییەوە تەمەنی لە *
 .دەبێت هێڵکاری و نەخشەکێشان ستراتیژییەتێکی فێری *
 .پێشدەکەوێت منداڵ ناوەوەی هۆشی *
 .بەکاردەهێنێت هۆشی بەشەکانی هەموو منداڵ *
 .بیرکردنەوە لەسەر منداڵ راهاتنی *
 .منداڵەوە لای لە لێکدانەوە  خێرا و  وەرگرتن زوو گەشەکردنی *
 .ژیانی لە بەشێک بە دەبن رەنگەکان و وەردەگرێت رەنگەکان جوانی لە چێژ منداڵ *
 .دەبێت دەروە کەرەستەکانی بەکارهێنانی فێری *
 .داهێنان و فێربوون و دواداچوون بە لەسەر راهێنانی و منداڵ هەستی گەشەکردنی *
 .هەیە سنووری رەنگێک هەر و  هەرشتێک کە دەبێت ئەوە فێری *
 .ناکا  تێکەڵ کارەکان.. و دەبێت کارەکان بەڕێوەبردنی فێری *
 .دەدا  منداڵان زیرەکی بەهرەی زاخاوی بچووکدا  تەمەنێکی لە رەنگ  *
 .  دەبەخشێت پێ تریان سوودی چەندین..  منداڵانەوە لایەن لە رەنگردن و ئەمانە *

 
 ایبەتمەندییەکانی رەنگەکان:ت

  
 بـۆ دەدا   مـرۆڤ لەشـی و هـۆش یـارمەتيی چـونکە.. دەدا  بەرهەمهێنان یارمەتیی زیاتر  رەنگێک هەموو لە رەنگی شــین:

 حەزی.. دەوروژێنــێ دەستپێشــخەریی حەزی.. دەکــا  فــراوان خەیــاڵی و بیــر و  دڵنەوایــی و ئــارامی و خــاوبوونەوە و هێمنــی
 کە دەکرێـت ئەوە پێشـنیاری بـۆیە.. دەدا  دڵەکوتێ و  خوێن پاڵەپەستۆی داگرتنی یارمەتیی.. دەبێت ییپیاوەت و هاوکاری
 .  بکرێن بۆیە( ئاسمانی) کاڵ شینی رەنگی بە تایبەتیش بە شین  رەنگی بە خۆشۆوشتن  گەرماوی و نووستن ژووری

  
 رەنگـــی.. داهێنـــانە ســەرچاوەی و  خۆشـــە چـــاو بــۆ.. رێکپۆشـــییە رەنگـــی وگەشــبینییە  روونـــاکیییە رەنگــی رەنگـــی زەرد:
.. دەکرێــت بــۆیە پــێ مــاڵەوەی چێشــتخانەی رەنگــی زۆریــش بە.. دەســەڵا  لە حەزکــردنە رەنگــی.. ئــازاییە و بــاوەڕبەخۆبوون

 . دەکا  گرینۆکیان زیاتر چونکە.. نەکرێت بۆیە زەرد بە منداڵ ژووری کە دەکرێت  ئامۆژگاریش
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 و بــــاوەڕبەخۆبوون رەنگــــی.. بەخشـــە ئــــارام و تەندروســـتی رەنگێکــــی.. و روشــــتەس دیـــاری رەنگێکــــی رەنگـــی ســـــەوز:
 دڵ بە و چـاو بە خۆشـی زیـاتر رەنگەکـان هەمـوو لە.. دادوەریـیە رەنگـی.. پێـداگرتنە و لاساری رەنگی.. بەرەنگاربوونەوەیە

ــارمەتیی. دەبەخشــێت. ــوونی ی ــاری جێگیرب ــی ب ــرۆڤ دەروون ــی.. دەدا  م ــدا وارەکانیئێکســ لە ســەرەکییە رەنگێک ــۆیە..  ماڵ  ب
 رەنگـی ســەوز  رەنگی کە وایە پێیان زانکانیش.. بکرێت سەوز نووستن ژووری کە باشە  هەڵبژاردنێکی و  دەکرێت ئامۆژگاری
 . ژیانە خۆشەویستیی رەنگی.. و شادییە سەرچاوەی.. هیوایە و گەشبینی

  
 رەنگێکـی.. دڵتەڕیـیە و لاوی و سـۆز و خۆشەویسـتی ەنگـیر.. خەڵکیـدا رووی بە کـراوەیە و  گەرمە رەنگێکـی رەنگی سـوور:

 سـەر دەکـاتە کـار راسـتەوخۆ و  بەهێـزە رەنگێکـی.. قوربانیـدانە و راپەڕیـن و شـۆڕش و ئـاگر رەنگـی.. رۆمانسییە و چالاکی
 ێرایـیخ رەنگـی.. دەسـەڵا  لە حەزکـردنە و بەڕووبـوونەوە روو توانـای.. دەبەخشـێت مـرۆڤ بە چـالاکی و گوڕ و هێز.. مرۆڤ

 هەروەکـو.. دەهێنرێـت بەکـار وریـاکردنەوە بـۆ سوور زۆریش بە.. دەکا  زیاد دڵ لێکدانی و خوێن پاڵەپەستۆی.. تووڕەبوونە
 خـواردن ئـارەزووی چـونکە.. بکرێت بۆیە پێ چێشتخانەی ژووری کە دەکرێت ئامۆژگاری.. دەیبینین ترافیکدا رەنگەکەی سێ لە

 منـداڵان.. سـوورکردوون لـێ بەشـێکیان یـا.. سوورکراون رێستورانەکان  و چێشتخانە ربەیزۆ کە دەبینرێت بۆیە.. دەکا  زیاد
 . هەیە سەوز رەنگی بۆ زۆریان مەیلێکی سووریش دوای لە.. دەکەن سووردا رەنگی لەگەڵ مامەڵە زیاتر رەنگی هەموو لە
  

.. و دڵ بە و بە چاوەکـان بە خۆشـی.. نیاییەدڵ و ئارامی و رۆمانسی لە پڕ جوانی رەنگێکی وەنەوشەیی )مــۆر: بنەوشەیی(:
 لە پێویسـتە کە دەکرێـت  ئامۆژگـاری.. هەیە جـوانە رەنـگە بەم حەزیـان زۆر منداڵانیش.. دەبەخشێت لەشمان دەمارەکانی بە

 یژوور بـۆیەکردنی بـۆ لەبـارە رەنگێکی.. هەبێت بوونی وەنەوشەیی رەنگی نووستندا ژووری لە و دانیشتن هۆڵی ئێکسوارەکانی
 .  بێت دڵتەنگی رەنگێکی رەنگە تەمەنکان بە بۆ مۆر رەنگی بەڵام.. منداڵان

  
..  رەنــگەیە بەم حەزیــان کچــان زۆری بە و  کچــانەیە رەنگێکــی.. دڵنیــاییە و هێمنــی رەنگــی رەنگــی پەمەیــی )گۆڵەبــاخی(:

.. دەدا  ماسـوولکەکان وبوونەوەیخـا یـارمەتیی.. سـازان و ئاشـتی بـۆ هێمـایە.. قووڵی و وردبینی بۆ هێمایە پەمەیی رەنگی
 دروســت ماڵــدا لە رۆمانســی کەشــێکی چــونکە.. خۆبــایین لە کە ئەوانەش بــۆ.. تونــدوتیژان و شــەڕانگێزان بــۆ باشــە رەنگێــی
 لۆچەکـانی و ماسـوولکەکان خـاوبوونەوەی بـۆ و  هەڵچـوون و گـرژی و تونـدوتیژی هێـورکردنەوەی بـۆ یارمەتیدەرە.. و دەکا 
 .  بکرێن پەمەیی ماڵەوە  خۆشووشتنی گەرماوی و نووستن ژووری کە دەکرێت  ئامۆژگاری.. گرژی

  
 و  هـۆش بە چـالاکی.. دەکـا  چـالاک خوێن سووڕی.. هەیە تەندروستی بۆ سوودی گەلێ.. گەرمە رەنگێکی رەنگی پرتەقاڵی:

  و سپ  و میزڵدان و نکریاسپە و گەدە فسیۆلۆژییەکانی کارە.. دەبەخشێت هەناسەدان دەزگای و  دەمارییەکان دەزگا بە
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 . دەکا  بەهێز دڵ لێدانی.. دەکا  ئەکتیڤ سییەکان
  

 و راســتگۆیی رەنگــی.. ئــارامییە و پێکــی و رێــک رەنگــی.. گیــنە ســە و جــوان ســەرەکی و فەرمــی رەنگێکــی رەنگــی رە :
 ئۆتـۆمبيلی نمـوونە بـۆ..  ێندەکـر بـۆیە رەش بە زۆری بە.. رادەکێشـێت پارەدارەکـان کە شـتانەی ئەو دەبینین.. خزمەتکردنە

 کە هەن زۆریـش کەسـانێکی.. مـاتەمینی و تـاریکی هێمـای بـۆتە  گەلان زۆربەی لای لە رەش کە ئەوەی سـەرەڕای(. جاکـوار)
    دەزانن. هێمنی و سەنگینی و رێکی.. و پاکی هێمای بە.. و دەکەن رەش نگی رە لە حەز
  

ـــ ی: ــی س ــای رەنگ ــاکی هێم ــی و روون ــی و خۆش ــی.. ەدڵنەوای ــێ رەنگێک ــی.. لایەنە ب ــی رەنگ ــەرخۆییە و هێمن ــۆ.. لەس  بە خ
 منداڵـدا ژووری تری رەنگەکانی هەموو لەگەڵ.. تر رەنگەکانی بەکڕاوندی بە دەکرێت سپی زۆری بە.. ژاو ژاوە لە دوورگرتنە
 پـێکەوە و ئاشـتی رەنگـی.. تـاوانییە بـێ و پـاکی رەنگـی سـپی.. دەبەخشـێت بەمنـداڵ نمـونەیی و  پاکی هەستی.. دەگون ێت
 لە..  دەبەخشـێت دەروونمـان بە ئـارامی زیـاتر تـر رەنگەکـانی هەمـوو لە سـپی رەنگـی..  بـووکێنییە کراسـێ رەنگـی.. سازانە
 .ماتەمینییە رەنگی سپی كوریا  و چین وڵاتی وەکو وڵاتیشدا  هەندێ

  
 .  مرۆڤدا هەستی لە رەنگەکان  دژەکەی جەمسەرە دوو بوونەتە :رە  و س ی

  
 هۆکــاری گرنگتــرین رەنگەکــان.. بێــت هەرچەنــدێ منــداڵ تەمەنــی.. منــداڵانن بەرچــاوی لە زیــاتر شــتێ هەمــوو لە ەنگەکــانر

 .منداڵاندا دەروونی لە درکێن  و بزوێنی هەست
 

 رەنگـی بە حەزیـان زۆری بە لاسـار  و شـەڕانی منـداڵانی بەڵام.. روونە و گەش رەنگـی بە حەزیان زۆری بە ئاسایی منداڵانی
 . تاریکە و و ت
 

 لەسـەر رەنگەکـان کـارتێکردنی دەربـارەی تـوێژینەوە  و لێکـۆڵێنەوە پێکردنـی دەسـت بەسـەر ساڵ ( ١٥٠) کە ئەوەی سەرەڕای
ــتە و دەروون ــی و جەس ــرۆڤ هۆش ــوە  م ــایبەتیش بە تێپەڕی ــەر ت ــەرکردن لەس ــان بە چارەس ــێوەیەکی بە رەنگەک ــاری ش  و زانی
 بــۆ دواداچــوون بە و لێکــۆڵێنەوە نێودەوڵەتیــدا  ئاســتی لەســەر زانســتیانەتر  و لەســەرخۆ ئەمــڕۆش تــا بەڵام.. زانســتی

 .  ئاراوە دێنە تازە تیۆری.. و هەیە درێژەی رەنگەکان کارتێکردنی
  
   )دامەزراوەی ناوی بە رەنگەکان  بە چارەسەرکردن بە پەیوەندیدار  ناحکوومی دامەزراوەیەکی بەریتانیادا  وڵاتی لە
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 هەن جیهانـدا تـری شـوێنانی لە تـریش دامەزراوەی و کـۆمەڵە چەنـدین.. هەیە چالاکیی( رەنگ بە رکردنچارەسە بۆ راهێنان
 .بەلمێنن رەنگەکان بە چارەسەری..  مەیدانی و پراکتیکی کاری ئەن امدانی بە دەیانەوێت.. 
   

 لە رەنگەکـان بە چارەسـەر ەوەکـۆن سـەردەمەکانی لە بەڵکـو.. نیـیە تـازە هەوڵێکـی ئەمە دەڵێـت  پێ ئەوەشمان مێژوو بەڵام
( هیندســـتان )چـــین  وڵاتـــانی لە ئاســـیادا  رۆژهەڵاتـــی لەوپەڕی تـــایبەتیش بە زانـــراوە  کونەکـــانەوە شارســـتانییە لایەن

 - یۆنـان) لە و ( میسر )فرعەونییەکانی سەردەمی لە  (روبار دوو نێوان ولاتانی لە) ناوەراستیشدا رۆژهەڵاتی لە.. باوبووە
 .داون رەنگەکان بە چارەسەرکردن بە بایەخیان.. ایشد( گریکەکان

  
 لە چەخـت.. هـۆش مشەوشـیی و مانـدوون و  نائـارامی و دڵـی دوو و هەڵچوون و گرژی و تووڕەیی بۆ دەروونییەکان  پزیشکە

 .  دەکەنەوە رەنگەکان بە چارەسەرکردنیان
  

ــدا )هـــێ(ی رەنگەکــان(، دەڵێــت: ـــۆن( لە کتێبەکەی ــۆر )مۆرت ــانر دەشــێت" دکت ــدیخەنەکان لە ەنگەک ــدەکانی و بەن  مەڵبەن
 بهێنرێـت بەکـار شەڕانییەکان کەسە و  هۆشبەرەکان ماددە بە خووگرتوو تووشبووانی چارەسەری مەڵبەندەکانی و  لێکۆڵێنەوە

 ".بکەنەوە خاویان و ئارام و هێور ئەوی بۆ.. 
 

ــدا  لە )ســیو( ، دەڵێــت: ــام پۆليســەوە لایەن لە کە تاقیکردنەوەیەک ــان دوو.. درا ئەن  ــۆیە ژووری ــرد ب ــان.. ک  بە یەکێکی
 بــۆیە تــۆ  سـووری بە کە ژوورەی لەو لێکراوەکــان  گومــان(.. تـۆ  ســووری رەنگــی) بە تریـان ئەوی(.. کــاڵ ســەوزی رەنگـی)

   .کاڵەکەدا سەوزە ژوورە لە نەک دەنا  تاوانەکانیان بە دانیان زیاتر و ئاسانی بە.. کرابوو
 

 ن بە رەنگەکان:چارەسەرکردنی نەخۆشییەکا

  
..  پێکــدێن خێرایـی جیـاوازی شـەپۆڵێ لە کە تیشـک  لە گەردیـلەن کە دەکـرێن  راڤە بەوە رەنگەکـان فیـزیکییەوە  رووی لە

 .هەیە خۆی سنوورداری لەرەلەری و شەپۆل رەنگێکش هەر
  

..  گون اوەکـان تیشـکە و رەنـگ لەرەلەرەی بەر بخـرێتە نەخۆشـی  بە تووشـبوو لەشـی کە ئەوەیە رەنگەکان  بە چارەسەریش
 . دەدا  چاکبوونەوەی یارمەتیی کە
 



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

38 
 

 و هەسـت و دەروونی باری تێکچوونی هێزەش ئەم دەبەخشن  لەش بە هێز رەنگەکان کە.. سەلماندیان نوێیەکانیش زانیارییە
 رادەیەکـی تـا.. دەکرێـت ریزبەنـدی دوژمنکاریـدا مەیلـی لەریـزی کە) سـیکۆپاتی رەفتاری لەوانەش.. دەکاتەوە راست سوزداری
 (.سۆزداری پێنەگەیینی لە دوورە زۆریش

ــتەرا  پــایتەختی ی( لەنـــدەن) لە کە دەکەیــن پراکتیکــی تــاقیکردنەوەیەکی لە بــاس  ـــرایار بــلاک) پــردی لەســەر ئینگل ( فـ
 رەنـگە..  کوشـت خۆیـان پـردەدا ئەم لەسـەر خۆکوژەکـان  زۆربەی چـونکە.. ناودەبرێـت  خۆکــوژی) پـردی بە کە درا  ئەن ام

 ئەم لەسـەر خۆکوشـتن رێژەی کە ئەوەی هۆی بووە رەنگە ئەم( .. جـوان سەوزی) رەنگێکی بە گۆڕی یان( تاریکەکە خۆڵاوییە)
 گۆڕەپــانی چــونکە.. دەبەخشــێت چاوەکــان بە ئاســوودەیی و رۆشــنی و گەشــی و خۆشــی ســەوز رەنگــی..  دابەزێــت زۆر پــردەدا
 وەک نە مامناوەنـدییە  شەپۆلەکەشـی درێژیـی هەروەهـا تـر  رەنگەکــانی بینایی گۆڕەپانی لە بچووکترە سەوز رەنگی بینایی
 تەندروسـتیە و ئەرێنـی( سـەد سـەدا) لە رێـژەی بە کە رەنگـێکە سـەوز.. کـورتە شـین شـەپۆلی وەک نە درێژە  سوور شەپۆلی
 کـارتێکردنی لە باسـی وردی بە  (شین و سوور تیشکی) ناوی بە کتێبێکیدا لە دا ( ١٨٧٧) ساڵی لە( کوست با.  س) دکتۆر
 .کردووە مرۆڤ جەستەی لەسەر بەخش  ئارم شینی تیشکی و  ورووژێنەر سووری تیشکی

  
ــای ناســراویش  ــی . دــادیلی)زان ــیەوە  ئەوەی دا ( ١٨٦٨) ســاڵی لە (دی . ب ــاری و چــۆنییەتی دۆزی ــارتێکردن  هۆک  بە ک

.. لەش یاسـاکانی لە یاسـایەک و گیانلەبەرێـک هەر: "ەڵێـتد تيۆرەکەیـدا لە غـادیلی گیـانلەبەر  لەسـەر رەنگاوڕەنگ تیشکی
 پەک یاسـایە یا ئەندامە ئەو کاری هەیە تریش رەنگییی.. دەکاتەوە ئاگاداری و دەیوروژێنی کە هەیە  خۆی تایبەتی رەنگی

 روســـتد رەنگـــی دەتوانرێـــت..  یاســـاکانی و لەش ئەنـــدامانی لەســەر رەنگەکـــان کـــارتێکردنی زانینـــی میـــانەی لە.. دەخــا 
 بەڕێـوە دروسـتی و سروشتی شێوەیەکی بە کە یاساکە یا ئەندامەکە کاری بەڵانسی دیهێنانی بە هۆی دەبێتە کە بەکاربهێنرێت

  لە بڵاوکردەوە  زانیاریی نووسینێکی زن یرە..  لێکۆڵێنەوە لە ساڵێک چەند دوای دا ( ١٩٣٣) ساڵی لە( غادیلی" ) دەچێت
 .  نەخۆشییەکان چارەسەرکردنی لە بەکارهێنانیان و ( پەلکەزێڕینە کانیرەنگە پێوانەی هونەری) ناوی ژێر
 

 بە بڵاوکـردەوە  رەنگەکـان کـارتێکردنی دەربـارەی لێکـۆڵینەوەی کتێبێکی دا ( ١٨٨٧) ساڵی لە یش، (ئیدویـن بابیت)دکتۆر 
ــاوی ــانی) ن ــان و تیشــک بنەماک ــدا کە( رەنگەک ــپاردووە رای تێی ــۆی بە.. س ــامیری ه ــایبە  ئ ــێوازی و  ت ــانەوە  ش  بەکارهێن

 .  بەکاردەهێنرێن چارەسەر بۆ رەنگەکان
  

 و  سـەرەکییەکان رەنـگە دەربارەی تری زانیاری نووسراوێکی زن یرە ئەویش دا ( ١٩٨٠) ساڵی لە (مەنـدل)زانای ئەڵمانیش 
ــانەش ئەو ــری کە رەنگ ــوکردەوە دەکەن تەواو یەکت ــۆنیش.. بڵ ــامێری چ ــەر ئ ــان  بە چارەس ــۆ رەنگەک ــار ب ــییەکان ەیچ  نەخۆش

 .  دەهێنن بەکاری
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ئەم باســە زۆر هەڵــدەگرێت.. ئــێمە زۆر بە کــورتی و چــڕی.. ئامــاژە بە هەنــدن لەو نەخۆشــییانە دەدەیــن، کە بە هــۆی  
 رەنگەکانەوە، تا رادەیەک با  چارەسەر دەکرێن: 

  
شـێت.. بـۆ چارەسـەری ئـاڵۆزبوون  رەنگی سروشتە.. لە هەموو رەنگەکانی تر زیـاتر خۆشـی بە دیـدە و دەروون دەبەخ سـەوز:

 کێشەکانی دڵ  رەقبوونی دەمارە خوێنبەرەکان  بۆ ئەنفلونزا  بۆ تا  بۆ دۆخی هەڵچوون و توورەبوون  بۆ سییەکان  بۆ 
 هێمنی و هێورکردنەوەی توندوتيژی و شەرفرۆشی  بۆ هەموو جۆرەکانی ئازار بەکاردەهێنرێت. 

  
ۆ برین  بۆ شـێرپەن ە  بـۆ پێسـت  بـۆ هێـز و گوڕبەخشـین و چـالاکی بە لەش.. بـۆ بۆ چارەسەری دڵ  بۆ شکاوی  ب سـوور:

وریــاکردنەوە و ئاگــاداری.. بــۆ چارەســەری کەم خــوێنی  بــۆ زیــادکردنی لێــدانی دڵ  بــۆ چارەســەری ساردوســڕی لە کــاری 
ێت بـۆ ئەو کەسـانەی کە جووتبووندا.. بۆ تووشـبوونی میزڵـدان.. نابێـت ژووری نووسـت بە رەنگـی سـوور بـۆیە بکرێـت.. ناشـب

 دووچاری پاڵپەستۆی بەرزی خوێن بوونە بەکاربهێنرێن. 
  

بــۆ چارەســەری دڵتەنگــی  بــۆ نەخۆشــی جــگەر  گورچیلەکــان  دەزگــای هەرس  بــۆ ئەکزیمــا  بــۆ دەزگــای دەمــاری  بــۆ  زەرد:
ە هۆرمۆنییەکان.. بـۆ زیـادکردنی شەکرە  بۆ باداری  ئازارەکانی گورچیلە  رزگارکردنی لەش لە ماددە ژەهراوییەکان  بۆ کێش

 رێژەی زیرەکی. 
  

بۆ نەهێشتنی ئازار  بۆ وەستاندنەوەی بەربوونی خوێن  بۆ باداری  بۆ رەقبوونی دەمارە خوێنبەرەکـان  بەرزبـوونەوەی  شـين:
بــۆ ەڵچــوون و کێشــە دەروونییەکــان  پاڵەپەســتۆی خــوێن  ســەر ئێشــە  نەخۆشــیی پێســت  بــۆ بــۆ خامۆشــکردنی تــووڕەیی و ه

 پەستی و دڵتەگی و بێزاری. 
  

 بـۆ سـۆزداری  و هەسـت و دەروونـی بـارودۆخی تێکچـوونی بـۆ هێزبـوون  بـێ بـۆ جگەر  نەخۆشیی چارەسەری بۆ وەنەوشەیی:
 بـۆ ئێسـک  بـۆ میزڵـدان  ئـازاری بـۆ جمگەکـان  ئـازاری کەمکـردنەوەی بـۆ ئێشە  دان بۆ بوون  منداڵ ئازاری هێورکردنەوەی

 . تریش خێکیدۆ چەندی بۆ سپ  
  

   چاو  نەخۆشییەکانی بۆ زراو  بۆ جگەر  نەخۆشی بۆ ماسوولکەکان  ورووژاندنی بۆ ماندوویی  کەمکردنەوەی بۆ پرتەقاڵی:
 . خەوەنووتکێ قەدەغەکردنی بۆ
 

   دنیبەهێزکر بۆ شێرپەن ە  بۆ لەشدا  لە هێز بەڵانسی راگرتنی بۆ.. پاکییە و ئاشتی و دڵنیایی و ئارامی هێمای سـپی:
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 بە زەردوویـی  چارەسـەری بـۆ سـییەکان  نەخۆشـی بـۆ ئێسـک  نەرمبـوونی نەخۆشـی چارەسـەری بـۆ خـوێن  سپییەکانی خڕۆکە
 نـاوچەی سـەر دەخـرێتە بەهێـز سـپیی تیشـکێکی کە دەبـن  زەردوویـی تووشـی لەدایکبووانەی  تازە منداڵە ئەو بۆ تایبەتیش

 . دەبێتەوە چاک.. جگەری
  

   خواردن ئارەزووی لەشدا  لە بەرز گەرمایی کەمکردنەوەی بۆ بەخۆ  باوەڕبوون بۆ هێز  بە دنهەستکر زیاتر بۆ رە :
 زیاد. کێشی داگرتنی بۆ دەکاتەوە  کەمتر

 
 .  جگەرەکێشان بە خووگرتوو تووشبووانی بۆ و  سییەکان نەخۆشی بۆ خۆڵەمێشی:

 
: وەک سـەوزە  یـا زەرد رەنگیـان کە خواردنـانەی ئەو ندەبینـی هەیە  رەنگەکـانەوە بە پەیوەنـدییان ڤیتامینەکانیش تەنانە 

 تەمـاتە : وەک سـوورن کە خواردنـانەش ئەو".. سـی" ڤیتـامین بە دەوڵەمەنـدن سـەوز  بیـبەری کاهوو  زەرد  هەڵوژەی لیمو 
"  امینڤیتـ بە سەوزەشـدەوڵەمەندە" ئـی" ڤیتـامین وەنەوشەیش خواردنی"  ١٢:  بی بی " ڤیتامینی بە دەوڵەمەندن سوور سێوی
 ".دی
  

 چەنـد نێـوان لە جیـاوازی ناتوانێت کە دەبێت  مرۆڤ تووشی نەخۆشییەکە  (رەنگەکان کوێری) ناوی بە هەیە نەخۆشییەکیش
 تێکچـوونی یـا چـاو  دەمـاری تێکچـوونی هـۆی بە یـا چـاوەوە  تۆڕی تێکچوونێ هۆی بە.. بکا  رەنگەکاندا هەموو یا رەنگێک

 جـــۆن) ئینگليــزی کیمیــاوی زانــای دۆزیــیەوە  نەخۆشــییەی ئەم کە کەســیش یەکەمــین.. امرۆڤــد مێشــکی لە بینــایی خانەکــانی
  تووشی خۆی زانایە ئەم کە سەیریشە  و باس شایانی.. بڵاوکردەوە( رەنگەکان کوێری) دەربارەی باسێکی کە بوو ( دالـتۆن

 . ببوو نەخۆشییە ئەم
  
 ئــێمە لای لە ئەگەرچــی.. رەنگەکــان بە چــارەس بــواری لە هەن  شــارەزا کەســانی و  رەنگەکــان پســپۆری دکتــۆر ئەمــڕۆدا  لە

 . بن باسکردن و ئاماژە شایانی کە نەدراوە  رەنگەکان بە چارەسەر بە و  رەنگەکان کاریگەری و گرنگی بە ئەوتۆ بایە 
  
  و  مامۆستاکان و کانباو و دایکان تایبەتیش بە.. وەربگرن بابەتە لەم سوود ئازیز خوێنەرانی کە هیوادارم  کۆتاییدا لە

 .منداڵانن خەمخۆری و دڵسۆز کە ئەوانەی هەموو
 

 ٢٠١٥ی ئۆکتۆبەری ٣
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 سایکۆلۆژیای توندوتیژیی دژی منداڵان.

  
ــاردەی ــدوتیژیی دی ــداڵان  دژی تون ــێکە من ــی لە یەک ــانەی ئەو گەورەترین ــڕۆدا لە کە کێش ــان رووبەڕووی ئەم ــۆتەوە جیه ..  ب
ــونکە ــی بە چ ــانی پێ ــیفيۆ" راپۆرتەک ــانی و" نس ــراوە ئەو راپۆرتەک ــانەی رێکخ ــۆکیکەرن و  پاڵپشــت کە نێودەوڵەتیی  لە داک

ــانی ــداڵانن  مافەک ــان من ــتۆتە ئەوەی ــاو  خس ــێوەیەکی بە کە بەرچ ــیدار زۆر ش ــارەی مەترس ــداڵانی ژم ــانی من ــوو قوربانی  هەم
 دواکەوتـوو یـا پێشکەوتووبێت ایەکیش کۆمەڵگ هیچ.. زیادبووندایە لە زۆر جیهاندا  لە زەبروزەنگ و توندوتیژیی جۆرەکانی

ــت   ئاژاوەیــان و شــەڕ کە وڵاتــانەی لەو تــایبەتی بە ئێستاشــدا  لە.. بەدەرنــین منــداڵان دژی تونــدوتیژیی تــاوانی لە بێ
 برسـێتییەوە و بێکـاری و هەژاری دەستی بە دەوڵەتانەی ئەو یا..  داگیراون داگیرکەرانەوە لایەن لە خاکەکانیان یا تێدایە 

 میســر  ســودان  مــالی  لیبیــا  نەی یریــا  ئەفغانســتان  ســۆمال  فەلەســتین  یەمەن  ســوریا  عێــرا  : )وەکــو.. ڵێنندەنــا
ـــ  ـــێکی.. مەغری ـــتانیش  زۆری بەش ـــد... کوردس ـــانەوە( هت ـــدوتیژیی و چەوس ـــداڵان  دژی تون ـــتێکی لە من ـــێلکاریی ئاس  پێش

ــیدار ــداڵی هەزاران بە.. دایە مەترس ــاک من ــاون و پ ــوونەتە بێت ــ ب ــەڕ ووتەمەنیس ــان زۆر بە و  ش ــێ چەکی ــدەگرن پ  و  هەڵ
 خۆپاراسـتن قەڵغـانی بە دەیـانکەن و  پێشـەوە دەیـانبەنە شـەڕدا لە بێویژدانانە  و دڵڕەقانە یان دەکەن  شەڕیان رەوانەی

 داعشـی دەبینـین چـۆن وەکـو هەر ــ دەکەن خۆتەقینەوەیان و پیاوکوژییان و  سەربڕین کاری فێری و دەشێوێنن پاکییان یا.. 
 ــ دەهێـنن رایـان و دەکەن گـۆش قێزەوەنـانە کـردەوە بەم ژێردەستیان  شوێنەکانی منداڵانی بەزۆر بە بەدڕەوشت بەکرێگیراوی

 ئـاوارە منـداڵان ملیۆنـان بە ئەتکران  و سەریان کرایە دەستدرێژی منداڵ هەزاران بە کوژران  منداڵ هەزار بە وڵاتانەدا لەم
 تــافی خۆشــییەکانی و چێــژ لە و  یــاری و شــادی و خوێنــدن مــافی لە و  برســین و روو  و رەش و  بــوونە ســەرگەردان و

 .بێبەشن منداڵیان
  

 لە تێگەیشـــتن هەڵە بە و نـــابەڵەدی ئەن ـــامی لە.. نایـــا  کۆتـــایی چیـــرۆکێکە منـــداڵان دژی زەبروزەنـــگ و تونـــدوتیژیی
 لە..  قوربــانی دەبــنە نــاڕەوا بە جیهانــدا  لە اوانتــ بــێ و پــاک منــداڵانی هەزاران بە ســاڵی منــداڵان  دروســتی پەروەردەی

ــــۆرتێکی ــــان نەتەوە راپ ــــارەی یەکگرتووەک ــــدوتیژیی دەرب ــــداڵان  دژی تون ــــاژە من ــــا  بەوە ئام ــــا کە دەک ــــڕۆش ت  لە ئەم
.. دەکەن قوتابییەکانیانـدا لەگەڵ مـامەڵە قامچی بە بەدارو مامۆستاکان لەجیهاندا  دەوڵە ( ١٠٠) زیاترلە قوتابخانەکانی

 زیـاتر سـاڵی ژمـارەیەش لەم دەبـنەوە  تونـدوتیژیی رووبەڕووی منداڵ ملیۆن( ٥) لە زیاتر ساڵانە ئەمریکاشدا  لە ەنانە ت
 .دەمرن لێداندا  و توندوتیژیی ئەن امی لە منداڵ  هەزار( ٥) لە
  

   تایبەتیش بە دەبنەوە  ییتوندوتیژ رووبەڕووی منداڵیان( ٦) منداڵ ( ١٠) لە نەی یریادا وڵاتی لە تر  راپۆرتێکی بەپێی
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 .سەریان دەکرێتە سێکسی دەستدرێژی کچان
 

 هەڕەشــەکردن :  وەک هەیە  تریشــی شــێوازی زۆر بەڵکــو نیــیە  هەڵــدان تــێ و لێــدان تەنهــا منــداڵان دژی تونــدوتیژیی
 تــف ن پێکــرد گــاڵتە تەشــەر  و تــانە و تــوان  پێــوتن  ناشــیرین قســەی و جــوێن کــردن  بێڕێــزی و ســۆکایەتی ترســاندن 
 زەوتکردنـــی تەریدکردنەوەیـــان  و رووشـــکاندن ســەریان  کـــردنە دەســـتدرێژی خســـتن  پشــتگوێ لێنـــان  چەمـــۆڵە لێکــردن 
 . هتد... ئەشکەن ەدانیان  و دکردن بە ئازادییان 

   
 ۆبــ مەعــنەوی  یــا مــاددی ناراســتەوخۆ  یــا راســتەوخۆ شــارەوە  یــا بەرچــاو کــارێکی هەمــوو: "ئەمەیە تونــدوتیژیی پێناســەی
 یاســایە  دژی کـارە ئەم تــر  کەسـێکی ســامانی بە یـا کەســێک  کـۆمەڵە بە یــا تـر  کەســێکی بە یـا خــۆ بە ئـازار گەیانـدنی

 ".دەبێتەوە سزادان و یاسا رووبەڕووی ئەن امدەریش
  
 چـووە دەر دا( ١٩٥٩ نـۆڤەمبەری ی٢٠) رۆژی رێکەوتـی لە کە منـداڵ مافەکـانی بۆ یەکگرتووەکانیش نەتەوە رێکەوتننامەی لە
 و یاســایی کــارێکی هەمــوو لایەنــدارەکان  دەوڵەتە هەمــوو: "کــراوە تونــدوتیژیی پێناســەی شــێوەیە بەم دا ( ١٩) مــاددەی لە

 پێگەیانـدن  زیـان یـا تونـدوتیژیی  شـێوەکانی هەمـوو لە منداڵ پاراستنی بۆ دەگرنەبەر  گون او کۆمەڵایەتی و بەڕێوەبردن
 مەمەڵەکردنـی یـا خۆگرتـووە  لە پێنەدانـی گـوێ کە مـامەڵەکردنەی ئەو یا نەدان پێ گوێ و هۆشی یا جەستەیی  خراپی یا

ــا خــرا   ــۆ دەســتدرێژیی لەوانەش   قۆســتنەوە ی ــر کە کچــان  ســەر ب ــاوکی چــاودێریی لەژی ــاوکی) ب ــا دایە ( دایکــی و ب  ی
ــپێڕاوی ــایی راس ــپێراوە) یاس ــاییەکان راس ــا( یاس ــێک هەر ی ــت  کەس ــی پێویســتە بێ ــدا   ئەوە بەڵێن ــداڵەکە کە ب ــو من  بەخێ

 ..".دەکا 
 

هەندن کەسیش، توندوتیژیی بەوە پێناسە دەکەن، کە بەکارهێنانی هێ( و رقلێبوونەوەی مەبەستداری بە ئەنقەسـتە، دژی 
 کەسانی تر، کە وێرانی و، زیانی ماددی و دەروونی بە دوای خۆیدا دێنێت. 

  
 بە کە دەکا   هەڵچون دۆخێکی لە گوزارشت رەوشتییە  فراوانی مەودایەکی" پێناسەی سایکۆلۆژیش بۆ توند و تیژی ئەوەیە:

.. تــر کەســانێکی مــوڵکی وێرانکردنــی و شــکاندن بە یــا.. دێــت کۆتــایی شــتێک بە و تــر کەســانی بە گەیانــدن زیــان و ئــازار
 - مـاکییە ێکیرەوشت توندوتیژیی دەروونناسان  بۆچوونی بە"  بکەوێتەوە لێ کۆشتنیشی و  کۆشتن هەڕەشەی بگاتە لەوانەشە
 بە بە بەرانــبەر شـاراوەیە  دوژمنکــارییە ئەو دەربڕینـی ئامــان یش دایە  لەگەڵ وێرانکاریشـی حەزی و ر  کە یە  - غەریـزە
 ".کەسە ئەو خۆڕانەگرتنی گەورە  شکستییەکی ئەن امی لە توندوتیژیی یان.. خەڵکی
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 رەوشتێکی شێوەیەکی هەموو" منداڵان وا پێناسە بکەین:لەبەر رۆشنایی ئەو پێناسانەی سەرەوە، دەتوانین توندوتیژیی دژی 
 نەرێنـی یـا نەرێنـی بێـت  مەعنەوی یا ماددی بێت  شاراوە یا ئاشکرا نەبێت  قسە بە یا قسە بە ناراستەوخۆ  یا راستەوخۆ
 و سێکسـی رێژییدەسـتد یـا..  منـداڵان بە بەرانبەر رەفتارکردن خراپیی یا گەیاندن  زیان و ئازاردان هۆی دەبنە کە نەبێت 
ــت ــدارکردن  هەس ــنە کە برین ــاری دەب ــازاری هۆک ــتەیی ئ ــی و جەس ــداڵان دەروونی ــوێنەوارێکی.. من ــتەیی ش ــی و جەس  و دەروون

ــۆزداری ــوونی و س ــرا  فێرب ــیداریان و خ ــدوتیژیی ئەم.. لێــدەکەوێتەوە مەترس ــتدرێژییانە  و تون ــێچەوانەی بە دەس  بەهــا پ
ــان ــان و ئاینییەک ــودەوڵەتی انییاســاک و کۆمەڵایەتییەک ــاوچەیی و نێ ــان و ن ــامە دژی و ناوخۆییەک ــانن بەڵگەن .. نەتەوەییەک

 .  جیاکردۆتەوە تر گیانەوەرەکانی لە مرۆڤیان کە رەوشتە  و هەست تەنیا چونکە
  

 و خـرا  مـامەڵەکردنی و زەبروزەنـگ و تونـدوتیژیی رووبەڕووی منـداڵانەی ئەو کە سـەلماند  ئەوەی زانیاری توێژینەوەیەکی
 نەخۆشـی تووشـی داهـاتوودا لە کە دەبـن  کەسـانەنە ئەو زۆترینـی ئەمـانە   دەبـنەوە دەروونـی و جەسـتەیی گەیاندنی نزیا

 کە هەیە  منـداڵییان ئەمـڕۆی لەسـەر نێگەتیڤیـان کـارتێکردنێکی تونـدوتیژیی جۆرەکـانی هەمـوو دەبـنەوە  تـرس و دەروونی
 لەم میـژوویش نمـوونەی.. دەبێـت خەڵکـیش و خۆیـان ژیانی لەسەر مەترسیداریان و نێگەتیڤ رەنگدانەوەیەکی دەبن گەورەش
ــارەیەوە ــانی لە ئاوڕێــک ئەگەر.. زۆرن ب ــدەینەوە( ســتالین) ژی ــوو روســیا ســەرکردەیەکی کە ب ــاغی بە گەر.. ب ــدا قۆن  منداڵی
 کە لەوەی ەبـووە ه نێگەتیڤیـان کـارتێکردنێکی و رۆڵ لەگەڵیدا  باوکی توندتیژییەکانی دەردەکەوێت  بۆ ئەوەمان بچینەوە 
 هەروەهــا.. دەکــرد دارکــاری ســتالینی چینــێ رۆژی بــاوکی.. دڵــڕە  و تونــدوتیژ و تۆنــدڕەو کەســایەتییەکی بە ببێــت ســتالین

 زڕبـاوکەکەی بەردەسـتی کەوتە دایکبـوونی لە دوای سـەدام.. دیکتـاتۆر ی(حوسـێن سـەدام) عێـراقیش خوێنڕێژەکەی گۆڕبەگۆرە
 بـوو سـەدام بۆیە.. نادرا لێ کەمی خاڵیشی ی( تولفاح خەیروڵا) لەلای لێدەدا  زۆری ۆژانەر کە بوو  مامی ی ئیبراهیم) کە
 .کرد خوێن خڵتانی کوردستانی و تایبەتی بە عێرا  کە دڵڕەقەی  و پیاوکوژ و خوێنڕێژ دەسەڵاتدارە بەو

  
 خــۆش دوژمنــایەتی تونــدتیژی.. دێنێــت بەرهەم بە تونــدوتیژیی هەر تونــدوتیژیی  کە هەڵنەگــرە  حاشــا راســتییەکی ئەوە

 .. دەکا  کاولکردن و وێرانکاری بۆ پاکانەش و  دەڕوێنێ تۆڵسەندنەوە ئارەزووی و  دەکا 
 

 پەندێکی کوردیشمان هەیە کە دەڵێت:

  
 یبە توڕەیی کار نابێت مەیسەر... بە قسەی خۆ  مار لە کون دێتە دەری. 

  
   دروست و راست شێوەیەکی بە و  بچنەوە خۆیاندا بە هەیە  مامۆستاکان لە و باوکان و دایکان لە تکامان بۆیە
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 گـوڵ زمـانی بە بـکەن  لەگەڵـدا مامەڵەیـان خۆشەویسـتییەوە و نیـانی و نەرم بە بـکەن  پەروەردە و گـۆش جگەرگۆشەکانیان
 و ســامان ننرختــری بە منــداڵەکانتان .. نیــیە جــوانتر و شــیرینتر و گرنگتــر منــداڵەکانتان لە چــونکە.. بــدوێن لەگەڵیانــدا
ینا بۆ رق و توندوتیژیی .. بۆ خۆشەویستی : بێت ئەمە پەروەردەییتان جوانی دروشمی با.. گەلەکەمانن و خۆتان سەرمایەی

  و نەرم و نیانیی.
 

 مـافە جێبەجێکردنـی بـۆ.. هـاوچەر  پێشـکەوتووی پەروەردەیەکـی بـۆ.. و شارسـتنی هۆشـاری بۆ بەڵگەیە منداڵان  پاراستنی
.. بەیانینمـان کۆڵەکەکـانی.. داهاتوومـانن هیـوای ئەمڕۆمان منداڵانی..  گەشتر و باشتر داهاتوویەکی بۆ.. ڵانمندا رەواکانی

 .  کوردیلەکانمان دروستی کردنی رێنمایی و پەروەردەکردن رادەی بە بەندن کوردستان و کورد پێشکەوتنی
  

 لە کوێدا توندوتیژیی دژی منداڵان دەکرێ؟
  

 )لە ماڵەوە(: توندوتیژیی خێزانی -١

  
 رۆڵەکـانی بـۆ خێـزان چـونکە کـوڕەوە  و کـچ بە گەورەوە  و بچـووک بە خێزانە  ئەندامەکانی هەموو دڵنیایی باوەشی خێزان

 و تێپەڕانـدن بـۆ فـراونە  و خـۆش پەنـایەکی ماڵ.. دەکا  دابین چاودێری و بەخێوکردن و پاراستن و دڵنیایی و ئاسوودەیی
 دابـین منـداڵەکانیان پێویسـتییەکانی کە باوکانە  و دایکان ئەرکی.. منداڵان رێی دێنە یشانەیک و گرفت ئەو چارەسەرکردنی

 رووی لە.. بەرهەم بێــنە و بــکەن گەشــە جــوانی بە تــا.. بــکەن پەروەردەیــان و گــۆش دروســتی بە و جــوانی بە و  بــکەن
ـــی و جەســـتەیی ـــان رۆشـــنبیرییەوە و کـــۆمەڵاتی و دەروون ـــن  پێی ـــڕوای بە تـــا بگەیەن ـــان ب ـــان تەواوی ـــت بەخۆی  بە و هەبێ

ـــبینییەوە ـــنەوە داهاتوویـــان و ژیـــان رووبەڕووی گەش ـــی و بەرپرســـێتی خێـــزان کەواتە.. بب  لە گەورەیـــان و ســـەرەکیی رۆڵ
: وەکـو بـوونەتە  گەورە بەرهەڵسـتی رووبەڕووی خێزانەکـان لە هەنـدێ بەڵام.. هەیە منداڵـدا ئامادەکردنی و پەروەردەکردن
ــابوونەوە ن نێــوخێزا تونــدوتیژیی ــی  شــیرازەی بــوونەی هەڵوەشــاندنەوە و دابــڕان و جی ــوونی  و هەژاری کێشــەی خێزان  نەب

.. دەدەنەوە خێزانەکانیـان کێشـانەی هەمـوو ئەو بـاچی و  قوربـانی بوونەتە منداڵان یەکەمیش پلەی بە.. نەسازان و ناکۆکی
 ژیـانی بژیـوی بـۆ ناچـاربن .. بکەن نادیار ارەنووسێکیچ لە و  شەقام لە روو و  ببن پەرتەوازە دەکرێن ناچار یان ناچارن

 و چــاوچنۆک کەســانی لایەن لە.. بەرن مەترســیدار و نەشــیاو و نەخــوازرا کــارێکی هەر بــۆ پەنــا خۆیــان  یــا خیێزانەکانیــان
 ردنئەتکـــ و دەســترێژی رووبەڕووی و  دەقــۆزنەوە ســاوێلکەییان و ســـادەیی و دڵپــاکی ئاســانی بە منــداڵانەوە  بازرگانــانی

ــنەوە ــری..  دەب ــاددە و  جگەرەکێشــان و  مەی خــواردنەوەی فێ ــنەوە دزی و ســواڵکردن و  هۆشــبەرەکان م ــۆ لەوانەشــە.. دەب  ب
 بـــێ حەوانەوە  و پشـــوودان شـــوێنی بـــێ ئـــاو  بـــێ بە و نـــان بـــێ بە.. بـــکەن دەریـــان رێ لە لەشفرۆشـــی کـــاری و گەوادی

.. نـــین منـــداڵان شایســـتەی کە نەشـــیاوانە  بـــاروودۆخە ئەم هەمـــوو. هتـــد... پاراســـتن  بـــێ و  چـــاودێری و سەرپەرشـــتی
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 و خۆیـان داهـاتووی و ئەمـڕۆ ژیـانی لەسـەر نێگەتیڤیـان و مەترسیدار کاریگەرییەکی.. منداڵانن مافەکانی زەقی پێشیلکردنی
 زۆر ەیەکیلــۆم و  گەورە بەرپرســێتیی بەڵکـو.. نەخــوازراوە ئەن ـامە لەم بەرپرســیارنین خێـزانیش هەر.. دەبێــت گەلەکەیـان
 لە وەهـا  مەترسـیداری ئەن ـامێکی.. راگەیانـدنەکان و میـدیا مەدەنییەکـان  رێکخـراوە حکوومەتەکانیـان  ئەستۆی دەکەوێتە
 و بەرپرسـیارین هەموومـان.. و ناکرێت قبووڵ کەس لە پاکانەکردنیش و هێنانەوە پاساو و بیانوو.. دایە هەموومان ئەستۆی
 ئەوە لەســەر جەخـت تونـدی بە منــداڵ  مافەکـانی جاڕنـامەی لە( ١٩) مـاددەی.. دەدەیــنەوە نەخـوازاراوە ئەن ـامە ئەم بـاجی

 .بخەن پشتگوێیان خێزاندا نێو لە ناشبێت.. بکەن منداڵەکانیاندا گەڵ لە مامەڵە خراپی بە خێزان  نابێت کە دەکاتەوە 
   

 توندوتیژیی لە قوتابخانەکاندا: -٢

  
 تــا داخەوە بە بەڵام.. بێــت فێرکــردن مەڵبەنــد  ئەوەی پــێش پەروەردەیــیە  راوەیەکــیدامەز قوتابخــانە کە ئەوەی ســەرەڕای
 کـــاڵ منــداڵان دژی ناپەســەند  رەفتــاری و نادروســـت مــامەڵەکردنی و تونــدوتیژیی قوتابخانەکانــدا  زۆربەی لە ئەمــڕۆش

 و گرفـــت ئەم بـــوونەتەوە  ژیـــان جیـــاوازی گرفتـــی و دەروونـــی فشـــاری دووچـــاری مامۆســـتایانەی  ئەو زۆرن.. نەبـــوونەتەوە
 بە خۆیــان داخـی جـار زۆر مامۆســتایانە ئەم.. بێـت سیاسـی بێــت  کـۆمەڵایەتی بێـت  تەندروســتی بێـت  ئـابووری کێشـانەیان

.. دەکەن قوتابییەکانیــان لەگەڵ مــامەڵە نامرۆڤــانە و ناڕەوشــتی شــێوەیەکی بە و بێویژدانــانە و  هەڵــدەرێژن قوتابییەکــان
 نەشـیاویان و ناشـیرین قسـەی دەکەن  فەلاقەیـان رادەکێشـن  قژیـان و گوێ لێدەکەن  تفیان دەدەن  ئازاریان دەدەن  لێیان

 لە وازیــان پەروەردەدا  بــواری لە نــابەڵەد و تونــدوتیژ و دڵــڕە  مامۆســتایانی هــۆی بە قوتــابی هەزاران بە.. پێــدەڵێن
 لێهـاتووی و شـارەزا مامۆسـتای نـاگرنەوە  ۆستیانمام هەموو ناشیرینانە وکەوتە هەڵ  ئەم.. هێنا خوێندن لە و قوتابخانە

 .شانازین و رێز ئەوپەڕی شایەنی کە زۆرن  منداڵانمانمان دروستی پەروەردەی بواری
  

 رقــاوی  و دۆژمنکـاری کەســایەتییەکی لە گوزارشـتە دەروونــی  و جەسـتەیی ســزای و زەبروزەنـگ و تونــدوتیژیی بەکارهێنـانی
 لە گۆزارشـتە جۆرەکـانییەوە  بەهەمـوو قسـەیی  و دەروونـی جەسـتەیی و سـزای ارهێنـانیبەک کەموکـوڕی  و نەنوشسـتی پڕلە

 بە بگـــا  راســـت رێگەیەکـــی بە نیـــیە ئەوەی توانـــای کە دەگەیەنێـــت ئەوەش هەڵدەســـتی  پێـــی کە ئەوکەســـەی بێتوانـــایی
 و نـــاڕەوا شـــێوەیەکی بە دەربکـــا   تـــر کەســـانی بە خـــۆی کەموکوڕییەکـــانی و دا  کە لێـــدەکا  وای بـــۆیە ئامان ەکـــانی 

 .بکا  مامەڵە نامرۆڤانە
  

 توندوتیژیی لە شەقامدا: -٤

 
   بۆتە شەقام جیهاندا  شوێنێکی هەموو لە منداڵان  ملیۆنان بە ئەمڕۆدا  لە کرد  باسمان ماڵەوەدا لە توندوتیژیی لە وەکو
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ــان  شــوێنی ــوون لە و  منــداڵییان تــافی خۆشــییەکانی لە و شــادی و خۆشەویســتی لە حەوانەوەی ــاری و فێرب ــین و ی  و پێکەن
 دەوڵەمەنـدەکان مـاڵە خـۆراکی پاشـماوی بەرمیلیەکـانی ناو سەردەنێنەوە  هەناسەساردی و کوێرەوەری بە.. بێبەشن پەروەردە
 و دوژمنکـاری و  بەدڕەوشـتی دووچـاری.. و دەرچـوونە رێ لە ئەوەش سـەرەڕای.. بیخۆن و بدۆزنەوە شتێک ئەوەی بۆ دەگەڕین

 لە پــارەیەی ئەو.. جیهــانییەوە ویژدانــی و مرۆڤــایەتی تەوێڵــی بە قێــزەوەنە پەڵەیەکــی ئەمەش..  بــوونەتەوە شــەڕانگێزی
 پۆشـتە و تێـر پـێ جیهانی هەژارانی و منداڵان هەموو پارەیە بەو.. دەچێت فيڕۆ بە کاولکردندا و کوشتن و شەڕ لە ساڵێکدا
 ..!دەکرێت

 
 ا:توندوتیژیی لە شوێنی کارکردنی منداڵاند -٥

 
 کــاری لە رۆژانە جیهانــدا  هەمــوو لە منــداڵ ملیــۆن( ٢٠٠) نــزیکەی ئەمــڕۆدا  لە نەبــوونی  و هەژاری لەبەر وتمــان وەکــو

 بە ئەمەو..  نـاگون ێن منداڵانـدا ناسـکی جەسـتەی و توانـا لەگەڵ و  قورسـن کـارانەش لەو هەندێ کاردەکەن  هەمەجۆرەدا
 منـداڵە ئەو زۆری ژمـارەیەکی..  دەفرۆشـن شـت سـەنتەرەکاندا و شـەقامەکان لەسـەر یـا..  پێدەکەن کاریان پارەش کەمترین

 مافەکـانی دژی منـداڵان  کـارپێکردنی..  بـوونەتەوە دەسـترێژی و جەسـتەیی ئازاردانی و توندوتیژیی رووبەڕووی کارکەرانە 
 .  نداڵەکانیانم و هەژاران گوزەرانی کردنی دابین بۆ نەدراوەتەوە ئەرێنی ئاوڕێکی ئەمڕۆش تا..  منداڵە

  
 جۆرەکانی توندوتیژیی دژی منداڵان:

  
 دژی نادروسـت مـامەڵەی و خراپەکـاری و زەبروزەنـگ و تونـدوتیژیی جۆرەکـانی لە بەشـێک پـۆلێنی چڕی بە و کورتی بە زۆر

 :  هەیە جۆری و شێواز گەلێ دەکەین  منداڵان
  

 توندوتیژیی و ئازاردانی جەستەیی: -١

 
  بە بگەیەنێت  منداڵ جەستەی بە ئازار کە دەگرێتەوە  دەستدرێژیەک و  زەبروزەنگێک و لێدان ووهەم جەستەیی  ئازاردانی

 کە. هتـد... و  چەقـۆ و قـامچی و بەرد و دار وەکـو تربێـت  هـۆیەکی هەر یـا سـەر  و ددانەکان قاچ  و دەست بەکارهێنانی
 ئــازاردانی تــری شــێوەکانی لە.. منــداڵ ناســکی یجەســتە ئەنــدامانی شــکاندن برینــدارکردن  و زام رووشــاندن  هــۆی دەبێــتە
 زۆر گـازلێگرتن  فەلاقەکـردن  کـردن  برسـی بەندکردن  راکێشان  گوێ و قژ لێگرتن  نوقورچ داخکردن : منداڵان جەستەی

 .بیکوژن یا بیخنکێنن  کە ئەوەی گەیشتۆتە منداڵ سزادانی بووە وەهاش جاری
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 پەسـەندکردنی سـەرەڕای( یۆنسـکۆ) راپـۆرتێکی بەپێـی ە (کچـان خەتەنەکردنی)  مندڵان جەستەیی ئازاردانی لە تر جۆرێکی
 تـا بەداخەوە.. بگێرێـت زیانبەخشە ناپەسەندە دیاردە لەم رێ نەتوانراوە بەڵام کچان  خەتنەکردنی بە دژ یاسای کۆمەڵێک
 ئەم قوربـانی دەبـنە منداڵ  کچانی هەزاران بە ساڵانە دواکەوتووەکاندا  کۆمەڵە و هۆز نیو لە وڵاتدا  چەندین لە ئەمڕۆش
ــاردە  ئاســەوارێکی و رەنگــدانەوە منداڵیــدا  تەمەنێکــی لە کچــان  مێیــنەی هەســتیاری ئەنــدامێکی بڕینــی.. ناشارســتانییە دی

 .  دەبێت دەروونی و جەستەیی خراپی کاریگەرییەکی.. دەهێڵێت بەجێ کچاندا ژیانی قۆناغەکانی لەسەر نێگەتیڤی
 

 کسی(:توندوتیژییی )سێ -٢

  
 و دەسـترێژی و تونـدوتیژیی شـێوەی مەترسـیدارترین کچـان  لەشـی بە گەیانـدن زیـان و  سێکسـی توندوتیژیی و  دەسترێژی

 ئاسـایی  ئـاژەڵ دڕنـدەی گەورەی  کەسـانێکی سێکسـی ئارەزووی قوربانی دەبنە پاکیزانە  منداڵە ئەو کە پێگەیاندنە  ئازار
 منـداڵ ژیـانی لەسـەر مەترسـیدار و خرا  زۆر شوێنەوارێکی کۆمەڵایەتییەوە  و نیدەروو یا جەستەییەوە  رووی لە چ ئەمەش
 کـۆمەڵایەتی و رەوشتی دەسترێژییەکی بە و ئەتک بە ئەمە چونکە.. دەناڵێنێت پێوەی ژیانی درێژایی بە کە دەهێڵێت  بەجێ

 .دەزانرێت مرۆییەکان بەها و رەوشتی سنووربەزاندنی بە و  کردن سوکایەتی بە و
  

 پاراســتنی بەڵێنــی لایەنــدارەکان  دەوڵەتە: "کــراوە لەوە جەخــت منــداڵ مافەکــانی بــۆ گەردوونــی جاڕنــامەی لە( ٣٤) مــادەی
 ".مێیینە سەر کردنە دەستدرێژی و پێشێلکردن توندوتیژییەکی هەموو لە دەدەن  منداڵ

  
 ئازاردانی دەروون و هەست و سۆز: -٣

  
 لە جـۆرێکە ئەمەش کە لێبـوونەوە  ر  و دۆژمنایەتی رێی لە کۆمەڵایەتییە  و روونیدە پێگەیاندنی زیان لە مەبەست لێرەدا

ــۆ هەڕەشــە ــتە کە منــداڵ  تەندروســتیی ســەر ب ــوڕی و دواکەوتــن هــۆی دەبێ ــدییە تێکچــوونی و  کەســایەتی لە کەموک  پەیوەن
 و خۆشەویسـتی لە منداڵە کردنیبێبەش: سۆزداری و هەست توندوتیژیی شێوەکانی لە.. تردا کەسانی لەگەڵ کۆمەڵایەتییەکان

 لە منــداڵە بەشــکردنی بــێ دڵنیــایی  و ئاســوودەیی لە بەشــکردنی بــێ چــاودێری  و پاراســتن لە لاوانــدنەوەی  لە ســۆزداری 
 .نازپێدان و سۆزداری و خۆشەویستی شێوەیەکی هەر لە شادی  و یاری لە فێربوون  مافی

 
 ريش، بەشێکن لە ئازار دانی دەروونی. زۆر نازپێدان و زیادەڕۆیی لە چاودێری و ئاگادا
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 پەراوێزکردنی منداڵ: -٤

  
 و خێـزان نـابەڵەدی و لاوازی و شکسـتی بۆ دەگەڕێتەوە رەوشتییە  هەڵەی شێوازێکی منداڵان  پشتگوێخستنی یا پەراوێزکردن
ــۆ منداڵــدا  پەروەردەی شــێوازی لە قوتابخــانە ــین ب ــی داب ــان  پێویســتییە کردن  خــواردنەوە  )خــۆراک : وەک بایۆلۆژییەکانی
 و )دڵنیـــایی وەک: ســـایکۆلۆژییەکانیان  پێویســـتییە نەکردنـــی دابـــین هەروەهـــا( تەندروســـتی حەوانەوە  جێـــی جلـــوبەرگ 
ــی تەندروســتیی  بە نەدان گــوێ ئاســوودەیی  ــوونی پێداویســتییەکانی بە نەدان گــوێ پێویســت  خــۆراکی لە تێرنەکردن  فێرب

 (.بگا  پێ کۆمەڵایەتی درووستی کەسێکی وەکو کە لەوەی پەراویزکردنی منداڵ  یوەرزش و پەروەردەیی و زانیاری
   

 بە زۆر بەشوودانی کچانی منداڵ: -٥

  
 هەڕەشـەی بە و بەزۆر یـا داون  شـوویان بە خۆیـان خواسـتی و حەز بەبێ کە ساڵانەوەن ( ١٨) خوار لە کچانەی ئەو ژمارەی

 لە زۆربەشـیان.. ساڵانە( ٧) تەمەنی هەیە دا تێیان کە.. کچن ملیۆن( ٧٥) لە رزیات جیهاندا لە داون  بەشوویان کوشتنیان
ــووری ــیا باش ــا لە و  ئاس ــت لە و  ئەفرید ــووری و ناوەڕاس ــا باش ــا هەژاری.. دان ئەمریک ــالاری  ی ــۆی پیاوس ــۆمەڵایەتی  ه  ک
 پیـاوێکی لە سـاڵە( ٧) تەمەنـی یەمەنیـیە  منـداڵێکی( بەسـمە: )نمـوونە بـۆ.. منـداڵانن کچـانی شوودانی بە گرنگی هۆکاری
 هەمـوو و یاسـاکان هەموو پێچەوانەی بە ئەمە ئایا دایە. نەسمە باپیری تەمەنی لە کە گواستییەوە  و بڕی مارەیان یەمەنی

 .نییە وا شتی ئاژەڵەکانیشدا نێو لە تەنانە  ؟..نییە رەوشتێکەوە
  

 بازرگانی کردن بە ڤرۆشتنی منداڵان: -٦

  
 وەکـو هەر باشووردا  ئەمریکای و ئاسیا و ئەفریدا لە جیهاندا  وڵاتانی لە هەندێ لە ئاشکرا  بە و نینهێ بە ئەمڕۆش  تا

ــۆیلایەتی  ســەردەمی ــاڵایەکی هەروەکــو ک ــیەوە  بەهــۆی بازرگــانی ک ــزانە هەژاری ــداڵەکانیان هەژارەکــان خێ  بە دەفرۆشــن  من
ـــایبەتیش ـــان ت ـــانە.. کچەکانی ـــانیش بازرگ ـــۆ چاوچنۆکەک ـــوود ب ـــتیمەب و س ـــان  ەس ـــێ خۆی ـــنەوە بەب ـــداڵانە ئەم لێپێچی  من

 .  دەکەن گەورەیان لەشفرۆشی و ناڕەوا کاری بۆ یا فرۆشنەوە  دەیان یان بەکاردەهێنن 
  

 منداڵ رفانــدن: -٧

 
   و ( داعش) تیرۆریستی رێکخراوی لایەن لە تایبەتیش بە.. منداڵان دژی لە سەردەمەیە ئەم تری تاوانێکی و دیاردە



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

49 
 

ــاوی لە بەهــا  بــێ و بێرەوشــت نزمــی ەفــ ن کەســەنێکی ــداڵان پــارەدا  وەرگرتنــی پێن ــارتمەیەک  وەک و دەڕفێــنن من ــا ب  ت
ــان وەرنەگــرن خێزانەکانیــان لە زۆر پــارەیەکی  منداڵەکەشــیان و  وەرگرتــووە پارەشــیان هەبــووە  واش جــاری نــکەن  ئازادی
 زۆر لە.. هەڵــداوە ســەری عێراقیشــدا شــارێکی ەنــدچ لە تــاوانە ئەم ئەمــڕۆش  تــا رابــردوودا  ســاڵی چەنــد لە.. کوشــتووە
 . قێزەوەنە تاوانە ئەم قوربانیی دەبنە منداڵ هەزاران بە ساڵانە جیهاندا شوێنی

  
 بەکارهێنانی منداڵان لە بازرگانیی ماددە هۆشبەرەکان: -٨

  
 و  دەخەڵەتێـنن هەڵیـان پـارە بە قۆسـتوونەتەوە  شـەقامیان منـداڵانی سـاویلکەیی دڵپـاکی هۆشـبەرەکان  ماددە بازرگانانی

 خۆشیان منداڵانە ئەو زۆری بەشێکی.. دەفرۆشن بۆیان یا پێدەگوێزنەوە  تر شوێنێکی بۆ شوێنێکەوە لە هۆشبەرەکانیان ماددە
 ئـاڵوودەبوون تووشـی سـاڵان ( ١٥ بـۆ ١٠) نێـوان لە جیهانـدا لە زۆر منداڵێکی ساڵانەش. بوونە هۆشبەرەکان ماددە ئاڵوودەی

 ماددەکــانی بەپێــی ئەمەش.. هۆشــبەرەکان مــاددە بێویژدانەکــانی بازرگــانە داوی دەکەونە و  دەبــن هۆشــبەرەکان ەمــادد بە
 .  کردوون تووش منداڵانیان کە بدەن  بازرگانانە ئەو یاسایی سزای توندی بە دەبێت تاوانە  منداڵ  مافەکانی

  
 بەکارهێنانی منداڵ بۆ گەوادی و لەشفرۆشی: -٩

  
 دەرکـراون رێ لە جیهانـدا لە منـداڵ گەلـی منداڵان  دژی تاوانەکانی لە ترە خەراپی ئەن ام و مەترسیدار ێکیتاوان ئەمەش

 منـداڵانە  مافەکـانی دژی ئەمەش بێگومـان دەهێـنن  بەکاریـان لەشفرۆشـی کـاری و گەوادی بـۆ هەڵخەڵەتێنـراون  پارە بە و
ـــاوانێکی ـــیدارە ت ـــوو و  مەترس ـــاکان هەم ـــتە و داب و یاس ـــۆمەڵایەتی نەری ـــتییەکان و ک ـــاوانەن ئەم دژی رەوش ـــارەی.. ت  ژم
.. بـوونە لەشفرۆشی و گەوادی دووچاری ساڵان ( ١٨) تەمەنی خوار کوڕی ملیۆن( ١٨) و کچ ملیۆن( ٧٥) لە زیاتر خەمڵێنراو 

 .  اجیهاند لە منداڵ ملیۆن( ٢) نزیکەی دەگاتە لەشفرۆشییەوە  بواری دەچنە ساڵانە کە منداڵانەش ئەو ژمارەی
  

 توندوتیژیی هــەژاری: -١٠

  
 و ســەرگەردانی و دەربەدەری هۆکــاری گرنگتــرین هەژاری )گـــاندی( دەڵێــت: یهـــەژاری خــــراپترین شــێوەی تونـــدوتیژییەی..

 لە وازیــان یــا بێبەشــن  خوێنــدن لە نەبــوونییەوە  و هەژاری هــۆی بە منــداڵان لە زۆر بەشــێکی.. جیهانــدا لە ســەرهەڵگرتنە
 ناچــاری بە و  بـوونە بێنــاز باوکیـانەوە  یــا دایکیـان مردنـی بەهــۆی یـا.. شــەقامەکان سـەر کەوتــوونەتە و اوەهێنـ خوێنـدن
 قۆزتـوونەوە دڵپاکییـان و هەژاری بێڕەوشتان  و  چاوچنۆک بازرگانانی بۆ ئاسان نێچیرێ بە بوونە.. جێهێشتوون بە ماڵیان

 .  کردوون دەریان رێ لە و 
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 اوک:جیابوونەوەی دایک و ب -١١

  
ــاردەی ــابوونەوەی دی ــک جی ــاوک و دای ــدایە  لە ب ــێ زیادبوون ــاری گەل ــاری لەوانەش هەیە  هۆک ــابووری  هۆک ــۆمەڵایەتی  ئ  ک
 لە ئەمـانن.. دەدەن جیابوونەوەیـان ئەو بـاجی ئەمـان منـداڵەکانیان  جیابوونەوەیـان لە سـەرەکی قوربانیی بەڵام.. دەروونی

.. دەدەن دەروونیـان ئـازاری ئـازار  و سـوێ دەبـن  سـەرگەردان و سەرلێشـێواو ەبن د بێبەش سۆزداری و ناز لە و خۆشەویستی
 و بێـت چـێ بێتاوانـانە منـداڵە ئەم گـوزەرانی و ژیان دەبێت ئەوسا.. زڕباوک و زڕدایک رقی و چەپۆک ژێر بکەونە لەوانەشە

 بگا ؟ کوێ بە چارەنووسیان
 

 ئازاردانی منداڵ لە سواڵــكرندا: -١٢

  
ــدە ــۆیەکی ەژاریه هەر چەن ــەرەکیی ه ــواڵکردنە س ــوو لە و  س ــوێنێکی هەم ــدا ش ــواڵکردن جیهان ــێوەیەک بە س ــیوەکان لە ش  ش

 وتەنــی کــورد ئەگینــا.. پيشــەیان بــۆتە ئیشــنەکەر و تەمەڵ و لا  و نــزم نەفــ  هەنــدێ لای لە بەداخەوە بەڵام.. هەیە
 لە و ژنـان لە زۆر ژمـارەیەکی ئەمـڕۆدا لە.. هەیە کاسـبییان و کـار توانـای و ملدەویـن و مـ  هەن  وەهـا سـواڵکەری دەبینین
 لێــرەدا ئــێمە ئەوەی..  بــوونەتەوە دەســتدرێژی رووبەرووی هەنــدێکیان کە دەکەن  ســواڵ هەیە  گەورەش و منــداڵ کچــانی

 و عێــرا  و کوردســتان شــارەکانی شــەقامەکانی لەســەر جــار چەنــدین ســواڵکردندا  لە منــداڵانە کارهێنــانی بە مەبەســتمانە 
 سـاوا منـداڵێکی بینیـوە سـواڵکەرم ئـافرەتی گشـتییەکاندا  شـوێنە و  شـەقامەکاندا شۆسـەی لەسەر و  مزگەوتەکان ەردەملەب

 گەرمـا بە رابکێشـن  پـێ خەڵکیان بەزەیی و سۆز ئەوەی بۆ داناون  خۆیاندا بەردەمی لە پیسی بە و رووتی بە یازیاتریان 
ــازاری ســەرما  بە و ــی و جەســتەیی ئ ــ ئەو دەروون ــانە  دەدەن  داڵانەمن ــم تەن ــدێ کە بیســت ئەوەش ــواڵکەر ژنە هەن  هەن س

 .  منداڵانن ئازاردانی و توندوتیژیی زەقی دیاردەیەکی ئەمەش.. بکەن پێوە سواڵیان ئەوەی بۆ دەگرن بەکرێ منداڵ رۆژانە 
  

 رۆڵی نێگەتیڤی میدیا و راگەیاندنەکان: -١٣

  
 لە پـڕن کە دەدەن  پێشـان شـەڕ و تونـدوتیژیی درامای زن یرە ەفزیونەکان تەل تایبەتیش بە راگەیاندنەکان زۆری بەشێکی
 لە ئەگەر خـۆ..  داگیرکردنـدا و دەسـەڵا  و پـایە پێناوی لە زەبروزەنگ  و  شمشێربازی و و  رشتن خوێن و بڕین و کوشتن
 و پلەیستێشـن بڵاوبـوونەوەی وەتـرە لایەکـی لە.. دەگەیەنـن منـداڵان بە زیـان دیمەنـانە ئەم بـن رزگاریشدا و ئازادی پێناوی
 و  دەگەیەنـن منـداڵان بە زیـان درامایـانە و سـیدی فـیلم ئەم هەمـوو.. سانسۆر بەبێ سەرکێشی و توندوتیژیی فیلمی و سیدی

 .دەکەن دەریان رێ لە
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 داوا لە سەتەلایتەکانی کوردستان دەکەین، کە درمای توندوتیژیی و شەڕ پێشان نەدەن.

  
 لە هەبێـت رۆڵیـان( ئەلیکترۆنییەکـان بیسـتراو  بینـراو  نووسـراو ) راگەیانـدنەکان و میـدیاکان کـانیجۆرە هەمـوو پێویستە

 رێـی لە ئەمەش.. منـداڵان سـەر بۆ دەستدرێژی و توندوتیژیی تاوانەکانی بنڕبنکردنی و راگرتن بۆ خەڵکی هۆشیارکردنەوەی
 .  بوارەدا ئەم شارەزای پسپۆر کەسانی لەگەڵ دیمانە و  درامییەکانیان کارە و بەرنامەکانیان

  
 قۆستنەوەی پاکیی منداڵان لە لایەن حيزبەکانەوە: -١٤

  
 لە و  هەڵبژاردنەکــــــان لە و حیزبــــــایەتی بانگەشــــــەی لە زە   شــــــێوەیەکی بە حیزبەکــــــان لە هەنــــــدێ کە بەداخەوە 

 و  منـداڵان دەسـتی دەدەنە یزبەکەیـانح ئاڵای دەقۆزنەوە  منداڵان پاکیی.. حیزبییەکانیاندا بۆنە لە یا خۆپیشاندانەکاندا 
ــری ــان سیاســییەکانی دروشــمە فێ ــت.. دەکەن حیزبەکانی ــدۆلۆژیای بە دەیانەوێ ــان ئای ــکەن گۆشــیان حیزبەکانی ــدە.. ب  بە مزای

 لە هەر نەک.. بـــوون برینـــدار و شـــەهید خۆپيشـــاندانەکاندا لە منــداڵ چەنـــدین ئێســـتا تـــا.. دەکەن منـــداڵانەوە دڵپــاکیی
 رەشـپۆش منـداڵانیش تایفییەکانـدا  ئـاینییە بـۆنە لە عێراقـدا لە هەر.. جیهانیشـدا تـری شـوێنی زۆر لە کـوبەڵ کوردستاندا

 تــایفی و ئــایینی تونــدڕەوی ئایــدۆلۆژیایەکی بە و  پێــدەکەن بەشــداریان رۆدا  هەی لە و  خۆلێــدان و شــیوەن لە و  دەکەن
 ئەو و تایفـانە ئەو بـۆ هاوبەسـتەبوونیان هێنـدەی دەبن  گەورە کە منداڵانە ئەم ئایندەدا  لە.. دەکەن پەروەردەیان و گۆش

 .نابێت نیشتمانەکەیان و گەل بۆ هاوبەستەبوونیان هێندە نێو.. دەبێت حیزبانە
  

 بەکارهێنانی منداڵان لە شەڕدا: -١٥

  
 منــداڵان یلیشــیاکان م و چەکــدارەکان گــرووپە و رێکخــراو تێــدایە  بشــێوێنییان و ئــاژاوە و شــەڕ کە جیهانــدا  شــوێنی زۆر لە

 لە: لەوانەش دەکەن  شـەڕیان بەرەکـانی رەوانەی و  هەڵـدەگرن پـێ چەکیـان و  پێـدەکەن مەشدیان بەزۆر  یا دەخەڵەتێنن
 لە.. تـــردا شـــوێنی گەلـــێ لە فەلەســـتین  لە ســـۆمال  لە یەمەن  لە نەی یریـــا  لە ئەفغانســـتان  لە ســـودان  لە عێـــرا  

 بەزۆر  و شـەرمانە بـێ بێڕەوشـت  و تیرۆریسـت ی(داعـش) رێکخـراوی بەکرێگیراوەکـانی شەرووڕە ئیسلامییە جاشە ئەمڕۆشدا 
 و ر  بە بـۆگەن  و کۆنەپەرستی ئایدۆلۆژیایەکی بە ژێردەستیان  ناوچەکانی منداڵانی مێشکی بێبنەما  و پڕوپوچ قسەی بە

 شمشـــێریان و چەک زۆر بە.. دەکەن پەروەردە و گـــۆش منـــداڵان بێڕەوشـــتی کـــاری و وێرانکـــاری و خوێنڕشـــتن و دوژمنکـــاری
 و پیـاوکوژ نەوەیەکـی دەیانەوێـت.. بهێـنن بەکاریـان خۆکـوژی و تەقیـنەوە کـاری بـۆ یـا شـەڕ  بـۆ دەیانێرن و  پێهەڵگرتوون

  هەڵخەڵەتاوە  نەوە ئەم.. بێڕەوشت داعشی مەترسیدارەکانی و قێزەوەن کارە لە یەکێکە ئەمەش.. پێبگەیەنن خوێنرێژ
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 .جیهانی ئاشتیی و سەقامگیری دژی دەبێت زۆری مەترسییەکی ئایندەدا  لە.. کردووە ەپەروەرد سەقە 
 

ــان  نەتەوە بە ســەر ئاسایشــی ئەن ــوومەنی ــۆ ئەســتۆدایە  لە رەوشــتیی و یاســایی بەرپرســێتییەکی یەکگرتووەک ــی ب  راگرتن
 کەسـانەدا ئەو لەگەڵ لێپرسـینەوە و  بکـا  جێبەجـێ دادپەروەری پێویسـتە چەکداریـدا  شـەری لە منـداڵان دژی توندوتیژیی

 . بدەن ئەن ام پێشلکارییانە ئەم ئەوەی بۆ پێکردوون  فەرمانیان کە کەسانەی ئەو لەگەڵ یا بکا 
  

 کوشتن و گرتن و بەندکردن و ئەشکەنجەدانی منداڵان: -١٦

  
 خۆپێشـاندان لە منـداڵان  دنـیکر بەشـداری هۆی بە بێت  گەورەکان هاندانی بە یا بێت  خۆحەزی شێوەیەکی بە وتمان وەکو

 داگیرکەرەکـان دەوڵەتە سـوپای هێـزی و پاسـداران و میـت و پـۆلی  تەقەی بە منـداڵ چەنـدین ئيسـتا تا راپەڕینەکاندا  و
 و ئەشـکەن ە رۆژانە بەزەییـانە بـێ زۆر سامناکەکاندا  گرتووخانە لە و گیراون مێردمنداڵیش و منداڵ هەزاران بە.. کوژراون
 تاوانبـاران  - تـاوان بەبـێ و نـاڕەوا بە کوردمـان مێردمنـداڵی سـەدان بە ئيسـتاش تا دەدەن  دەروونیان و ییجەستە ئازاری
 چەنـدین کوشـت  کوردسـتانیان داڵـی م چەنـدین داگیرکەرانـی - هەڵبەستوون منداڵانە ئەم بۆ بنەمایان بێ تاوانی و بوختان

ــداڵی ــان مێردمن ــێدارەدان لە کوردی ــی.. س ــتیرەگەز داگیرکەران ــتان  پەرس ــاوانی لە کوردس ــدوتیژیی ت ــکەن ەدان و تون  و ئەش
ــتنی ــداڵانی کوش ــاوانی من ــان  بێت ــی کوردم ــت  لەگەڵــدا ئەمڕۆش ــکی بێ ــێریان پش ــایەنی.. هەیە ش  داگیرکەرانــی کە ئەوەن ش

 ێـوانەییەیپ ژمـارە ئەم نەیتوانیـوە  دەوڵەتێـک هیچ ئێستا تا چونکە.. تۆماربکرێن - گیت  - تۆماری لە ناویان کوردستان 
ــومرەی بێــت تــا داگیــرکەرانە ئەم.. بشــکێنێت منداڵانــدا کوشــتنی و ئەشــکەن ەدان لە کوردســتان  داگیــرکەرانەی وڵاتە ئەم  ن

 . کورد مێردمنداڵی و منداڵان سێدارەدانی لە و ئەشکەن ەدان و گرتن و کوشتن لە تۆماردەکەن بەرزتر پێوانەیی
  

 تییەکان:منداڵانی خاوەن پێداویستییە تایبە -١٧

  
 منــداڵانی لە تـوکمە  نەخشــەداڕێژراوی و  ئەرێنـی و پێویسـت ئــاوڕێکی جیهانـدا  شــوێنی زۆر لە   ئەمـڕۆش تـا داخەوە  بە

ــان پێویســتییە خــاوەن ــری هەســتیان شوێنیشــدا  زۆر لە بەڵکــو.. نەدراوەتەوە تایبەتییەک ــازاری دەکەن دار ب ــان و ئ  دەروونی
ــاوی بە دەدەن  ــدامییە کەم ئەو ن ــتەی یئەن ــاوی جەس ــن ن ــان پێداویســتییە خــاوەن.. دەب ــو .. تایبەتییەک ــان : )وەک  نابینای

 یـا بیرکۆڵەکـان  کورتەباڵاکـان  لەشـی  ئەنـدامێکی لەدەسـتدانی یـا نەبوونی دەگرن  سەرزمان ئەوانەی لاڵەکان  کەڕەکان 
 لە.. دەزانـن کەمتریـان بە کە انەنکەسـ ئەو بـۆ شـوورەیی بەڵام.. نـین شـوورەیی و نەنگـی ئەمـانەش( زگماکی کەموکوڕییەکی

 بـۆ جیهانـدا  لە شـانازی و ڕێز مایەی بوونەتە کە هەڵکەوتوون وا کەسایەتیی تایبەتییانەدا  پێداویستییە خاوەن ئەم نێو
 نوێـدا  هەژمـارکردنێکی و لێکـوڵێنەوە لە( کەش سـەدانی بە... بەسـیر  کامیـ . د حوسـێن  تەهـا. د کیلەر  هێلین: )نموونە
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 منـداڵ ملیـۆن( ٤٠) لە زیاتر ساڵانە جیهانی  دیاردەیەکی بۆتە منداڵان دژی توندوتیژیی کە کردۆتەوە  ئەوە لەسەر جەختی
 .نییە کەم ژمارەیەکی ئەمەش.. دەبنەوە توندوتیژیی جۆری چەندین رووبەڕووی جیهاندا  لە
 

 پاراستنی منداڵان لە هەموو شێوەکانی توندوتیژیی:

  
 لێبکرێـت  چاوپۆشـییان نابێـت و تـاوانن سـەریان  کـردنە دەسـتدرێژی و تونـدوتیژیی.. بێتـاوانین و پـاکی هێمـای منداڵێتی
 .بدرێت پێویستیان یاسایی سزای تاوانباران پێویستە

 
 دروسـت دەروون کۆمەڵگایەکی بۆ ئاوێنەیە.. منداڵان مافەکانی لە رێزگرتن.. ئایندەتانە پاراستنی.. منداڵەکانتان پاراستنی

 .بەڕێز و رۆشنبیر و هۆشیار و ووپێگەیشت و
  

 ئەو و تونــدوتیژیی لە دوور کۆمەڵگــایەک  بنیاتنــانی لە دڵنیــابوون بــۆ مرۆڤــایەتییە  پێویســتییەکی منــداڵان پاراســتنی
 .سەرهەڵدەدەن توندوتیژییەوە ئەن امی لە نێگەتیڤانەی

  
 و تونـدوتیژیی لە دوور کۆمەڵگـایەکی پێنـاوی لە هەموومـان.. نەبـین بێـدەنگ منـداڵان دژی توندوتیژیی ئاستی لە پێویستە

 کۆڵەکەکــانی دەبــنە ســبەینێن  لاوانــی منــداڵانە  ئەم چــونکە.. یەکــبخەین هەوڵەکانمــان و قســە منــداڵان  دژی شەڕفرۆشــتن
 .داهێنان و پێشکەوتن و بەرهەمهێنان فاکتەری گرنگترین دەبنە.. گەشتر و باشتر داهاتوویەکی

  
 مافەکـانی رێکەوتننـامەی بە پەیوەسـتبن لایەنەکـان  هەمـوو پێویستە کە دەکاتەوە  ئەوە ەسەرل جەخت یۆنسیڤ  رێکخراوی

 .  مرۆڤ مافەکانی دەربارەی نێودەوڵەتییەکان مرۆڤایەتییە یاسا و  منداڵ
  

 دائەمڕۆشـ لە.. نووسـراوە لەسـەر زۆریشـی و وتـراوە لەسـەر زۆری ئێسـتا تـا نیـیە  کەم بـابەتێکی منداڵان دژی توندوتیژیی
 رێـژەی کەمکـردنەوەی و رێگـرتن بـۆ دەدرێـت  سـتراتیژی پلانێکی داڕشتنی هەوڵی.. و جیهانی گەورەی خەمێکی و کێشە بۆتە

 .جیهاندا لە منداڵان دژی توندوتیژیی
  

 ٢٠١٥ی ئۆکتۆبەری ١١
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 گرنگیی و سوودەکانی پێکەنین بۆ منداڵان.

  
 و خۆشـی هێنـانەدیی دوای وێڵـی هەموومان هەر" ...هـــەرزانە دەرمـــانێکی مـەئە... پێبـکەنە دەتــوانیت تا"  بایــرۆن دەڵـێ:

 بە جیهانــدا لایەکــی هەمــوو لە رۆژانە ئەمــڕۆدا  لە.. ئاراســتەیەدان بەم زۆری بە هەوڵەکانیشــمان.. کــامەرانین و شــادین
 زۆربەمـان بەڵام.. دەکـرێن خەرج اندەروونییەکـ و جەسـتەیییەکان نەخۆشـییە چارەسـەری بۆ دەرمان  کڕینی بۆ دۆلار هەزاران

 کـارگەیەک مرۆڤـدا لەشـی لە.. دایە دەروونمـان نـاخی لە کە نیـیە یـاد لە ماکییەمـان هـۆیە ئەو سروشـتییەمان  دەرمانە ئەو
 کە.. ە(پێکەنـین) دەرمـانەش و  دایە مێشـکمان لە کـارگەیەش ئەم.. بهێنێـت بەرهەم بە دەرمان باشترین دەتوانێت کە هەیە

 .  دەبێت ئایندەشدا لە.. و یەکسەری نێکیکارتێکرد
 

.. شـادی لە و خۆشی لە گوزارشتکردن راستییەکانی شێوە لە شێوەیەکە.. دەرەوە دێتە مرۆڤەوە ناخی لە دیاردەیەکە  پێکەنین
 ئەو گرنگترینـی..  مرۆڤـایەتییە رەوشـتێکی شـێوازە پيکەنـین.. دەخـا  رێکـی مێشـک و  مرۆڤـدایە مێشکی لە پێکەنین چەقی

 .دەکا  باشتر و ئاسوودە مرۆڤ دەروونی باری کە ۆکارانەیەه
  

.. دەیگرێـت تـرەوە کەسـێکی لە کەسـێک ئەنفلـونزا  پەتـای چـۆن هەروەکـو.. تەشـەنەکراوبێت دیـاردەیەکی پێکەنین لەوانەشە
ــێوەیەش بەم ــێک ش ــدەکەنێت  کە کەس ــانی پێ ــی کەس ــنە دەوروبوریش ــین دێ ــین.. پێکەن ــۆیەکی پێکەن ــرنگە ه ــ لە گ  انیهۆیەک

 ئەوەی پــێش مــرۆڤ دەشــێ کە خــرا   نیــازێکی و بەد خەیــاڵێکی و لیکــدانەوە و بیــر هەمــوو لە مــرۆڤ  هۆشــی پــاکردنەوەی
 . ببێتەوە پەشیمان لێیان تێبکەوێت 

  
پێکەنــــین، تەنهــــا تــــایبەت نیــــیە بە مــــرۆڤەوە، بەڵکــــو بەشــــێکی زۆری ئــــاژەڵان و باڵنــــدەکانیش شــــێوازی پێکەنــــین و 

 ۆشی و شادی خۆیان هەیە.. لەوانە :گوزارشتکردنیان لە خ

  
ــین و گوزارشــتی ئەوان  مەیمــونی شــەمپازی، گــۆرێلا،، دۆلەــین، ســەو، فیــق، تــووتی، لەقــلەق، مشــک،... هتــد.. پێکەن

 .جیوازن، لەگەڵ پێکەنین و گوزارشتی ئێمەی مرۆڤدا

  
 و  نزیکبـوونەوە لەیەک و  قبوڵکردن و رازیبوون ئەرێنیی نیشانەیەکی.. مرۆڤ نیازپاکی لە گوزارشتکردنە هۆیەکی پیکەنین

   .ئادەمیزادا نێوان لە هاوتێگەیشتن و هاوسۆزی لە گوزارشتە.. تردا کەسانی لەگەڵ کۆمەڵایەتییە دروستی تێکەڵبوونێکی
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 هۆکارەکانی پێکەنین:

  
ـــانی ـــین هۆکارەک ـــۆرەن و زۆرن پێکەن ـــاس وا.. هەمەج ـــت  ب ـــین کە دەکرێ ـــاوەیەکی پێکەن ـــیۆلۆژیی کاردن ـــامی لە ە فس  ئەن 
 تـر کەسـێکی یـان کۆمیـدی   هەڵوێسـتێکی بابەتێـک  و دیمەن بینیننی نوکتتەیەک  بیستنی وەک شارەزاییەک  تتێپەڕبوونی

 و خۆشـی مـایەی ببێـتە و  بکـا  پـێ هەسـتی مـرۆڤ کە تـر  شـتێکی هەر یـا بدرێت  جەستەی هەستیاری شوێنێکی ختووکەی
 . لایەوە بە پێکەنین

  
 بە مــرۆڤ  دەروونــی و جەســتە لەســەر فســیۆلۆژی و ســایکۆلۆژی کــارتێکردنی و  پێکەنــین دەربــارەی ژینەوەتــۆ و ليکــۆڵینەوە

 .  ناودەبرێت( گیـلۆتـۆلـۆگی) زانیاری
 

 لە و پەنــد لە و گەلان فۆلکلــۆری لە و هــونەر جۆرەکــانی لە و ئەدەب جۆرەکــانی لە و  هەیە مێژوویــی رەگێکــی پێکەنــین
 کۆمیــدی بــابە  شــانۆگەریی پەخشــان  هــۆنراوە )  گاڵتەجــاری ئەدەبــی.. هەیە رەنگــدانەوەی جیهانــدا نــاودارانی وتەکــانی

 بـخەنە شـادی و خۆشـی ئەوەبـووە  مەبەسـتیان کە(  پێکەنـین بە تایبە  گۆڤاری و رۆژنامە کاریکاتێری  وێنەی مەبەستدار 
 کە کۆمیـدییانەی  درامـا ئەو یـا.. بیـنەر  و بیسـتەر و خـوێنەر لێوەکـانی سـەر بـخەنە پێکەنین و خەندە.. مرۆڤەوە دەروونی
 و هـونەرێکە خۆیـدا لە خـۆی ئەمەش( پێکەنـین بـۆ پێکەنـین) واتە دەکـرێن  پێشکەش پێکەنین و خۆشی مەبەستی بۆ تەنها

 .نییە فەلسەفە
  

 و چیقۆشـمە و نـوکتەزان و قسـەخۆش کەسـانی و  گۆڤـار و  کتێـ  و کـوردی  پـلاری و تـوان  و گاڵتەجـاڕی ئەدەبـی نموونە
ــانی خۆشــەکانی هــۆنراوە:  لەوانەش زۆرن  خۆشمەشــرەبمان ــان گەورەی شــاعیری تون ەک ــانی رەزای شــێ ) گەلەکەم   (تاڵەب

ــوکتە ــانی ن ــن ) کوردەوارییەک ــی پێ ــی بەرگ ــتەی کتێب ــرواری رش ــتا - م ــن مامۆس ــەجادی عەلائەدی ــتەکانی( س  مەلای) سەرگوزش
 نوکتەکــانی رەجەب  خــاڵە قسەخۆشـەکانی و نــوکتە کۆڕنـوو  ەحەیئ چیرۆکەکــانی  (ســوخرمە) کومیـدی گۆڤــاری  (مەزبـوورە
 لە.. ناســراوە( دەمـــب  حـــەمە) بە کە مــمەمەد وەســتا عیرفــانی خۆشــەکانی و ســەیر جــوڵانەوە و بەزم دەگــاتە تــا ئەحــۆل 

 یاسـین  عی ئیسـما بـین  میسـتەر چـاپلن  چاڕلی: هونەرمەندان کۆمیدییەکانی فیلمە کورتە عەرەبییەکانیش  و جیهانییەکان
 .  هتد... ئیمام عادی 

  
لە فۆلکلۆری کوردیشدا، بۆ مەبەستی توانج و وپلار و پێکەنین خۆشـی و شـادی بە دەیـان دێـڕە هۆنراوەمـان هەیە.. بـۆ 

 نموونە:
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 قوربانی باڵات بم، باڵا خەرتەلە
 هیچ عەیبت نییە، دانێکت کەلە 
 خاڵێک هاوەبان گۆنای یارەوە

 ـــوارەوە دەڵێی پشــــقلە بە دیـ

  
 بـۆ.. زەردەخەنەوە و بـزە لە.. هەیە جیـاوازی تـر کەسـێکی بـۆ کەسـێکەوە لە پێکەنـین.. پێبکەنێـت دەتوانێت کەسێک هەموو

 و رووخـۆش سروشـتی بە هەن کەسـانێک.. خۆشـی بە کەسـە ئەو هەسـتکردنی رادەی بە بەنـدە.. پێکەنین بەکوڵ و قاقالێدان
 جینییەکـــان هـــۆیە کـــاریگەری بـــۆ ئەمە دەشـــێ.. پێـــدەکەنن تـــر کەســـانی لە اترزیـــ.. پێکەنیـــنن بە دەم و بەخەنـــدە لیـــو

 پێکەنینـی.. هەیە جیـاوازی پیاونیشـدا و ئافرەتـان پێکەنینـی نێـوان لە.. کەسـانەدا لەو بێت ماکی بەهرەیەکی.. بگەڕێتەوە
 .ناڕێکە و بەقە رادەیەک تا پیاوان پێکەنینی بەڵام.. تێدایە شیرینی و نەرم ئاوازێکی و کوڵە بە ژنان

  
 جیـاوازە  تـردا کەسـانێکی پێکەنینـی لەگەڵ پێکەنیـنەکەی هەیە خـۆی بە بـڕوای کە کەسـەی ئەو" رۆجر فـریتس دەڵـێ: -

 ".هەیە جیاوازیان شێوەیەکی جوڵەکانیشی و هەناسەدان تەنانە 
  
ــدا : هي - ــارمەتیی خــۆڕاگرتن دەدەن، لە بەردەم ســەختیەکانی ژیان ــێ: یســێ شــت ی ــش دەڵ ـــانت ی ـــتن و ک ـــوا و نووسـ ـ

 پێـــکەنینی.

  
 چـاڕلی چـاپلن دەڵێ: یرۆژێکی بێ پێکەنین.. رۆژێکی ناخۆشەی. -

 
 ئابراهــام لینکۆڵن دەڵێ: یترسەکان گەورە مەکەنەوە.. پێیان پێکەنن.. پێکەنین باشترین چارەیەی. -

  
زێــڕ دروسـت بــکەن.. بەڵام مـن تــوانیم، لە عـەزیــ( نەســـین دەڵــێ: یزاناکـانی ســەدەی بیسـتەم، نەیــان تـوانی لە بەرد  -

 فرمێسکەکانی خۆم پێکەنین دروست بکەم..ی.

 
 بن دی جۆنسۆن دەڵێ: ی گــەورەم.. پێـــبکەنە و.. قەڵـــەوبەی. -

  
 .. ". بە هیواداریش.. بیربکەرەوە ئەرێنی بە.. بە پێکەنین بە دەم.. بووی بارودۆخێکدا هەر لە" جاکسۆن براون دەڵێ: -
  

 دن لە پ(یشکەکان، بۆ تەمەندرێژیمان، بەم شێوەیە ئامۆژگاریمان دەکەن:هەن
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ینیوەی ئەوە بخۆ، کە لەسەری راهاتووی بیخۆی .. دوو بەقەی ئەوە بنوو، کە لەسەری راهـاتووی بنـووی .. سـێ بەقەی 
 وی کە پێبکەنی .. ی.ئەوە بخۆرەوە، کە لەسەری راهاتووی بیخۆیتەوە .. چوار بەقەی ئەوە پێبکەنە، کە لەسەری راهاتو

  
 .نرا دا ( پێکەنین دەروونی زانیاری) بە دان بیستەمدا  سەدەی سەرەتای لە
  

 دا( ٢٠٠٠) سـاڵی لە.. داوە پێکەنـین بە زۆریـان بـایەخێکی پێشـکەوتووەکان وڵاتە مرۆڤـدا  ژیانی لە پێکەنین گرنگی لەبەر
 لە ئەوروپـادا  ئاسـتی لەسـەر جـار یەکەمـین بـۆ دا ( ٢٠٠٢) سـاڵی لە..  سـازکرا پێکەنـین بـۆ جیهـانی نگـرەی کۆ چوارەمین

 بـۆ سروشـتی هـۆیەکی وەکـو.. کـرایەوە پێکەنـین لەسـەر ئارەزوومەنـد قوتابیانی راهێنانی بۆ پەیمانگا یەکەمین ئەڵمانیادا 
 لە.. دروسـتتەن جەسـتەی) دەڕوانـن پێکەنـین لە روانگەیەوە لەم کە مرۆڤ  دەروونییەکان و جەستەیی نەخۆشییە چارەسەری
 لەهەر( پێکەنـین راهێـنەری مامۆسـتای) وەکو هەیە بۆیان.. پەیمانگایە ئەم دەرچووەکانی قوتابییە. دایە( دروست پێکەنینی

 .  بڵێنەوە مادە ئەم بێت  جیهاندا شوێنێکی هەر لە پەیمانگایەک
  
ــانە چەنــدین جیهانــدا  لە ئەمڕۆشــدا لە ــۆ هەن  ی ــین لەســەر انئەنــدامەکانی راهێنــانی و فێرکــردن ب  و زەردەخەنە و پێکەن

 وڵاتــانی لە هەیە  یــانە( ١٥٠) دا هیندســتان لە هەیە  یــانە( ١٨٠) ئەمریکــادا لە نمــوونە  بــۆ.. رووگەشــی و رووخۆشــی
 .پێکەنین لەسەر ئەندامەکانیان راهێنانی بۆ هەیە یانە( ٥٠٠) لە زیاتر ئەوروپاشدا 

  
 .  سازدەکەن خۆش و شیاو ئاهەنگی( نینپێـکە بۆ تەنهـا) ناوی لەژێر ناوەش بە ناوە

  
 ســوودەکانی لە و گرنگــی لە بــاس چــڕی  بە و کــورتی بە زۆر نەکەویــنەوە  دوور باســەکەمان ســەرناوی لە زیــاتر ئەوەی بــۆ

 .دەکەین منداڵان بۆ پێکەنین
  
 .ی.رووبــارد کیلـنک دەڵێ: یجوانترین دیمەن لەژێر ئاسماندا.. دیمەنی منداڵێکە کە پێدەکەنێ. -

 
 نیلسون مانـدێلا   دەڵێ: یخۆشەویستی و پێکەنین و ئاشتی بە منداڵ بدەن.. نەک ئایدز..ی. -

  
 کامەرانیـدا و شـادی و خۆشـی لە.. و پێکەنـین و خەنـدە بە لێو جگەرگۆشەکانمان هەمیشە کە حەزدەکەین هەموومان بێگومان

 چ.. دەبـین خەمبـار و دڵتەنـگ ئـێمەش.. مەلوولیان و ما  و کزی بە.. دەبین دڵخۆش ئئێمەش خۆشنوودیان بە.. بینین بیان
 ی(تریــ  تــریدە) لە( و زیــ  و زا ) لە ؟.. جوانتربێــت منــداڵان ی(دارە دارە) لە کە.. هەیە خۆشــییەک چ.. هەیە دیمەنێــک
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 گـۆزانی گـۆزان بە و پێکەنـین بە..  باربێـت لامـان قەنـدی  کێوی بەقەی خەم گەر ؟..خۆشتربێت جگەرگۆشەکانمان پێکەنینی
 هەموومـان دڵـی و گەورەیە ئەفسـوونێکی منـداڵەکانمان پێکەنینی و زەردەخەنە.. دێت لەبن خەمە کێوە ئەو جگەرگۆشەکانمان

 و  دنیـا کە دەکەین هەست وا.. دەبینین منداڵەکانمان ئاڵەکانی لێوە لەسەر پێکەنین و زەردەخەنە کە.. دەکەن شاد و خۆش
 .  ئێمەیە هی سامانی هەموو

  
 نـاوەوەی( غــەریزی) مــاکی ئـارەزوویەکی دەبـن لەدایـک منـداڵان کە سـەلماندوون  ئەوەیان هەن  بەڵگە و لێکۆڵینەوە ێگەل

 ئەوەی پـێش.. بـکەن دەوروبەریاندا کەسانی لەگەڵ کۆمەڵایەتی  پەیوەندیی ئەوەی بۆ هەیە  سروشتییان داڕێژراوی بەرنامە
 دەکەن  شـادییان و خۆشی لە گوزارشت قن ەکانیان پێیە و دەست جووڵەی بە و چاوەکانیان بە بکەن  پێکەنین و زەردەخەنە

 .دایکیان بە بەرانبەر کەسێکیش هەموو لە بەر.. دەکەن بۆ قسەیان و دەڕوانن لێیان کە کەسانەی ئەو بۆ
  

.. پێـدەکەنێت جـار( ٤٠٠) رۆژێیکـدا لە منـداڵ.. پێـدەکەنێت هەفـتەش( ٦) دوای و  دەکـا  زەردەخەنە رۆژ( ١٧) دوای منداڵ
 سـوودەکانی و گرنگی چاو لە ژمارەیەش ئەم.. ناوەندییە تێکڕایەکی ئەمەش.. پێدەکەنێت جار( ١٥) رۆژێکدا لە گەورە بەڵام

 ژیانمـان سەختەکانی رۆژە لە پێشوازی پێکەنین و زەردەخەنە بە.. پێبکەنین زیاتر پێویستە.. کەمە ژمارەیەکی پێکەنینەوە 
 . بکەین

  
 لە منـــداڵان پێکەنینـــی کە ســـەلماندووە ئەوەی.. دراوە ئەن ـــام ئەڵمـــانییەوە زانـــایەکی لایەن لە کە ەیەکـــدا لێکۆڵینەو لە

 لەسـەر جەختیـان زاناکـانیش زۆری بەشـێکی.. گەشـەکردنی لەسـەر هەیە گەورەی کـاریگەرییەکی تەمەنیدا یەکەمی ساڵەکانی
.. منـداڵ گەشـەکردنی رێکخسـتنی بـۆ نیـیە  کەمتر خۆراک ەخیبای لە منداڵان  بۆ پێکەنین گرنگی و بایە  کە کردووە  ئەوە

 بە.. و بــبن هیـــوادار زیــاتریش.. و بــبن گەشــبین زیــاتریش.. و بــن هاوسەنـــگ زیــاتر کە دەکــا   منــداڵان لە وا پێکەنــین
 .بچن داهاتوویانەوە و ژیان پیری بە گوڕتریش

  
 هەسـتکردنەش ئەم دڵنیایی  و ئاسوودەیی بە هەستکردنە یشئەو دەگەیەنێت  منداڵان بە گرنگ واتایەکی پێکەنین بیرۆکەی

ـــاریگەرییەکی ـــانی لە هەیە پـــۆزەتیڤی ک ـــی پێکهێن ـــدا و هەڵـــ  لە و  دەروون ـــدا لەگەڵ کەوتەکانی ـــین..  خەڵکی  بە پێکەن
ــێوەیەکی ــڤ ش ــاتە پۆزەتی ــەر کاردەک ــای س ــاری دەزگ ــداڵ دەم ــونکە.. من ــای چ ــاری دەزگ ــداڵ دەم ــاتووە  بەش دوو لە من  پێکه

 ئاسـوودەیی و هێمنـی بە تـایبەتە تریـان ئەوی.. ناڕەحەتی و رارایی و هەڵچوون و گرژی کارتێکردنی بە تایبەتە کێکیانیە
 .  دەوەستێت کارەکانی لە تریان ئەوی.. کاربکا  بەشە دوو لەم یەکێک کاتێک هەر.. خاوبوونەوە و
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ـــۆ منداڵانـــدا  نەخۆشـــخانەکانی لە جـــاران ـــيش خامۆشـــکردنی ب ـــداڵە انیئازارەکـــ و ئ ـــوو  دامەزراوەی.. )نەخۆشـــەکان من  ل
 منـداڵە بە پێشـکەش گاڵتەئامزیـان و کومیـدی ئـاهەنگی و نمایش - دەکرد لووتیان لە سووریان لاستیکێکی کە -( سوورەکان

 و نوانـدن و دەکەن لەبەر سـەیر جلـی و دەبینن ڕۆڵە ئەم خۆیان پزیشکەکان لە هەندێ ئێستا لە بەڵام.. دەکرد نەخۆشەکان
 دەکەن گاڵتەجـاڕ و قۆشـمەچی بانگی یان.. دەکەن نەخۆشەکانیان بە پێشکەش خۆش قسەی و نوکتە و  کۆمیدی ووڵانەوەیج
 لە و دڵیـانەوە بـخەنە خۆشـی.. شادی و پێکەنین هێننە بیان ئەوەی بۆ نەخۆشەکاندا  منداڵە بەردەم لە کۆمیدی نمایشی بۆ

 .پێببەخشن وەیانچاکبوونە هێوای و  بکەنەوە کەمتر ئازارەکانیان
  

 خــۆش یــاری ختووکەدانیــان : وەک.. خۆشــی و پێکەنــین بهێنیــنە منــداڵەکانمان ئەوەی بــۆ هەن  تــر رێبــازی و شــێواز گەلــێ
 و شـێواز هەر یـا.. بەردەمیانـدا لە کومیـدییانە جـووڵەی و نوانـدن.. بۆیـان گون ـاو خۆشـی نـوکتەی گێـڕانەوەی لەگەڵیاندا 
 .  پێبکەنین لەگەڵیانیشدا.. و بکەین بەشدار خۆشیان منداڵان.. نینپێکە هێننە بیان کە جووڵەیەک

  
 سوودەکانی پێکەنین بۆ منداڵان:

  
سوودی پێکەنین هەر ئەوە نییە کە خۆشی و گەشی دەخاتە رووی منداڵان و، شادی و خۆشی دەخاتە دڵیـانەوە.. بەڵکـو 

 سوودەکانی پێکەنین زۆر لەوە  زیاترن:

 
 .دەکا  رزگار ترس و بێزاری و دڵتەنگی لە منداڵ پێکەنین  -١
 .بکا  گەشە سروشتی بە و خێرایی بە منداڵ ئەوەی بۆ یارمەتیدەرە  کە.. دەکا  زیاد گەشەکردن هۆرمۆناتی پێکەنین -٢
 .دەبەخشێت منداڵ بە خاوبوونەوە و ئاسوودەیی و دڵنیایی و هێمنی پێکەنین  -٣
 دەبــنە.. دەبەخشــێ پۆزەتیــف هەســتی کۆمەڵێــک.. دەمارییەکــان دەزگــا ەرســ کاردەکــاتە ئەرێنــی شــێوەیەکی بە پێکەنــین -٤

 .دروست کەسایەتیەکی پێکهێنانی بۆ یارمەتیدەر
 کەمتـر دڵ لێـدانی بە تووشـبوون ئەگەری و  دەدا  دڵ یـارمەتی.. دەکـا  بەهێـز لەشـدا و دڵ لە خـۆین سـوڕی پێکەنین  -٥

 .دەکاتەوە
 .ەدا د هەرس کۆئەندامی یارمەتیی پێکەنین  -٦
 .دەکا  زیاتر چالاکییەکانی.. و دەبەخشی منداڵ بە شادی و خۆشی پێکەنین  -٧
 .دەکا  چالاکتر هۆش کارەکانی و هەناسەدان و ماسوولکەکان پێکەنین  -٨
 لە ســپییەکانی خــڕۆکە خــانە رێـژەی پێکەنینێــک چەنــد دوای چـونکە.. دەکــا  زیــاتر بەرگـری دەزگــای توانــای پێکەنـین  -٩

 .دەبێت ترزیا خوێندا
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 .دەموچاو دەخاتە گەشی.. دەدا  سک و دەموچا ماسولکەکانی یارمەتیی پێکەنین  -١٠
ــداڵ کە -١١ ــا من ــبکەنن گەورە ی ــوولکە( ١٧) پێ ــوولکەش( ٨٠) و دەموچاویــان لە ماس ــوو لە ماس ــیاندا هەم  و  دەبــزوێن لەش

 .دەکەن خێراتر هەناسەدان
 .دەکاتەوە پاک نێگەتیڤانە نیاز بیرۆکەیەکی ەمووه لە هۆش کە هۆیەکان  لە هۆیەکە پێکەنین  -١٢
 .دەزانن( ئەنفلــۆنزا) باشی چارەسەرێکی بە پێکەنین  پزیشکەکان -١٣
 بە پێکەنـین خـولەک یەک کە کـردەوە  ئەوە لەسـەر جەختی ئەمریکا  ی(بالتیمور زانکۆی) لە ئەمریکی لێکۆڵینەوەیەکی -١٤

 .خاویە خولەکی پێن  و چ  قەی
 .خێزاندا تری ئەندامانی و باوک و دایک نێوان لە دروست پەیوەندییەکی پێکهێنانی لە گرنگە هۆکارێکی  پێکەنین -١٥
 .دەروونی فشاری کەمکردنەوەی بۆ چارەسەرە پێکەنین  -١٦
  
 ەل پێشـوازی پێکەنیـنەوە و زەردەخەنە بە و خـۆش روویەکـی بە هەردەم کە دەکەیـن  باوکـان و دایکان لە داوا کۆتاییدا  لە

ــەکانیان  وەڵامتــان پێکەنیــنەوە و بەزەردەخەنە ئەوانــیش تــا.. رابــێن پێکەنــین و زەردەخەنە لەســەر تــا.. بــکەن جگەرگۆش
ــدەنەوە ــتە ئەمەش.. ب ــایەی دەبێ ــی م ــادیتان و دڵخۆش ــان.. ش ــدیی و ژی ــان پەیوەن ــتر خێزانیت ــا  خۆش ــا.. دەک ــۆ ج  ئەوەی ب

ــاش تەندرووســتیان منــداڵەکانتان ــۆ.. بێــت ب ــراو ئەوەی ب ــۆ.. بــن رووخــۆش و ەک ــۆ.. بــن کــۆمەڵایەتی ئەوەی ب  ئەو ئەوەی ب
 چـۆن هەروەکو.. پێکەنین بهێننە منداڵەکانتان.. بێت شێوەیەک بەهەر.. زیاتر یا تاوێک روژانە.. بێنەدی سەرەوە سوودانەی
 .منداڵان بۆ یەنی کەمتر پێویستییانە لەم پێکەنینیش.. درێژەدان و گەشەکردن بۆ پێویسن خەو و خواردنەوە و خواردن

 
 با بۆ پێکەنین و خۆشیتان، ئەم دیالۆگەی نێوا ئەم دوو منداڵەتان بۆ بگێڕینەوە:

 
 منداڵی یەکەم: باوکم هێندە دەوڵەمەندە.. دەتوانێت شاری )مۆسکۆ( بکڕێت. 
 منداڵی دووەم: دەسا بە باوکم دەڵێم شاری )مۆسکۆ( بە باوکت نەفرۆشێت. 

 
 ٢٠١٥ی ئۆکتۆبەری ٢١
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 رنگیی هاوڕێیەتی لە ژیانی منداڵاندا.گ

  
ـــانێکە و لە دوو  ـــاوڕێیەتی لەمـــن دەپرســـی، ئەوەیە کە گی ـــارەی ه ـــێ: یگەر دەرب ـــانی )ئەرســــتۆ( دەڵ فەیلەســـووفی یۆن

 جەستەدایە..ی.

  
 و هاودڵســۆزی و هاوخۆشەویســتی و هاوســۆزی و هــاوبڕوایی و لەیەکگەیشــتن و هاوبەشــیکردن واتــا راســتەقینە  هــاوڕێیەتی

 .زیاتردا یا کەس دوو نێوان لە اوڕێزییە ه
  

 نێـوان لە کـۆمەڵایەتییە پەیوەنـدیی بەرزتـرین و پـاکترین و بەسـوودترین و جـوانترین و پیرۆزترین راستەقینە  هاوڕێیەتی
 ریشزیـات..  دەبێـتەوە قـووڵتر و بەهێزتـر و رەسەنتر هاوڕێیەتیش ساڵاندا  و رۆژان تێپەڕبوونی لەگەڵ کە..  دا ئادەمیزاد

 .دەبێت ئەستوور رەگ
 

 و خێـزان نەیـدەتوانی وابـوایە گەر.. بـژی تەنهـا بە ناتوانێـت و کـۆمەڵایەتییە سروشـتی  و( غەریــزی) مـاکی بە هەر مرۆڤ
 .پێکبهێنێت پێشکەوتن و شارستی و شار و کۆمەڵگا

  
 لەســەر و  دەدرێ ئــاو ازپــاکینی بە و هــاوڕێزی بە و خۆشەویســتی بە و دڵســۆزی بە کە رووەکــێکە  راســتەقینە هــاوڕێیەتی

 .دەکا  باڵا و دەڕوی خۆی
 

ــانی ــانەن  ئەو دڵســۆز هاوڕیی ــانەدا لە و شــێنەیی لە شــیندا  لە و شــایی لە ناخۆشــیدا  لە و خۆشــی لە کە هاوڕێی .. تەنگ
 . بکەون یەکتری فریای و  بەسەربکەنەوە یەکتری

  
 هەر هـاوڕێ  کە لێکـدەدەنەوە وای ئەوان.. بووە گەڵاڵە ڕێیەتیهاو واتای دەربارەی سەرەتایی بیرۆکەیەکی منداڵان  لای لە

 بە منـداڵان  لای لە هـاوڕێیەتی سـەرەتای.. بکـا لەگەڵـدا خۆشـیان بەزمی و یاری کەسێکە هەر.. بوێ خۆشیانی کە مرۆڤێکە
ــدەکا   دەســت خــۆتەنی ــاکی بە پێ ــادەیی بە و  خ ــاکی  بە و  س ــانی وەک نیازپ ــان  دڵەپاکەک ــک بە خۆی ــوو نزی  لە نەوەب
 لە جۆرێـک بە و  رۆخۆشـی و رێزگـرتن و چـاکوچۆنی بە و بـاش رۆژ بە و  سۆزداری دەربڕینی و گوزارشتکردن بە و  یەکتری

 ئەم کاتـدا  لەگەڵ.. دەڕوێـت و دەکـا چەکەرە هاوتەمەنـدا  نزیک یا هاوتەمەن منداڵانی نێوان لە هاوڕێیەتی تایبەتمەندی
 بەهێزتـرین بـۆیە.. گیـانی بە گیانی راستەقینەی هاوڕێیەتییەکی دەبێتە تا و  دەبێت بەهێزتر و  پێشدەکەوێت پەیوەندییە
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 رەنگــدانەوەی کە.. دەبێــت دروســت منداڵیــدا تەمەنــی یەکەمــی قۆنــاخی لە کە هــاوڕێیەتییەیە ئەو هــاوڕێیەتی  پــاکترین و
 دروســت یــاریکردن پــێکەوە هــۆی ەب بێــت  رێکەوتــی هــاوڕێیەتییەش ئەم دەشــێ.. دیــارە پێــوە منــداڵانی نیازپــاکی و دڵپــاکی
 یــا گەڕەک منــداڵانی لەگەڵ تێکەڵبــوون یــا دراوســێتی  پەیوەنــدی یــا خزمــایەتییەوە  پەیوەنــدیی ڕێــی لە یــا بووبێــت 

 لەگەڵ تێکەڵبــوون و  براکــان و خوشــکان و  باوکــان و دایکــان هاوڕێکــانی منــداڵانی هــاوڕێیەتی هــۆی بە یــا قوتابخــانەدا 
 دروسـت منداڵانـدا نێـوان لە هـاوڕێیەتی ئاسـانی بە و ئـازادی بە.. تـر رێکەوتێکی هەر هۆی بە یا ا ترد خێزانانی منداڵانی
 هــاوڕێی: " دەڵێ کورد.. ترن منداڵانی دەکردنی رێ لە و زیان و ئازار چاوگەی خرا   هاوڕێیانی کە بزانن ئەوەش.. بووبێ

 ".  دەکا  رەشـت سووتێنێت نەشت بەدخوو 
  

 هـاوڕێ کە ئەوەیە  گرنگتـرینیش.. منداڵانـدا ژیـانی لە گرنگترە زۆر تایبەتیش بە مرۆڤدا  ژیانی لە گەگرن زۆر هاوڕێیەتی
 نـاخی لە بەڵام نەبـن  چـاویش لەبەر ئەگەر راسـەقینە و دڵسـۆز هاوڕێیـانی.. هەڵبژێـرن دڵپـاک و دڵسۆز و راست دۆستی و

 .دەژین دڵدا
  
 سـەرکەوتووتر ژیانـدا لە.. زیاتربێـت دۆسـتت تـا چـونکە پەیـدابکە دڵسۆز هاوڕێیانی دەتوانیت تا" دیـق گـارنگی دەڵێ: -

 ".دەبیت
 

 دوژمــنێ تەنها کەمــە هێشــتاکو بێ دۆستت هــەزا ی نەمر دەڵێ:(پــیرەمێرد)فەیلەسووف و شاعیری گەورەی گەلەکەشمان 
 ســـتەمــە زۆر زۆر
 

 دەکەنەوە  منـداڵان نێـوان لە هـاوڕێیەتی سـوودەکانی لە و گرنگیـی لە جەخت پەروەردەش  زانایانی و دەروونناسان سەرجەم
 کە ئەوەش لەبەر ئەمەو.. دەپارێزێــــت منــــداڵان دەروونییەکــــان نەخۆشــــییە لە و تەگەژە گەلــــێ لە هــــاوڕێیەتی چــــونکە

 هاوســـۆزی و هاوبەشـــیکردن و لێبـــووردن و یەکتـــری بە بـــڕۆا لەســـەر و ئارەزوومەنـــدانەیە هـــاوڕێیەتی پەیوەنـــدییەکانی
ــا ــداڵ کەســایەتی.. تنراوەبنی ــز من ــا  بەهێ ــۆ دەدا   یارمەتیشــی و  دەک ــوەرە پێشخســتی ب ــو رەوشــتییەکانی پێ ــای وەک : وات

 .  یارمەتیدان و کردن هاوبەشی و دابەروەری و یەکسانی
  

 گرنگترین سوودەکانی هاوڕێیەتی بۆ منداڵان:

  
 .دەدا  نمنداڵا کۆمەڵایەتی و جووڵەیی و دەروونی گەشەی زۆری یارمەتییەکی -١
 .منداڵان بەهێزی و دروست و ئاسایی کەسایەتی دروستبوونی لە کارتێکەرە -٢
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   زۆر گۆشەگیریش.. دووردەخاتەوە دابڕان لە و گۆشەگیری لە منداڵان کە ئەوەیە  هاوڕێیەتی گرنگیی سوودێکی -٣
 

 تووشــی کە لێــدەکرێت ئەوەشــی ترســیمە.. بێنمــوود و لاواز کەســایەتییەکی دەبێــتە و  دەگۆڕێــت منــداڵ چــونکە مەترســیدارە 
 چارەسـەرێکی کە.. دەبێـت تووشـی ەوە( بڕوابەخۆنەبـوون و تـرس ئەن ـامی لە هۆشـییە  نەخۆشییەکی: شیزۆفرینیا) نەخۆشی

 .دەوێت درێژخایەنی
 
 .دەبێت زاڵ دا کەمدوویی و قسەکردن کێشەکانی بەسەر هاوڕێیەتی -٤
 .سەردەکەوێت یەتیداکۆمەڵا ترسی و ترس و شەرم بەسەر هاوڕێیەتی -٥
 و بەهـــرە و توانــا دەرخســتنی بە و  دا هاوڕێکـــانی لەگەڵ یــاریکردن رێــی لە منـــداڵان  پەنگخواردووەکــانی زیــادە وزە -٦

 .دەبێتەوە بەتاڵ زیادەیە وزە ئەو ئارەزووەکانی
 و دەکەن بـاس یەکتـری بـۆ انخۆی پاکەکانی نیازە و راز.. راستەقینە هاوڕێیەتی بە متمانەبوونیان و بڕوا لەڕێ منداڵان -٧

 .وەردەگرن یەکتری بۆچوونەکانی و را لە سوود.. 
 .رزگاردەکا  نێرگزییە  لە و خۆبایی لە و خۆپەرستی لە منداڵان هاوڕێیەتی -٨
ــدوتیژی  لە و ر  لە دوور -٩ ــداڵان تون ــت من ــا لە گوزارش ــانی لە و  توان ــان چالاکییەک ــی لە خۆی ــدا  ململانێ  لەگەڵ ئەرێنی

 .دەکەن قبوڵ ئەن امەکان وەرزشیشەوە رووحێکی بە.. دەکەن انیانداهاوڕێک
 یەکتـری جیاوازەکـانی بۆچـوونە لە و را لە رێـز و  دەبـن یەکتری قبووڵکردنی فێری هاوڕێیەتییەوە  میانەی لە منداڵان -١٠

 یەکتـری تاقیکردنەوەکـانی لە و  شارەزایی لە و بەهرە لە سوودیش بەڵکو.. بسەپێنن خۆیان رای تەنها نایانەوەی.. دەگرن
 .وەردەگرن

 نزیــک کەســانێکی کە دەکەن بەوە هەســت هەبێــت  خۆیــان بە زیاتریــان بڕوایەکــی کە دەکــا  منــداڵان لە وا هــاوڕێیەتی -١١
 .دەدەن یارمەتیان و پێدەکەن راوێژیان بکا  پێویست گەر دڵنیاشن.. و تێدەگەن لێیان و پاڵپشتیانن

 ژینگەیەکـی قوتابخـانە چـونکە. هەیە ئەرێنـی کـاریگەرییەکی.. قوتابخـانەدا لە قوتابیـان ننێـوا لە هـاوڕێیەتی بـوونی -١٢
 هەلێکــی و مەودا ئەمەش.. بــدەن ئەن ــام گروپــدا لە و کــۆمەڵی بە چالاکییەکانیشــیان زۆری بەشــێکی دەتــوانن.. فراوانتــرە
 سـاڵانی و رۆژان بـۆ دەگەڕێـتەوە ڕێیەتیشهـاو زۆربەی.. دەرخسـێنن بـۆ تـازە هـاوڕێی گرتنـی بـۆ و هاوڕێیەتی بۆ زیاتریان 

 .بنەڕەتی قوتابخانەی قۆناخی تایبەتیش بە.. خوێندن قۆناخەکانی
 لە و  بـوونەوە لاڕێ لە.. یاریکردن بە و چالاکییەکان بە سەرقاڵبوونیان.. دا هاوڕێکانیان لەگەڵ منداڵان تێکەڵبوونی -١٣

 .پارێزیت دەیان خرا  بیری لە و بەد خەیاڵکردنی
 .دەکا  پیاوەتی و خێرخوازی و هەرەوەزی و هاوکاری فێری منداڵان هاوڕێیەتی  ١٤
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 و  دەبێـت زیـاتر یەکتـری بە بڕوایـان و  دەخـاتەوە دووریـان جیاوازی هەستی لە کچاندا  و کوڕان نێوان لە هاوڕێیەتی -١٥
 ســەرەکییان رۆڵێکــی.. پــێکەوەن کە( کـــوڕان و کچـــان) تێکەڵەکــان قوتابخــانە رووەوە لەم.. دەهێنێــت کوڕســالاری بە هەرەس
 .هەیە

 بـابەتەش ئەم.. زیـاترن سـەرەوە خـاڵەی پـانزە لەو زۆر منداڵانـدا  نێوان لە هاوڕێیەتی سوودەکانی و گرنگیی راستیدا لە 
 و گرنگیـی دەربـارەی جیهـان  زمانەکـانی بە کتێـ  دەیـان بە ئێسـتا تـا ئەگەرچـی.. هەڵـدەگرێت زیاتر باسە کورتە لەم زۆر
ــوو ــاوڕێیەتی دەکانیس ــراون ه ــان لایەن لە. نووس ــارەزایانی و دەروونناس ــەوە ش ــان بە پەروەردەش ــوێژینەوەی دەی ــی ت  پراکتێک

 .  هەیە زیاتر توێژینەوەی بە پێویستیمان هێشتا بەڵام.. دراون ئەن ام
  

 رۆڵی دایکان و باوکان:

  
ـــانی و دایکـــان ـــز باوک ـــوە دڵســـۆز  و بەڕێ ـــی ئێ ـــرۆز ئەرکێک ـــبەر هەســـتیارتان یەکیبەرپرســـێتی و پی  و گۆشـــکردن بە بەران

 ئەوەی بـۆ جـا.. ئەسـتۆدایە لە جگەرگۆشـەکانتان چاودێریکردنی و ئامۆژگاری و راست ئاراستەکردنی و دروست پەروەردەکردنی
ــنە و  گەشــەبکەن دروســت و ئاســایی شــێوەیەکی بە منــداڵەکانتان  ــۆمەڵایەتی کەســانێکی بب ــاروانی لە و  ک  و پێشــکەوتن ک

 پشـکی ئەوەی بـۆ.. بـکەن منـداڵەکانتان رێنمـایی و پەروەردە دروستی بە پێویستە. دانەبڕێن و دوانەکەون ژیان و نیشارستا
 . هێناوە بەدی خۆتان بەرپرسێتی و ئەرک کە لەوەی بن ئاسوودە ویژدان.. بەربکەوێت شانازیدا لە و دەستخۆشی لە شێرتان

  
 منـداڵەکانتان بـزانن کە خۆشتانە مافی.. هەڵبژێرن هاوڕێکانیان ئازادی بە با بدەن  هانیان و مەگرن منداڵەکانتان لە رێ

 منـداڵەکانیان کە.. باوکـانە و دایکان هەموو هیوای و خواست ئەوەش بێگومان.. چونن هاوڕێکانیان و  دەکەن کێ هاوڕێیەتی
 بەدرەوشـت و بەدخـوو منداڵەکانتان یهاوڕێکان زانیتان ئەگەر بەڵام.. هەبێت دڵسۆزیان و راستگۆ و نیازپاک و باش هاوڕێی

 لە هێمنــی بە پێویســتە.. دەردەکەن لەرێ منــداڵەکانتان و  دەرچــوون رێ لە و ســەقتن پەروەردە و مەبەســت بەرژەوەنــدی و
 تـا و  بـکەن منـداڵەکانتان بە قەناعە  خرا   هاوڕێیانی هاوڕێیەتی بە درێژەدان زیانەکانی ئامۆژگارییەوە و گفتۆگۆ رێی
 بـــۆ دەگەڕێـــتەوە منـــداڵانەش  ئەو گونـــاهی ئەگەرچـــی.. بـــکەونەوە دوور لێیـــان و بهێـــنن منـــداڵانە ئەو اوڕێیەتیهـــ لە واز

 تـرەوە هـۆیەکی هەر بە یـا.. کـردوون ئاراسـتەیان و پەروەردە نادروسـتی و سـەقەتی بە کە باوکانیـان  و دایکـان نابەڵەدی
 .بووبێتن دووچار

  
 تـا.. دڵپـاک و نیازپـاک و دڵسـۆز کەسـانی هاوڕێیەتی لە بن  پێشەنگ و نموونە نخۆتا ئێوەش پێویستە باوکان  و دایکان

 منـداڵەکان هاوڕێکـانی میوانـداری لە پێشـوازی گەشـەوە و خـۆش روویەکـی بە پێویستە.. بکەن ئێوە لە چاو منداڵەکانیشتان
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 هەبێـت منـداڵەکانتان وڕێکـانیها خێزانەکـانی گەڵ لە دۆسـتایەتی بـدەن هەوڵـێش.. بکەن بەخێرهاتنیان گەرمی بە.. بکەن
 . بکەن دروست دڵسۆزی و ئاشنایەتی پەیوەندیی پردێکی.. و
  
  رێش..  بگێڕن خۆشیان ئاهەنگی و بکەن بانگ هاوڕێکانیان با مەگرن لێ رێیان منداڵەکانتان  ی(دایکبوون لە جەژنی) لە
 شـیرین و بەهێزکـردن بـۆ باشـە بـۆنەیەکی.. انیـانهاوڕێک دایکبـوونی لە جەژنی بۆ بچن ئەمانیش با مەگرن منداڵەکانتان لە

 .هاوڕێیەتی کردنی
  

ـــۆ بـــدەن منـــداڵەکانتان هـــانی  تیپەکـــانی لە و کۆمەڵییەکـــان بە هەمەجـــۆرە چـــالاکییە لە خۆیـــان  ئـــارەزووی بە ئەوەی ب
 هەڵپەڕکـی و ییشـا تیپـی بـن  گـۆرانی و سـروود تیپی یا نواندن  تیپی یا بن  هونەری بن  وەرزشی چ قوتابخانەکانیاندا 

 کردنـی بەشـداری..  هەن کـۆمەڵ بە چـالاکی گەلێ ماڵەوەشدا  و قوتابخانە دەرەوەی لە.. بێت تر چالاکییەکی هەر یا.. بن
 سـوودی کۆمەڵێـک.. بگـرن تـازە هاوڕێیانی ئەوەی بۆ باشن بوارێکی.. تیپانەدا ئەم چالاکییەکانی لە چاوگەشەکانتان منداڵە
 .دەهێنن دەستبە نوێیش شارەزایی و تازە

  
 ٢٠١٥ی ئۆکتۆبەری ٢٤
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 پرسیارەکانی منداڵەکانتان پشتگوێ مەخەن.

  
 چاوەکــانی ســیخناخدا  و جەن ــاڵ ســەمەرەی و ســەیر زۆر فراوانــی جیهــانێکی لە.. نازانێــت هــیچ دەبێــت دایــک لە کە منــداڵ

 بیـر ئاسـۆی و  گەشـەدەکا  رۆژیش دوای لە رۆژ.. ێتدەڕوان لایەکدا هەموو بە.. پێدەکا  دەست ژیانی گەشتی و  هەڵدێنێت
 چاوەکــانی بە.. بەکاردەهێنێــت هەســتەوەرەکانی ئەنــدامە.. هەڵپەدەکــا  و دەجووڵێــت.. دەبێــت فراوانتــر خەیــاڵی و هــۆش و

 شـتەکان ئەندێشـەی و هـۆش بە.. دەگرێـت شتەکان دەستەکانی بە.. و دەبیستێت قسەکان گوێیەکانی بە.. و دەبینێت شتەکان
ــک ــە.. دەداتەوە لێ ــتە و وش ــان و رس ــت زم ــت.. فێردەبێ ــێت و دەدوێ ــک رۆژانە.. دەپرس ــاوک و دای ــوکار و ب ــان و کەس  و دادەک

 ئەم. هتــد... ئایــا؟ لـــۆ؟ چمــا؟ چەنــد؟ کـــێ؟ کـــام؟ بــۆ؟ کـــوێ؟ لە کەی؟ چـــۆن؟ بــۆچی؟: دەکــا  پرســیارباران مامۆســتاکانی
 و  بزانێـت و  بپرسـێت جیهـانە ئەم رووداوەکـانی و دەوروبەرەکەی ارەیدەەربـ دەیەوێـت منداڵ چونکە سروشتین  پرسیارانەش

 لە منــداڵ کە شــرۆڤەکردن  لە بــریتییە منــداڵ  پرســیارەکانی لە مەبەســتیش.. هەبێــت بارەیــانەوە لە شــارەزایی و  بناســێت
 شـیکردنەوە و ەڵامـدانەوەو بە پێویست پرسیارەکانی کە دەپرسێت  گەورە کەسانی لە.. لێدەکا  گۆزارشتیان پرسیاردا شێوەی

 .  دەکەن گفتوگۆ و
  

 بلـیمە  و زیرەک منداڵێکی زۆرپرسیش منداڵی.. دەکا  پرسیارێکیش جۆرە هەموو و  دەپرسێت زۆر کە ناسراوە  بەوە منداڵ
   زانیاری زۆرترین دەوروبەری شتەکانی دەربارەی دەیەوێت و  هیوایە خۆش چونکە داهێنەرە  و هەڵکوتوو و بەهرەمەند و

 .بزانێت
 

 و هـاوڕێ و بەخێـوکەر یـا بـاوکی و دایـک لە پرسـیارەکان وەڵامـی میـانەی لە دەوروبەرەکەیەتی  رۆشنبیریی بەرهەمی منداڵ
 (.نەبووە شتێک فێری دایکیدا سکی لە کەس: )وتەنیش کورد.. دەزانێت و فێردەبێت مامۆستاکانییەوە و دادەکان

  
 کە هۆشـێک هەر.. بپرسـن.. و بپرسـن ئـازادییەوە ئەوپەڕی بە و نەکەن شـەرم کە بدەن منداڵەکانتان هانی هەردەم پێویستە

 داهێنـانیش.. رێـی دێـنە کە هەیە کێشـانەی و گرفـت ئەو داهێنـانەی چارەسـەری توانـای کە هۆشێکە.. بپرسێت بەردەوامی بە
 بـڕوانن کێشـەکان لە ازیشـەوەجیاو گۆشەی لە.. بکەن لایەنەکان هەموو رووماڵی بیرکردنەوە و هۆش کە گەشەدەکا   کاتێک

 گەورەکـانیش و منـداڵان مێشکی.. دەهێنێتەدی مەبەستە ئەم پرسیارکردنیش توانای.. بگەڕێن ناباودا چارەسەری دوای بە.. و
 .  دایە مرۆڤ سەری شێوەی سەر لە( ؟) پرسیارکردن نیشانەی بۆیەش هەر پرسیار  لە پڕن
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  وەریان دەوروبەرییانەوە لە کە زانیارییانەی ئەو پێی بە و  دەژین لێی ەیکۆمەڵگای ئەو بەپێی منداڵانیش پرسیارەکانی
 شـــارەزاییان و زانســـتی ئاســـتی دەبینـــین بـــڕوانین  کۆچەرییەکـــان و لادێـــی منـــداڵانی لە ئەگەر.. هەیە جیاوازیـــان دەگـــرن

ــنووردارن  ــا س ــەرچاوەی تەنه ــنبیرییان س ــان رۆش ــانن و خێزانەکانی ــنگە لەو هاوڕێکانی ــکەی ژی ــدەژین. تەس ــێچەوانە بە لێی  پ
 و ئینتەرنێــت و کۆمپیــوتەر.. و دەژیــن فراوانتــردا کــۆمەڵایەتی و رۆشــنبیری ئاســتێکی لە کە شارســتانی  و شــار منــداڵانی
 دیـارە.. لێـوەردەگرن سـوودیان و دایە بەردەسـتیان لە تازە تەکنۆلۆژیای بابەتی جۆرەها و ئایفۆن و پلەیستێشن و سەتەلایت

   رۆشنبیرترن. و چاوکراوەتر و زۆرزانترن کۆچەرییەکان و لادێنشین یمنداڵان لە ئەمان
 

 لەگەڵ بەڵام.. دەکەنەوە دووبارەیـان و دەکەن پرسـیارانە ئەو ئەمـڕۆش نەوەکـانی کە هەن  بـاو کلاسیکی پرسیاری کۆمەڵێک
.. کـایەوە دێـنە تـازەش ریپرسـیا رۆژگـارەدا  و سـەردەم ئەم ژیـانی سروشـتی و تـازە تەکنۆلۆژیای و گۆڕانکاری و پێشکەوتن

 پرســیارەکانی لەگەڵ جیاوازییــان. هتــد... و فەیســبووک و ئــایفۆن و ســەتەلایت و ئینتەرنێــت نەوەی منــداڵانی پرســیارەکانی
 بە جیهانــدا  شــوێنێکی هەمــوو لە منــداڵان بێگومــان.. هەیە پێشــتريش و رابــردوو ســەدەی پەن اکــانی و حەفتاکــان منــداڵانی
 دوای وێڵــی و هــۆگر چــونکە.. دەکەن پرســیار دوای لە پرســیار بێــزاربن کە ئەوەی بــێ.. تێــدەپەڕن پرســیارکردندا قۆنــاغی
 بە.. دەبەسـتن مامۆسـتانیان و دادەکان و باوک و دایک بە پشت پرسیارەکانیشیان وەڵامی بۆ.. شارەزایین و زانیاری و زانست

 یـش( پرسـیار قۆناغی) بە و  بنەڕەتییە قوتابخانەی پێش قۆناغی کە ساڵی پێن  تا ساڵییەوە دوو لە منداڵان تایبەتیش
 . دەبنەوە کەمتر پرسیارەکانیان بەرە بەرە دواتر دەپرسن  زۆر قۆناغەدا لەم منداڵان چونکە ناودەبرێت 

 
   سەدان بە بیرکردنەوەدا  و کردنەوە لاسایی نێوان لە بینن  دەیان کە دەکەنەوە شتانە ئەو هەموو کوێرانەی لاسایی منداڵان
 دڵە نـاخی لە.. دەکەن تـێکەڵ خەیـاڵ و راسـتی و  فـراوانە خەیاڵیـان منداڵان منداڵیدا  قۆناغی لە.. کایەوە دێنە پرسیار

 ئەم راســــتیدا لە بەڵام.. دەپرســــن بەلە  و هەلە  و رامانــــاوی و ســــەیر پرســــیاری دەیــــان بە رۆژانە پاکەکانیــــانەوە 
 داهـاتووی و  پێکـدێن منـداڵان هۆشـی پرسـیارانە ئەم دروستەکانی و راست وەڵامە بنەمای لەسەر.. گرنگن زۆر پرسیارانەیان

 .دەکەن باوکیان و دایک لە پرسیار کەمی بە زۆر ئیتر لێدێت وایان تا.. دەکرێن دیاری هۆشیان
  
 ر پرســیا ژیــان بــۆ هاتنیــان چــۆنییەتی دەربــارەی چیتــر کە بــوونە  گەورە منــداڵەکانت کە بــزانە  لەوەوە" :دەڵێــت ئــۆروک -

 " .دەڕۆن کوێ بۆ کە ناڵێن پێشت.. و لێناکەن
 

 منداڵ بۆ دەپرسێت..؟

  
 زاناکانی بواری پەروەردەی منداڵان، پرسیارەکانی منداڵان بۆ ئەم هۆیانە دەگەڕێننەوە:
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   رەزاننەشا دەوروبەریان رووداوەکانی و ژینگەکەیان دەربارەی چونکە.. دۆزێنەوە و زانین بۆ منداڵان شەیدایی و ئارەزوو -١
 زانینـیش و پرسـیارکردن..  هەبێت بارەیانەوە لە شارەزاییان و زانین زۆرترین و بیاناسن و بزانن دەربارەیان دەیانەوێت.. و

ــافێکی ــتیی م ــداڵانە سروش ــانەوە لایەن لە گەر.. من ــنەوە  وەڵام گەورەک ــت نەدرێ ــان بە هەس ــارامیی بە و رام ــان نائ  دەروونیی
 .دەکەن

 .هەیە شارەزایی و تێگەیشتن بە نپێویستییا منداڵان -٢
 .خۆسەلماندن و خۆدەرخستن و کردن بەشداری بۆ منداڵان پێویستیی -٣
 .گەورەکان لە چاولێکردن بۆ منداڵان ئارەزووی -٤
 تـردا کەسـانی لەگەڵ و بـکەن گوزارشت باشی بە دەتوانن کە بەوەی کردنیان هەست و  منداڵان زمانی توانای گەشەکردنی -٥

 .ببەخشن و وەرگرن و تێبگەن و ەنبک گفتوگۆ
ــی و تــرس -٦ ــداڵان دڵەڕاوکێ ــاتریش:  من ــارەی زی ــتانەی ئەو دەرب ــان کە ش ــردن هەســت داوای.. دەپرســن دەترســن لێی  بە ک

 شـریدەی و دەدا  چەخماخە تریشدە هەورە کە: نموونە بۆ.. نادیارەکان مەترسییە لە دەکەن ئاسوودەیی و ئارامی و دڵنیایی
 پـــێ زیانیــان و نـــادا  ئازاریــان تریشــدە هەورە کە بـــکەنەوە دڵنیایــان حەزدەکەن.. دەپرســن و دەترســـن منــداڵان.. دێــت

ــت ــداڵانیش زۆربەی.. ناگەیەنێ ــەگ لە من ــورگ و س ــار و دز لە و گ ــۆاڵکەر و تاوانب ــێت و س ــن ش ــانە .. دەترس ــیچ کە تەن  ه
 .پێنەگەیاندووبن ئازارێکیشیان

 و  بـزانن هەندیان بە و پێبدەن بایەخیان و لێبدەنەوە ئاوڕیان و رابکێشن ۆیانخ لای بۆ تر کەسانی سەرن ی ئەوەی بۆ -٧
 .هەبێت شیکردنەوەدا لە شوێنیان

 دەربـارەی ئەوان.. دەپرسن و دەردەخەن خۆیان باشیش بە.. هەیە بەهێزیان و ورد سەرن دانی و تێبینی هێزێکی منداڵان -٨
 .دەکەنەوە استییانەر ئەم ناخی لە بیر و  دەپرسن ژیان راستییەکانی

 منـداڵانەش ئەو.. دێـت خەیاڵیانـدا بە پرسـیار سـەدان بە سانسـۆر  و سـنوور بەبێ.. فراوانن خەیاڵێکی خاوەنی منداڵان -٩
 دەیـان کە پرسـیارانەی لەو هەنـدێ بێگومـان.. روونن و گەش داهاتوو و گەشبین و زیرەک بەڵکو سروشتین  دەپرسن زۆر کە
 گـوێرەی لە پرسـیارەکانیان لە بەشـێک هەیە واش جـاریش.. گەورەکـانەوە لای بە دامانن و ڕامان و سەرسووڕمان جێی.. کەن

 :وەکو.. دەوێت ژیرانەیان وەڵامدانەوەیەکی کە دەکەن  چۆنییەتی و بوونی و فەلسەفی پرسیاری یا.. زیاترن خۆیان
  
 چەنـدن؟ ئەسـتێرەکان ژمـارەی ؟ شـینە بـۆ نئاسـما ؟ نـادا  پێشـانمان خـۆی خـوا بـۆ کـوێیە؟ لە خـوا هـاتووم؟ کوێـوە لە من

 بـۆ بـاپیرەم ؟ هەیە سلێمانی گەزۆی بەهەشتدا لە ؟ نابێت منداڵی پیاو بۆ ؟ خەونە یا زیندووین ئێمە دەفڕێ؟ چۆن باڵندە
 وەکـو ناتوانێـت ئۆتۆمبیـ  بـۆ بـووم؟ کـوێ لە تـۆدا شـاییەکەی لە مـن دایـکە ؟ دەردەچێێـت لەش لە چۆن ؟ چییە رووح ؟ مرد
   پرسیاری سەدان بە و ئەمانە دەبێتەوە؟ جێیان بچووکەدا تەلەفزیۆنە لەو چۆن زۆرە خەڵکە هەموو ئەو ئەی بفڕێت؟ کەفرۆ
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 .جۆرە لەم سەیری
 
 .  تاقیبکەنەوە گەورەکان دەیانەوێت پرسیارکردن بە منداڵان جاریش زۆر -١٠
  

 وەڵام بدرێنەوە.ئەو هۆیانە و بە دەیان هۆی تر هەن، بۆ ئەوەی کە منداڵان بپرسن و 

  
 و چەنەبـاز منـداڵێکی بە زۆرپـرس  منـداڵی.. ئەزمـوون بێ و نابەڵەد مامۆستایانی و باوکان و دایکان لە هەندێ بەداخەوە
ـــا دەبەن  بێـــدەنگ و نـــادەنەوە پرســـیارەکانیان وەڵامـــی.. و نـــاودەبەن بێـــزارکەر ــــازانم) بە ئەندەســـت بە ی ـــان(  ن  وەڵامی
ـــا.. دەدەنەوە ـــان ی ـــووڕە لێی ـــن  ت ـــۆ دەب ـــیارکردن لە واز ئەوەی ب ـــنن پرس ـــێ.. بهێ ـــزانن ئەوە کە ئەوەی ب ـــۆرە ئەم کە ب  ج

 ژیـانی لەسـەر خراپـی و نەرێنـی رەنگدانەوەیەکی و کاریگەری چ و  دەروونی زیانێکی چ نادروستەیان  و هەڵە مامەڵەکردنە
 . دەبێت منداڵەکانیان داهاتووی و ئەمڕۆ

  
 سـەدان بە و کارەبـایی گڵـۆپی داهێـنەری ی(ئەدیسـۆن تۆمـاس) ئەمریکـی داهێـنەری و زانا کەڵە ناوبانگی هەموومان بێگومان
 هەر.. دادەنیشـت ماڵەکەیـان دەرگـای لەبەردەم بـوو منداڵ کە.. بوو زۆرپرس منداڵێکی ئەدیسۆن.. بیستوومانە تر  داهێنانی
 بە و بێزاربــوون لێــی خەڵکــی کە رادەیەی ئەو گەیشـتە تــا.. لێــدەکرد پرســیارێکی ئەدیسـۆن رەتبــوایە بەردەمیــدا بە کەسـێک

ــــازانین) ـــان( ن ـــبەر.. دەدایەوە وەڵامی ـــۆن دیســـان هەڵەیەش  وەڵامە بەم بەران ـــانەی لەو ئەدیس ـــی کەس ــــەی: "دەپرس ـــۆ ئ  ب
 ".؟..نـازانن

 
 مێشـک و گەمـژە بە و بـوون بێـزار لێی مامۆستاکانی تا.. پرسیارکردن لەسەر بوو بەردەوام قوتابخانەش  چووە کە ئەدیسۆن
ــۆگەن ــان ب ــرد ناوی ــا.. ب ــد تەنه ــی چەن ــوو قوتابخــانەدا لە کەم رۆژێک ــک.. ب ــوەبەری رۆژێ ــرد دەری قوتابخــانەکەی بەڕێ  و ک

 دایکـی" گەمـژەیە چـونکە دابنیشـێت ماڵەوە لە کوڕەکە  کە وایە باشتر: "نووسیبووی تێیدا کە نارد پێادا دایکی بۆ پەیامێکی
 لە نکـووڵی کەسـێک هەموو گەر بچکۆلەکەم: "وتیشی" گەمژەن ئـەوان بەڵکو.. نییە ژەگەمـ کـوڕەکەم: " وتی و کرد باوەشی لە

 دەڵـێن چـی گەڕێ لێیـان.. بلیمەتەکەمـی منـداڵە تـۆ هەیە  تۆ زیرەکی بە بڕوام من کە بەسە تۆ بۆ ئەوە بکەن  تۆ زیرەکی
 ".جیهاندا لە منداڵی زیرەکترین تۆ دەڵێم  چی کە بگرە لەمن گوێ.. بابڵێن

  
 پێبەخشـیم  هەسـتەی ئەو هەبوو  پێم باوەڕی و دەگرتم رێزی ئەو چونکە کردم  فێری کە بوو دایکم" ە ئەدیسۆن دەڵێ:بۆی
 نەکەم  شـەرمەزاری کە دا  خـۆم بە بەڵێنم.. پێناویدا لە پێویستییەک بە بوو من بوونی بووندا  لە کەسم گرنگترین من کە
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 دایکـی هەر ئەدیسـۆنەوە  لایەن لە گڵۆپیش داهێنانی هۆی کە باسیشە ایانیش" نەکردم شەرمەزاری هەرگیز کە ئەو وەکو هەر
.. پزیشـکــــێک لای بـــۆ دەیــــبا  ئەدیســــۆن.. دەکەوێـــت نەخــۆش زۆر دایکـــی شـــەوێکیان: شـــێوەیەیە بەم چیـــرۆکەکەش.. بــوو

 تــاریکییە بەم انمنــاتو تــاریکە  و شــەوە ئێســتا بەڵام هەیە  نەشــتەرگەری بە پێویســتی دایکــت: "دەڵـــێت پێــی پزیشـــکەکە
 کەوتە ئامێرێـک دروسـتکردنی داهێنـانی کەڵـکەڵەی لێـرەوە ئـا".. بکەیـن بەیـانی چـاوەڕێی پێویستە بکەم  بۆ نەشتەرگەریی

ــاڵی ــت کە ئەدیســۆنەوە  خەی ــت ئەوتــۆ ئــامێرێکی بتوانێ ــاتەوە اک روو تــاریکی بکــا  دروس  جــاری( ٩٩٩) لە ئەوەبــوو. بک
 دروسـتکردنی لەسـەر سـووربوو و نەدا کۆڵی بوو  بڕوابەخۆ ئەدیسۆن بەڵام.. هێنا کستیش گڵۆ  دروستکردنی بۆ تاقیکردنەوە

 هەر دوای" گڵــۆ  کردنــی دروســت هــۆی نەبــوونە تاقیکردنەوەمــدا ( ٩٩٩) لە: " دەیــو  هێنــاوە  شکســتم دەو  نەشــی.. گڵــۆ 
 رەمــین( ١٠٠٠) لە تــا.. ردنەوەداتــاقیک بە درێــژەی" هەیە ســەرکەوتن بــۆ تــر رێگــایەکی: "  دەیــو  ئەدیســۆن شکســتییەکیش 

 مێژوویــی نەمــری وەرچەرخــانێکی و تەکنۆلۆژیــا شۆڕشــێکی.. کــرد دروســت گڵــۆپی و  ســەرکەو  تاقیکردنەوەکانیــدا جــاری
 .  پەرپاکرد

  
 هەتـایە تـا کە داهێـنەرەی کەڵە بەو بـوو.. دەزانـێ گەمژەیـان بە مامۆسـتاکانی کە زۆرپرسـەی  ئەدیسۆنە تۆماس ئەو بەڵێ
 و دەبەن نـاوی رێـزەوە بە ئـادەمیزادیش سـەرجەم و  دەمێنێتەوە نەمری بە هەتایە تا.. و ئەون داهێنانەکەی رزاریقە مرۆڤ
 .  دەکەنەوە یادی

  
ــم ــورتە لەو مەبەستیش ــە ک ــارەی باس ــۆن دەرب ــوەی کە ئەوەیە  ئەدیس ــان ئێ ــان و دایک ــتایانی و باوک ــورد مامۆس ــتە.. ک  پێویس
 و جەنەبـاز بە زۆرپرسـیش منداڵانی.. بدەنەوە وەڵامیان فراوانەوە دڵێکی بە و  نەخەن پشتگوێ منداڵەکانتان پرسیارەکانی

 .  مەزانن گەمژە بە
  

 پرسیارەکانی منداڵانیش، بەپێی قۆناخەکانی تەمەنیان جیاوازیان هەیە.. بۆ نموونە:

  
 پرسـیارەکانی ئەوە؟ دوای ئەی :پرسـیاری بـۆ بـۆچی؟ ئەمە: پرسیاری بۆ چۆن؟ ئەمە: پرسیاری بۆ چییە؟ ئەمە: پرسیاری لە

 پرسـیارەکانیش  وەڵامـی..  هەی جیاوازییـان هەرزەکـار و مێردمنـداڵ منـداڵانی و  قوتابخـانە چوونە پێش قۆناغی منداڵانی
 .بگون ێن منداڵیدا قۆناخەکانی لەگەڵ پێویستە

  
 لە ڕێـز کە دەکەن بەوە هەست منداڵان. .هەیە پەروەردەییان سوودی گەلی منداڵان پرسیارەکانی وەڵامدانەوەی بە دان گرنگی

   دروست وەڵامی دەبێت  خۆیان بە بڕوایان زیاتر منداڵان.. بکەن گفوگۆدا لە بەشداری کە خۆشە پێیان و  دەگرن راکانیان
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 .کۆمەڵایەتی سازانی بۆ زمانی  توانای و گەشە بۆ   دروست دەروونی گەشەکردنی بۆ یارمەتیدەرە
  

 رەکانی منداڵەکانتان ئەم راستییانە لەبەرچاو بگرن:بۆ وەڵامدانەوەی پرسیا

  
 منــداڵان چــونکە.. بــدەنەوە ناراســت دیبلۆماســی شــێوازێکی بە یــا نــاتەواوی بە یــا درۆ بە پرســیارەکانیان وەڵامــی نابێــت -١

 وەڵامە و  ێنیـتنام پێتـان بڕوایـان و  دەزانـن درۆزنتـان بە.. پێنەوتوون راستان ئێوە کە دەربکەوێت بۆیان ئەگەر هەستیارن
 .دەدەنەوە هەڵانە ئەو باجی ئەوانیش و ئێوە پێدەگەیەنن  زیانیان ئایندەشدا لە و ئەمڕۆ لە هەڵەکانیشتان

 
 لە تۆمــان"یمــن لە کوێــوە هــاتووم؟ ینابێــت دایکــی وا وەڵامــی بــداتەوە:  بــۆ نمــوونە: ئەگەر منــداڵێک لە دایکــی پرســی:

 وەڵامەکـانی بە بڕوای و دەزانێت درۆزن بە دایکی و دەبێ ئاشکرا منداڵەکەی بۆ  درۆیە وەڵامە ئەم زوو کڕی سوپەرمـارکێتێک
 .  نامێنێت

 و وشــە و بــن ســاکار و ســادە یەکەم قۆنــاغی منــداڵانی بــۆ.. بــن منــدالەکانتان تەمەنــی پێــی بە وەڵامەکانتــان پێویســتە -٢
 .بن قۆناغە ئەو زمانی فەرهەنگی بەپێی رستەکانتان

 و زیرەکــی نیشــانەیەکی زۆرپرســین چــونکە دڵخۆشــبن  زۆر بەڵکــو.. مەبەن بێــزار منــداڵەکانتان نیزۆرپرســی لە هەرگیــز -٣
 .گەشییە ئایندە و داهێنان و دۆزینەوە

 دەمەوێـت بـۆیە.. جـوانە پرسـیارەکە : بڵێیـت منـداڵەکە  بە دەتـوانی.. نەزانی کاتەدا لەو پرسیارەکەتان وەڵامی ئەگەر -٤
 بەڵێنت.. بدۆزمەوە بۆ وەڵامەکە .. و بکەم کتێبێک سەیری با یا بیربکەمەوە  با بدەری ڵەتممۆ.. بدەمەوە جوانت وەڵامێکی
 باشـــی وەڵامێکـــی ئەو لەوانەیە بێـــتەوە باوکـــت بـــا:  بڵـــێ پێـــی یـــان.. نـــاکەم بیـــری لە.. و دەدەمەوە وەڵامـــت کە دەدەمـــێ

 .بداتەوە پرسیارەکە 
   نەرێنی کاریگەرییەکی بچووکدا تەمەنێکی لە راستییەکان یزانین کە وایە  پێیان باوکان و دایکان لە هەندێ -٥

 و  گون ــاو ئەرێنیـی شـێوازێکی بە بـا.. هەڵەیە بۆچــوونە ئەم جیـاتی لە.. هەڵەیە بۆچـوونێکی ئەمە بەڵام.. لێـدەکەوێتەوە
 .بکەنەوە روون بۆ راستییەکانیان منداڵەکانتان زیرەکیی ئاستی و تەمەن بەپێی

 ناشـبێت.. و بخـرێن پشـتگوێ نابێـت.. کەن دەیـان( جینسـی) رەگەزی دەربـارەی منـداڵان کە نەرانەیرامـانهێ پرسیارە ئەو -٦
 منــــداڵییەوە  لە هەر پێویســــتە.. بــــزانن ئابڕوویــــان بــــێ بە و ئەدەب بــــێ بە دەکەن جینســــی پرســــیاری منــــداڵانەی ئەو

 جــار زۆر بەڵام..  گەورەکانــدا یــانیژ لە بنەڕەتیــیە بەشــێکی جینسـی ژیــانی چــونکە.. بکــرێن دروســت جینســی پەروەردەیەکـی
 گەشـەکردنی لە کاردانەوەی کە دەترسن لەوە.. منداڵەکانیاندا لەگەڵ بابەتانە ئەم باسکردنی لە دادەمێنن روو لە گەورەکان

 .هەبێت داهاتوویان جینسیی ژیانی لە و منداڵ
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 کتێبـــی دەیـــان بە نەرویـــ   لە( نبێـــرگ) شـــاری گشـــتیی کتێبخـــانەی لە منـــداڵان بەشـــی لە( بـــابەتە ئەم نووســـەری) مـــن
ــنەدارم رەنگــاورەنگی ــارەی وێ ــدامنی دەرب ــر لەشــی ئەن ــێ و نێ ــان چــۆنییەتی و م ــوون دووگی ــک لە و ب ــوون دای ــۆ ب ــداڵانی ب  من
 چەنـــد منـــداڵانی رۆژانەش.. چـــاپکراون منـــداڵان بـــۆ ســـادە و ســـاکار زمـــانێکی بە و شـــێوە بە کە هەن.. هەن قۆناغەکـــان
 هەر کە منـــداڵەکانیان لەگەڵ خێزانەکـــانیش تەنـــانە  بنەڕەتییەکـــان  قوتابخـــانە وتابیـــانیق یـــا ســـاوایان بـــاخچەیەکی
 و بەردەســتیان دەخەنە جینســییانە کتێبــانە ئەو و  کتێبخــانەکە منــداڵانی بەشــی بــۆ هێــنن دەیــان تــێکەڵاون  هەموویــان
 لە و  بــوون دووگیــان و جیــن  یبــارە لە منــداڵییەوە لە تــا.. دەدەن پێشــان مێیــان و نێــر لەشــی ئەنــدامانی وێنەکــانی
ــوون  ــداڵان دایکب ــابەڵەد من ــن ن ــزانن و نەب ــدین هەروەهــا.. ب ــیلم چەن ــدیۆیی کاســێتی و ســیدی و ف ــۆری و ڤی ــان لە میم  هەم
 .دەدەن منداڵەکانیانی پێشانی ماڵەوە لە و خوازن دەیان باوکان و دایک. هەن بابە  هەمان دەربارەی و  کتێبخانەدا

.. منـداڵەکانیان بە پێخۆشـماڵییە بەخشـینی مـایەی.. باوکـانەوە و دایکـان لایەن لە منـداڵان یارەکانیپرس وەڵامدانەوەی -٧
 و ســۆز و هەســت بەشــداریی و  نەکــردوون فەرامۆشــیان باوکیــان و دایــک کە دەبێــت  دروســت لا هەســتەیان ئەو منــداڵەکانیان

 .دەکەن ویژدانیان
ــدێ -٨ ــان جــار هەن ــان و دایک ــوانن باوک ــن بە دەت ــاوڕەنگی ەیوێ ــوێی رەنگ ــان دووت ــا کتێبەک ــنەی ی ــد گەورەی وێ  بەم پەیوەن

 .بدەنەوە منداڵان پرسیارەکانی لە هەندێ وەڵامی.. بابەتە
 پرسـیارەکانی وەڵامـدانەوەی ئامـادەی باشـی بە هەردەم مامۆسـتاکان  و دادەکـان و بەخێوکەر و باوکان و دایکان پێویستە -٩

 منـداڵانە ئەم کە لەبەرچـاوبگرن ئەوەش.. نەبەن تر کەسانی بۆ پەنا و نەزانن نەزانیان بە منداڵان تا..  بن منداڵەکانیان
 روانـگەیەوە  لەم. دەنـێن بنیـا  هەڵویسـتەکانیان و هەسـت و بـاوەڕ دەنەوە  دەیـان ئێـوە کە وەڵامانەی ئەو رۆشنایی لەسەر
 کـــاریگەرییەکی و رەنگـــدانەوە چ و  رنگنگـــ چەنـــد منـــداڵان پرســـیارەکانی دروســـتی و راســـت وەڵامـــدانەوەی کە بـــزانن ئەوە

 .  دەبێت شیرینمان کوردستانی چاوگەشەکانی منداڵە داهاتووی و ئەمڕۆ ژیانی لە ئەرێنییان
  

 منـداڵەکەی پرسـیاری وریـا و ژیـر دایکـی"  ؟ هـاتووم کوێـوە لە مـن دایـکە" بۆ نمـوونە: کە منـداڵێک لە دایکـی دەپرسـێت:
  نموونە بۆ.. بداتەوە پرسیارە ئەم وەڵامی دروست و راست و لۆژیکی ساکاری زێکیشێوا بە دەتوانێت.. ناخا  پشتگوێ
 :  بداتەوە منداڵەکەی وەڵامی شێوەیە بەم دەتوانێت

 
 گەورە و عـازەب کە..  ن(کـوڕ یـا کـچ) یـا..  ن(پیـاو یـا ژن) مرۆڤیش.. مێن یا نێر لەبەران گیان هەموو دنیادا لە ئازیزم 

 هاوسـەرگیریمان باوکیشـت و مـن.. خۆشدەوێت یەکتریان و زاوا بووک دەبنە واتا.. پێکدەهێنن ریهاوسەرگی کوڕ و کچ.. دەبن
 سـکمدا لە مانگ نۆ ماوەی.. بوویت دروست تۆ" منداڵدان" دەڵێن پێی کە سکمدا لە شوێنێک لە.. خۆشدەوێ یەکتریمان و کرد

 لە کەنـاڵی) دەڵـێن پێـی( گۆشـتینە بـۆڕییەکی) کە ەکەناڵێکەو هۆی بە.. بیت دایک لە کە ها  ئەوە کاتی.. و گەورەبوویت
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 منـداڵەکەی ئەگەر خـۆ. خۆشەویسـتەم جـوانکیلە منـداڵە بەم بـووی تا دایتێ خواردنم و شیر.. بووی دایک لە تۆ( بوون دایک
 و نمـ لەشـی لە شـ  تنـۆکێکی هۆی بە: "بڵێت پێی دەتوانێ دایکی بووم؟ دروست تۆدا منداڵدانی لە چۆن من ئەی: پرسی لێی

 بە دەشـتوانێت".. بـوو دروسـت لـێ تۆیان و گر  یەکیان تنۆکەکە هەردوو منداڵدانمادا لە باوکت  لەشی لە تر شلی تنۆکێکی
ــۆی ــنەی ه ــردنەوەی وێ ــاوڕەنگی روونک ــۆ رەنگ ــبە نی ــییەکانەوە  کتێ ــاتر جینس ــی زی ــیارە ئەم وەڵام ــۆ پرس ــداڵەکەی ب  روون من

 .پرسیارە ئەم دانەوەی وەڵام بۆ بزانێت  باشی بە خۆی دایکە ەمئ کە کە تر شێوازێکی هەر بە یان.. بکاتەوە
  
 هەرگیـز..  نەدزنەوە لێیان خۆتان و نەخەن پشتگوێ منداڵەکانتان پرسیارەکانی پێویستە دەکەمەوە  دووبارەی کۆتاییدا لە
 بەبـێ و  پەنـا و پـێچ بـێبە.. بکەن زیاتر پرسیاری کە ئەوەی بۆ بدەن هانیان هەردەمیش.. مەدەنەوە وەڵامیان هەڵەش بە

 یـا.. دەکەن دامانتـان و رامـان کە پرسـیارانەی ئەو تـایبەتیش بە.. بـدەنەوە پرسـیارەکانیان وەڵامی روونی بە شەرمکردنیش
 یـا تـر کەسانی لە لەوانەیە.. نەدەنەوە وەڵامیان ئێوە گەر چونکە.. دەزان رووتیان و زە  بە کە جینسییانەی  پرسیارە ئەو
 ئۆباڵی.. تێبکەن کاریان و بدەنەوە زیانبەخشیان گوماناوی و هەڵە وەڵامی کۆمەڵێک و  بپرسن دەرچوو رێ ەل منداڵێکی لە
ــام ئەم ــامە و ئاک ــوازراوەش  ئەن  ــتۆی لە نەخ ــوەی ئەس ــان ئێ ــان و دایک ــوکەر و باوک ــرکەر و بەخێ ــار و فێ .. دایە پەروەردەک

 منــداڵەکانتان  بــۆ بەرز و بــاش نمــوونەیەکی ببــنە ۆســتاکان مام و دادەکــان و وباوکــان دایکــان ئێــوەی پێویســتە هەردەمــیش
 . ئێوەن جوانەکانی کارە و هەڵسوکەو  و رەفتار میراتگری و چاولێکەرن منداڵان چونکە

 
 ٢٠١٥ی دێسەمبەر ٥
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  ٢٠١٦بابەتەکانی ساڵی:   

 

 
 

 پێگەی سروود لە ئەدەبی منداڵانی کورد دا.

 
 
 
 
 
 

 منداڵیمانـدا  تەمەنی لە کە دەمێنن  و یادماون لە کوردییانەمان خۆشە و رەسەن نیشتمانییە سروودە ئەو هەموومان بێگومان
 و پـڕبەدەم.. زارمــان سـەر هەمیشەی وێـردی بە بوون و  بووین فێریان ئاوازەوە بە قوتابخانەدا دەروەی لە و قوتابخانە لە

ــدەش ــوڵ بە هێن ــین و ک ـــان جۆشــەوە و ت ــڕین دەم ــووینەوەد ســوور.. چ ــوو و  ەب ــان هەم ــانی و تووکەک ــمان دەمارەک ــت لەش  زی
ـــوونەوە  ـــروودە ئەو دەب ـــە س ـــان خۆش ـــ  و گەزۆ لە کوردییانەم ـــان لە نوق ـــیرینتربوون لام ـــای لە هەر.. ش ـــروودە ئەو رێگ  س

 بە نبـوو و  بەرجەسـتەبوون و روان دەروونمانـدا و دڵ و هـۆش لە پەروەری کوردسـتان و کـوردایەتی هەسـتی نیشتمانییانەوە
 هەیە  لامـان خۆشیان و چێژ هەمان ئەمڕۆش تا سروودانە ئەو.. بیرەوەرییەکانمان لە و  گیانمان و رووح لە گرنگ بەشێکی

 .دەگوێزنەوە یەکتری بۆ نەوە دوای لە نەوە و  کاڵنابنەوە خۆشیان و چێژ داهاتووشمان نەوەکانی لای لە بڕوایەشدام لەو
 

 شمان: لەو سروودە کوردییە نیشتمانییانە

 
 .زێوەر -وەتەنی من کوردستانە  -
 .زێوەر -ئەی کوردینە.. ئەی مردینە  -
 دڵداری،  -ئەی رەقیب  -
 .فـایق بێکەس -خوایە وەتـەن ئاواکەی  -

 .پیرەمـێرد -ینـەورۆز 
 .هێمن موکـریانی -کـوردم ئەمـن  -
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 .گـۆران -بەری بەیـانە  -
 .هـەژار موکریانی -بە کـوردی دەژیـم  -
  .خالید دلـێر -پێشمەرگەین بە هەڵمەتین  -
 .کاکـەی فەلاح -خۆشم ئەون وڵاتەکـەم  -
 

 منـــداڵان بـــۆ تـــایبەتی بە ســـروودانەمان  ئەم گەرچـــی ع .ع . شــــەونمی و... هتـــد. -جــــەژنە جــــەژنی کوردســــتانە  -
ــراون  ــان بەڵام نەنووس ــداڵانیش و گەورەک ــان من ــڕین دەی ــژ و چ ــیان و جێ ــوەردەگرتن خۆش ــامی لە.. لێ ــدین ئەن  ــاری چەن  ج

 بـوونە سروودانە ئەم.. تێگەیشتن سـروودانە ئەم ناوەڕۆکی و مەبەست و رستە و وشە واتای لە منداڵان دووبارەکردنەوەشیان 
ـــێکی بە ـــر بەش ـــووری لە نەم ـــەنی کولت ـــان رەس ـــوونە.. کوردیم ـــی بە ب ـــدانی هەوێن ـــتی جۆش ـــوردایەتی هەس ــــتان و ک  کوردس

 نیشـمانی کوردسـتانی رزگاری پێناوی لە گیانبەخشین و بەرگری و تێکۆشان بۆ پاڵنەرمان  و ندەرهـا بە بوون.. پەروەریمان
 .شیرینمان

 
 گـرژ بیسـتنی بە و  نـایە  کوردییانەمـان سروودە بەم خۆشیان کوردستان  رەگەزپەرستی داگیرکەرانی لەگەڵدابێت  ئەمڕۆشی

ــــوون قەرس و ــــن و دەب ــــدین.. دەب ــــداڵ چەن ــــانکورد گەن ــــی و مێرمن ــــی لەســــەر م ــــا لایەن لە ســــروودانە ئەم چڕین  دەزگ
 داگیرکەرانـی ئەمـڕۆش تـا.. دران ئەشـکەن ە و ئــازار و گیـران و تاوانبارکــران کوردسـتانەوە  داگیرکەرانی سەرکوتکەرەکانی

 ڵانیمنــدا فێــری خۆیــان گەلێکــی ســروود و کولتــوور قوتابخانەکانیانــدا  لە هەوڵــدەدەن تــۆبزی و زەبروزەنــگ بە کوردســتان 
 کە بـکەن  پەروەردەیـان و گـۆش نامــۆ و بۆگــەن ئایــدۆلۆژیایەکی و کولــتوور بە زۆرداری بە کە هەوڵـدەدەن بکەن  کوردمان

 هەرس ئایـدییانە و کولتوور ئەو ناتوانن کلۆجێک هيچ بە.. و کوردمـانەوە منـداڵانی نەستی و هەست و خواست لە دوورن زۆر
 دەربـکەن دڵیانـدا لە کـوردایەتی هەستی و  دەربکەن لەڕێ کوردمان منـداڵانی کە ئەوەیە نداگیرکەرا گڵاوی مەبەستی.. بکەن
 بەڵکـــو.. کـــاڵبکەنەوە خۆشەویســتمان کوردســـتانی بــۆ هاوبەســـتە بوونیـــان و خۆشەویســتی و ســـۆز و پەرۆش و دڵســۆزی و 

 نەتەوەییمانە. ناسنامەی سڕینەوەی گڵاویان هەوڵی و  دەکەن پیرۆزەکانمان بەها بە سووکایەتیش ه داگیرکەران
 

 خۆشەویســتی و سـۆز و کـوردایەتی هەسـتی بتـوانن کە ئەسـتەمە ئەوە چـونکە.. دەهێنێـت و هێنـا شکسـتی هەوڵەکانیـان بەڵام
 دەربکەن. کوردمـان منداڵانی دڵی لە کوردسـتان

 
 و خۆشەویسـتی لە گوزارشت و ـراونک بەردا بە کوردسـتانیان بەرگێکی کە هۆنراوانەن ئەو منداڵان  بۆ کوردییەکانمان سروودە

 پیـرۆز و بەرز ئاشـتیدا و کوردستان رزگاری و ئازادی پێناوی لە قوربانیدان و تێکۆشان دەکەن  کوردستان بۆ هاوبەستەبوون
ـــرن ــیش و  رادەگ ــەر جەخت ــوردایەتی لەس ــی و دڵســۆزی و ک ــی و برایەت ــایی و یەکێت ــری و تەب ــووڵکردن یەکت ــد  قب  و... هت
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 کوردیلەکانمانــدا دڵــی و هــۆش لە نیشــتمانییانە پرەنســیپە و بەهــا ئەم و  جوانــانە هەســتە ئەم ســروودانە مئە.. دەکەنەوە
 ئەم فێــری قوتابخانەکانــدا لە منــداڵان قوتابخانەکــان  کولتــووری بــوونەتە ســروودانە ئەم.. دەهــێن رایــان و و دەڕوێــنن
 دەیانڵێنەوە. پێکەوە ابخـانەداقوت گۆڕەپانی لە ریـزبوون کاتی لە رۆژانەش و  دەبن سروودانە

 
 داڕێــژراون رەوان و سـووک و ئاسـان شـێوازێکی بە فۆرمەوە  و رووخسار رووی لە کە جوانانەن  هۆنراوە ئەو منداڵان سروودی

 سەرواکــانیان و تـرپە منداڵانـدان  زمـانی ئاسـتی لە گـۆڵن و گـرێ بـێ و روونن واتاکانیان و ئاسانن رستەکانیان و وشە.. 
 بـۆ ئاوازیـان ئاسـانی بە دەتـوانن ئـاوازدانەرانیش.. دانـراون سـووک خۆمـاڵی کـێشی لەسەر زۆری بە و  کێشـدارن زدارن ئـاوا

 بیــان جـــووڵەوە و دەنــگ بە کۆمـــەڵ بە یــا تــاک بە ئـــاوازەوە بە و  بــکەن لەبەریــان ئاســانی بە دەتــوانن منــداڵان.. دابنــێن
ــابە  رووی لە.. چـــڕن ـــانمان وودەســـر ناوەڕۆکیشــەوە  و ب  و دڵ و هــۆش زاخـــاودانی لەســەر جەخــت منــداڵان  بــۆ کوردییەک

 پێنـاوی لە قوربانیـدان و تێکۆشـان بە و پەروەری کوردسـتان بە و کـوردایەتی هەسـتی بە و  دەکەن کوردیلەکانمـان دەروونی
 نەوەی منــداڵانی دەروونــی و ڵد و هــۆش لە بەرزانە پرەنســیپە و بەهـــا ئەو.. دەهێــنن رایـــان کوردســـتان رزگـــاری و ئـــازادی

 دەڕوێنن. داهـاتووماندا
 

 باشیشـە یارمەتیـدەرێکی بـبن  فێـری دەتـوانن تەمەنیاندا زووی قۆناغێکی لە منداڵان کە هونەرە گرنگترین ئاوازدار سروودی
 ئەنـدامانی لە بەشـێک دا  سـروود چڕینـی لەگەڵ.. نەچێتەوە لەیادیان و لەبەربکەن هۆنراوانە ئەو خێرایی بە کە ئەوەی بۆ

 و دەســـت بە گوزارشــتی ئامــاژەکردنی چەپڵەلێــدان  ســەرلەقاندن : وەکـــو خــرۆش  و جــووڵە دەکەوێــتە منــداڵانیش لەشــی
 دەکەنەوە. ئاسانتر سروودەکان مەبەستی و وشەکان واتای جووڵانانەش ئەم پەن ەکان 

 
..  منـداڵان بـۆ هۆنراوە لدەکانی لە گرنگیشە دێکیل و  منداڵان رۆشنبیری تەوەرەکانی لە گرنگە تەوەرێکی منداڵان  سروودی
 و نیشـــتمانییەکان پیـــرۆزە و بەرز بەهـــا ڕوانـــدنی لە و  دروســـت پەروەردەکردنێکـــی و گۆشـــکردن لە کاریگەریشـــی رۆڵێکـــی

 هەیە. چاوگەشەکانماندا کوردیلە دەروونی و دڵ و هۆش لە رەوشتییەکان و کۆمەڵایەتییەکان
 

 بە دەتوانرێـت سـروودانەوە ئەم میـانەی لە فێرکــردن  شیوازەکــانی لە گـرنگە و ئاسان شیۆازێکی نیشتمانییەکانمان  سروودە
 هەر منـداڵان باسیشـە شـایانی.. بگەیەنـرێن منـداڵان بە زانیارییەکـان و کۆمەڵایەتی و نیشتمانی ئامان ە و مەبەست ئاسانی

 هەیە. ترپەیان و ئاواز ئارەزووی خۆڕسکی بە
 

   بەرنامەڕێژی شێوازێکی سروود.. خوێندن وانەکانی لە وانەیەک بە کراوە و  کراوە سروود گرنگی بە درک کۆنەوە لە هەر
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 هێنـانەدی بـۆ.. بنەڕەتییەکـان قوتابخـانە پۆلەکـانی بـۆ خوێنـدنەوە کتێبەکـانی بابەتەکانی ریزی خرایە کە کاتێ گرتەبەر
 خوازراوەکان. نیشتمانییە و پەروەردەیی ئامان ە

 
ـــا  بە و هـــۆزان و زیـــرەک ســـروودفێرکەری و دبێژســـروو مامۆســـتای ـــارەزووی و بەهـــرە دەتوانێـــت توان ـــداڵان خۆرســـکی ئ  من

   کومەڵایەتیەکان رۆشنبیری و زمانەوانی و پەروەردەییەکان ئامان ە هێنانەدی ئارەستەی بە و  بدۆزێتەوە( )قوتابییەکانی
 بڕوێنێ. دڵیاندا لە پرەنسیپانە و بەهـا ئەو و  بهێنێ رایان

 
 لە هــاوبەش خــاڵێکی چەنــد بــوونی ســەرەڕای.. هەیە گۆرانیــدا و ســروود لەنێــوان جیــاوازی کە بــزانین ئەوەش پێویســتە

 نێوانیاندا.
 

ـــداڵان ســروودی جۆرەکـــانی گرنگتــرین ـــتمانی  ســروودی: ئەمــانەن من  ســروودی خۆشــی  ســروودی کۆمـــەڵایەتی  ســروودی نیشـ
 سـەر بە شۆڕشـگێڕی سـروودی چەنـدین ئەمرۆشدا  لە.. ئاینی سروودی ەیی جووڵ سروودی سروشت  جوانی بەسەر پیاهەڵدان
 زاری ســـەر وێــــردی بـــوونەتە کە.. هەڵـــدراون نەمرەکــــانمان شـــەهیدە بەســـەر و  گیانبەخشـــەکانمان قارەمــــانە پێشـــمەرگە
 خۆیـدایە جێـی لە. .پیاهەڵـدەین سـروودیان جـوانترین کە ئەوەن شـایانی شـەهیدانمان  و پێشمەرگە.. منـداڵان و گەورەکـان

ــا( شــەهیدان و پێشــمەرگە ســروودی) بە ســروودانە ئەم کە  پێشــەوەی ریــزی لە و  بکەیــن ناوزەنــد( شۆڕشــگێری ســروودی) ی
 بنێن. دایان منداڵانیش سرووردی جۆرەکانی ریزبەندی

 
 گرنگترین سوود و ئامانجەکانی سروودی منـداڵان:

 
 .مەبەستەکانیان بە درکردن و  منداڵان لەلای بیئەدە چێژی و ئاواز و سروود حەزی گەشەکردنی -١
 .دەڕوێنن منداڵانمان دڵی لە پەروەری کوردستان و کوردایەتی هەستی نیشتمانییەکانمان سروودە -٢
 منداڵان. دەنگییەکانی کۆئەندامە راهێنانی و گەشەکردن بۆ یارمەتیدەرە سروود -٣
 بکەن. بەهرەکانیان و توانا لە گوزارشت و  دەربخەن خۆیان منداڵان ئەوەی بۆ بوارێکە سروود -٤
 گۆشەگیری. و خۆپەرستی و نێرگـزی لە دوورکەوتنەوە بۆ دەکا  منداڵان هـاوکاری سروود -٥
 بەشـداری دڵەڕاوکـی و شـەرم و تـرس بەبێ ئەوەی بۆ.. دەگرن زمان سەر کە دەدەن منداڵانە ئەو هـانی و یارمەتی سروود -٦
 بکەن. تابخانەکەیانقو سروودی کورسی و تیپی لە
   منداڵانی لەگەڵ سروود وتنی لە بەبەشداریکردنیان.. دەکەن شەرم منداڵانی ئەو شەرمشکاندنی بۆ بوارە باشترین سروود -٧
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 دەبن. کۆمەڵایەتی بە و دەشکێت شەرمیان بەرەبەرە تردا 
 و ئەندێشـە ئاسـۆی..  و دەبـن رەوانتـر و پـاراوتر زمـان.. دەکــا ئاشـنا تـازە رسـتەی و وشە چەندین بە منداڵان سروود  -٨

 بکەن. گوزارشت وجوانتریش باشتر دەتوانن و  دەبن فراونتر بیرکردنەوەیان
 ئـازایەتیەوە ئەوپەڕی بە و  هەبـێ خۆیـان بە زیاتریـان متمـانەیکی و بــڕوا ئەوەی بـۆ دەدا   منداڵان یارمەتی سروود  -٩

 رێیان. دێنە کە ببنەوە تەگەرانە و کێشە ئەو هەموو و  ژیـان رووبەڕووی
   بەسەر منداڵان ئەوەی بۆ یارمەتیدەریشن..  دەبەخشن منداڵان بە گەشبینی و گەشی و شادی و خۆشی   سروودەکان -١٠

 زاڵبن. کۆمەڵایەتیدا و دەروونی گرفتی و کێشە گەلێ
 

 نووسەکانی کوردمان بۆ منداڵان: لە شاعیرە سروود

 
 نووســـیوە  ســـروودیان زۆر یـــا کەم نەکـــردوون  فەرامـــۆش منـــداڵانیان ســـروودی ریبـــوا کوردمـــان  شـــاعیرانی زۆری بەشـــێکی

 ناســـراون  و دەرکــردوون ناوبانگیـــان و نــاو منــداڵان  بـــۆ نووســینەکانیان و هــۆنراوە ســـایەی لە تــایبەتی بە هەنــدێکیان
   لەوانەش:

 
لواحیــد نــوری، شــەوکەت هۆشــیار، زێـــوەر، فـــایق بــێکەس، پیـــرەمێرد، میــر جەلادەت بەدرخــان، دڵــدار، گــۆران، عەبدو)

محەمەد رەسول هاوار، ئەحـمەد دڵـ(ار، بەختیـار زێـوەر، مـحەمەد سـاڵ، دیـلان، ا.ی. هەوری، مەدحەت بـێخەو، کەریـم 
شــارەزا، عەلــی عەبــدوڵڵا شــەەونم، فەرەیــدون عەلــی ئەمــین، کــاکەی فەلاح، کــامەران مــوکری، دایکــی ســۆلاێ، ســەبری 

ــانی، عوســمان هەورامــی، روســتەم ــی  بۆت ــمەت، کـــازم کــۆیی، مــحەمەد داریــاس، عەل ــا دەگــاتە )لەتیــف هەڵ ــاجەلان( ت ب

 چەنــدین.. و( حەمەڕەشــید بەرزنجــی، موئەیــد تەیــب، جگەرســۆز پینــدرۆیی، عەبــدولڕەحمان فەهیمــی، محەمـــەد بـــەرزی
 نووسیون. منداڵان بۆ نیشتمانییان هۆنراوەی کە کەشمان شاعیری

 
یەکی فەرمی، لە ساڵانی سییەکانی سەدەی رابردوودا، لە باشـووری کوردسـتان دا سروودی کوردی بۆ منداڵان، بە شێوە

دەسـتی ( ١٩٤٨ - ١٨٧٥: عەبدوڵڵا زێـوەر) سەری هەڵـدا.. لەسەر دەستی شاعـیری نیشتمان پەروەری ناسراومان مامۆستا
ــین ســروو ــداڵان نووســی، یەکەم ــۆ من ــوو، شــە  ســروودی ب ــۆەر کە ماوســتای قوتابخــانە ب ــن پێکــرد.. زی ـــەنی م دی )وت

 کوردسـتانە..( دووەمین سروودیشی )ئەی کوردینە.. ئەی مەردینە..( کە دوو سروودی نیشتمانی زۆر بەرزن.
 

دا، شـاعیری نیشـتمان پەروەرمـان  (١٩٤٠) ە، کە لە ساڵی (ئـەی رەقـیب)سروودی فەرمی نیشتمانی کوردستان، سروودی 

دا، لە کـاتی بـۆ یەکەمـین جـار ( ١٩٤٥ - ١٢ - ١٧) ن جاریش لە بەرواریداینا.. بۆ یەکەمی( ١٩٤٨ - ١٩١٨ یونس دڵدار:)
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هەڵکردنی )ئاڵای کوردسـتان( لە شاری مەهاباد، لەگەڵ بەرزکردنەوەی ئاڵاکەماندا، سروودی )ئەی رەقـیب( بە ئاوازەوە 
 پێشکە  کـرا.

 
 - ١ - ٢٢) ( کــوردی.. کە لە بەرواریلەو رۆژەوە )ئەی رەقـیب( بوو بە سروودی نەتەوایەتیمان )سـروودی مـارسیل(می

دا، لە لایەن )ســەرۆک کۆمـــاری کوردســـتان( پێشــەوای نەمرمــان )قـــازی مــحەمەد( لە گۆڕەپــانی )چوارچـــرا( لە ( ١٩٤٦
)مەهاباد( دا، )کۆماری کوردستان( راگەیاندرا، دووبارە لەم رۆژە مێژووییەدا لەگەڵ هەڵکردنی ئاڵای کوردسـتان دا لە 

یــانی قوتابخانەکــانی شــاری مەهـــابادەوە، بە دەنگێکــی زوڵاڵ ســروودی )ئـــەی رەقـــیب( پێشــکە  کــرا.. لە لایەن قوتاب
ئەمرۆشدا سروودی )ئەی رەقـیب(، سروودی فەرمی هەرێمـی کوردسـتانە.. لە بـۆنە هەمـوو نیشـتمانییەکان و، لە هەمـوو 

ابخانەکانـدا، پـێش دەسـتپێکردنی خوێنـدن، وەکـو قوتابخانەکانی کوردستان دا لە کـاتی ری(بـوونی لە گۆڕەپانەکـانی قوت
نەریتێکــی رەســەن قوتابیــان پــێکەوە و بە دەنــگ و ئــاوازاوە ســروودی ئەی رەقیــب دەڵێــنەوە و هــۆنراوەی نیشــتمانی و 
کۆمەڵایەتیش پێشکە  دەکەن.. هەروەها لە پـێش دەسـتپێکردنی یـارییە وەرزشییەکــان، لە گۆڕەپانەکـانی یارییەکانـدا، 

 کانمان بە ئەوپەڕی رێ( و خۆشەویستی و شانازییەوە، پێکەوە )سـروودی رەقـیب( دەڵێـنەوە.یاری(انانە
 

 ٢٠١٦ی ئاگۆستی ٢٦
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 هۆکارەکانی خەونە ناخۆشەکانی منداڵان.

  
 
 
 
 
 
 
 دەکـا  گەورە زەردەخەنەیەکـی خەوەوە بەدەم خۆشەویسـتەکەی کـۆرپە کە دەبینـێ دایـک تایبەتیش بە باوک  و جاردایک زۆر
 پێـدەکەنێ مەلائـیکەوە بەدەم کۆرپــەکەم: "دەڵـێن کە بـاوە  وا هەر تریشـدا  گەلانی لای لە و کوردەواری لە.. پێدەکەنێ یا
 لە بــێ گوزارشــت زیــاتر قســەیە ئەم رەنــگە" دەکەن لەگەڵــدا یــاری و دەدەن کــۆرپەکەم ختــووکەی مەلائیکەکــانن: "دەڵــێن یــا"

 .منداڵان پاکی لە و بێتاوانی
 

 گوزارشـت بـۆ جیهـانی  ناسـراوی نووسەرانی لە و شاعیران لە زۆریش بەشێکی تەنانە .. خەودەبین بچووک و گەورە بێگومان
 جەمیــ ) نووســینی لە کــوردی نووســراوی چیرۆکــی یەکەمــین کە دەزانــین وەکــو.. بــردووە خەون بــۆ پەنایــان ناخیــان لە کــردن

 ولیــام) شــانۆگەرییەکانی شــاکارە لە یەکێکــیش.. نووســیوێتی دا( ١٩٢٥) ســاڵی لە کە یە ( خەومــا لە) نــاوی بە( ســائی 
 .  ە(هاوین نیوەشەوێکی خەونی) ناوی ژێر لە( شەکسپیر

  
 خەون چییە؟

  
ــا ــڕۆش ت ــا شــرۆڤەکانی و لێکــدانەوە و را ئەم ــان زان ــارەی دەرونییەک ــان و سروشــت دەرب  راســتییەکانی و شــێوەکان و هۆکارەک

 منـداڵان خەونەکـانی بـۆ جێگیـر پێناسـەیەکی و پێـوەر ئێستا تا.. هەیە جیاوازیان بۆچوونی و هاوڕانین منداڵان خەونەکانی
 کە ئەوەی سـەرەڕای پەروەردە  زانایـانی.. یەکـدەگرنەوە یا نزیک لێکەوە بۆچووندا  و خاڵ هەندێ لە زاناکان بەڵام.. نییە
 ئەم هەر کەچـی.. دەبـن منـداڵ دووچاری کە کانداناخۆشە و خۆش هەڵوێستە ئەن امی لە( خـەون) خەوبینین کە وایە پێیان

 سـێ لە تەمەنیان کە منداڵانەی ئەو خەونەکانی راستی وەڵامدانەوەی بۆ.. داماون و راماو پرسیارگەلێکدا بەردەم لە زانایانە
 ەبیـنن؟د خــەون بـۆ منـداڵانە ئەم.. نـاکەن خۆیـان دەوروبەری بە هەسـت باشـی بە هێشـتا تەمەنێکـدا لە کە.. کەمتـرن مانگ
   تەمەن منداڵێکی زەردەخەنەیەی ئەو چۆن ئەی هەبن؟ رازێک چ خەونەکانیاندا لە دەبێ ببینن؟ چییەوە بە خەو دەبێ ئاخۆ
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 ؟..لێکیبدەنەوە دەیکا  خەودا شیرینی لە کە رۆژی چەند
  

 ".گفتوگۆن بێ خەیاڵی خەونەکانیان نەگرتووە  زمانی منداڵ هێشتا مادام" دکتۆر )جودی مەنق( دەڵێ:
  

 بــۆ..  بێتەرێــی چــی رۆژ بە منــداڵ: "دەڵــێن کە لێبــووە گــۆێ کوردمــان باوکــانی و دایکــان دەمــی لە قســەیەمان ئەم جــار زۆر
 ..".دێنەرێی بەسەرهاتانە ئەو رۆژە ئەو شەوەکەی

  
 کە وایە نپێیــا ئەمــانیش.. کــوردان باوکــانی و دایکــان بۆچــوونەی ئەو لەگەڵ تەواوی بە دەروونناســی زانایــانی ئەمــڕۆدا لە

ــداڵ ــۆ ببینــێ چــی رۆژ بە من ــنە شــەوەکەی ب ــی دێ ــۆ هۆیەکەشــی.. خەون ــنەوە  ئەوە ب ــانی کە دەگەڕێن ــداڵ ئارەزووەک  زۆری من
 لە دەشــێ یــا..  هێنێــتەدی بیــان خەونەکانیــدا لە.. نەهــاتنەدی بــۆی رۆژدا لە راســتی بە زینــدەخەونانەی ئەو کە لێــدەکەن

 یـا.. دابنـێ بـۆ چارەسـەریان و زاڵبـێ سـەریاندا بە خەونەکانیانـدا لە دەیەوێ هێنـابێ  شکسـتی کێشەکانیدا چارەسەرکردنی
 دڵشـکێن و رووشـکێن و رسـوا و لـۆمە تـرەوە  کەسـێکی هەر یـا مامۆسـتاکەیەوە  لایەن لە یـا خێـزانەکەیەوە  لایەن لە دەشێ

 لەوان خەونەکەیـدا  لە کە ینـێدەب بەوەوە خەون.. بکـا  خـۆی لە بەرگـری نەیتوانیـوە و لێکردووبـێ هەڕەشـەیان یـا کرابێ 
 بە پاســکیلێک  بە دەبینـێ  یـارییەوە بــابەتێکی بە خەون یـا.. دەکـاتەوە کەســانە لەو رسـواکردنەکەی تـۆڵەی و  بەهێزتـرە

 شـایی بە  (لاند چاڤی)یاری شاری بۆ چوون بە گەڕان  و سەیران بە جوان  جلوبەرگێکی بە قن   تۆپێکی بە بووکەڵەیەک 
 دەســتی دێــتەوە  زۆرلێکراوێکــدا بە بەزەیــی دەبینــێ  دامــاوەوە کەســێکی یارمەتیــدانی بە خەون یــا.. هتــد. ..هەڵپەڕکیـوە  و

 .هتد...دەکا  درێژ گەدایەک بۆ یارمەتی
 
 راسـتی بە کە دەکا  واهەست خەونیدا لە و  بووە چیرۆکەکە پاڵەوانی سەرسامی لێبووە  گوێ یا خوێندۆتەوە چیرۆکێکی یا

 .  منداڵان تری بێسنووری خەونی دەیان بە و ئەمانە.. داستانەکە یا چیرۆکەکە سەرکێشییەیی انەپاڵەو ئەو بە بووە
  

 ..  دەروونیان جیهانی بۆ پەن ەرەیەکە هەمیشە منداڵان خەونی کە.. دەکەنەوە ئەوەش لەسەر جەخت دەروونناسی زانایانی
 چـی گرفتـاری ژیانیانـدا لە یـا.. هەیە منداڵاندا اوەوەین هۆشی لە چی کە بزانن ئەوە خەونەکانیانەوە  میانەی لە دەتوانن
 .بوونە

  
 بە و  نەخەن پشـتگوێ منـداڵەکانیان خەونەکـانی کە دەکەن  باوکـان و دایکـان ئامۆژگـاری منداڵان  خەونەکانی شارەزایانی

   جیاوازەکانی هەستە زانینی بۆ ئاوێنەن خەونانە ئەو چونکە.. نەبەن ناویان مانا بێ و مەلە  و هەلە  و پڕوپۆچ شتی
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   دووچاری گەورەکان وەکو منداڵانیش.. منداڵانە نێو بڵاوی نەخۆشییەکی خەمۆکيش.. نەبن خەمۆکی تووشی تا.. منداڵەکانیان
 .  دەکەن ئازارەکان بە هەست و  دەبن دڵەڕاوکێ

  
 جۆرەکانی خەونەکانی منداڵان:

  
ــی ســادە و راســەوخۆ: -١ ــو خەون ــداڵ کە ئەوەی وەک ــوونی ەب خەون من ــێ  جــوانەوە شــتێکی ب ــوانکەیەکی بە ببین  جــوان  مل

 .بهێنرێنەدی خەوانە ئەم دەکرێ. هتد ...یاری  بابەتێکی
  
 و دایـک کە دەکـا  هەسـت وا یـا.. دەدا پەلامـاری دڕنـدە ئـاژەڵێکی خەونیـدا  لە منـداڵ کە ئەوی وەک خەونی ترسناک: -٢

 و ترسـاندووبی دایکـی یـا.. دەکـا لەگەڵ شـەڕی چەقاوەسـوو ڕانگێزێکیشـە یـا.. مـاوەتەوە بێکەسی بە و  دابڕاون لێی باوکی
ــانگی خەو  نە ئەگەر وتووبێــت پێــی ــۆ هتــد... شــومدار  چەقەڵ  دێــودرن   ســەگ  کەمتیــار  گــورگ : ب  بــێن کە دەکەم  ب

 توانـای و دەدەن پەلامـاری راسـتی بە کە دەکـا  هەسـت وا و خەونەکـانی دێـنە هەڕەشانە و ترساندن ئەم. بکەن حەپەلۆشت
 و  بـێ خەونـانە لەم ئاگـای دایـک پێویسـتە.. هەڵدەسـێ و رادەپەڕێ خەو لە گریـانەوە و زیڕان بەدەم.. نییە بەرگریکردنی

 پێـی و بکاتەوە دڵنیای.. و پێببەخشێ خۆشەویستی و سۆز و بێنێ سەریدا بە دەست و بدا منداڵەکەی هێورکردنەوەی هەوڵی
 خراپـی دۆخێکـی لە گوزارشـت چونکە ترسناکن  رادەیەک تا خەونانە جۆرە ئەم راستیشدا لە.. لێرەم من نییە ئەوە ئەی بڵێ

 تووشـی لەوانەیە یـا هەبێـت  منـداڵ ئاینـدەی لەسـەر خراپیشـیان کـاردانەوەیەکی رەنگە.. تێدەپەڕێ پێیدا کە دەکەن منداڵ
 و تـۆقین و تـرس بـۆ دەگەڕێێـنەوە نە بـوو گەورەکـان تووشـی کە دەروونییـانەی نەخۆشییە لەو زۆر.. بکەن دەروونی نەخۆشی

 لە نەرێنییــان رۆڵێکــی بــاوک و دایــک کەواتە.. بــوونە دووچــاری منداڵییانــدا قۆنــاغی لە کە ترســناکانەی بەســەرهاتە ئەو
 . هەیە منداڵەکانیاندا ترساندنی

  
 تــاقیکردنەوەی.. نندەبیـ داهێنـانەوە بە بـاش و خـۆش خەیـاڵی خەونــی هۆشـیانەوە  هێـزی میـانەی لە منـداڵان جـاریش زۆر

ــا.. دەدەن ئەن ــام ســەرکەوتوو ــاوەتی ی ــان.. دەکەن چــاکە و پی ــدەرتان کەســانی بە بەزەیی ــتەوە بێ ــارمەتی و  دێ ــاوان ی  دام
 دەبـن خەونەکانیانـدا لە بە دەبـن یـا.. دەکەن زۆرلێکـراو لە بەرگـری و دەکەنەوە قارەمانێتی و ئازایەتی لە بیر یا.. دەدەن

 لە و خۆشـــنوودی لە گوزارشـــتن.. ئەرێنـــین و بەســـوودن زۆر خەونـــانە ئەم.. دەکەن کوردســـتان لە پارێزگـــاری و پێشـــمەرگە
 .  بەرجەسەکردن بۆ بنەما و ئیلهام بە بووبن خەونەکان لەوانەشە.. منداڵان بەخۆبوونی متمانە و ئاسوودەیی و دڵنیایی

 
   منداڵێک کە.. نەچێت دوور بۆ خەیاڵیان و اساییئ بابەتێکی ببێتە تا.. بکرێت خەوبینین باسی منداڵاندا لەگەڵ پێویستە
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 گـاڵتەی نابێـت هەرگیـز.. بێت ترسناکیش یا بێ  پێکەنینیش مایەی خەونەکەی گەر تەنانە  دەیگێڕێتەوە  و دەبینێ خەون
 بــۆ زامــنن مــاڵەوەدا لە خێــزانەکەی نێــوان لە رێزگــرتن  و ئاســوودەیی و دڵنیــایی بە منــداڵ هەســتکردنی چــونکە.. پێــبکەن
 .  بەرێت خۆشبڕوایی و پاک منداڵی جیهانی بۆ پەنا ئەوەی

  
 خەونەکانی منداڵان بە پێی تەمەنیان:

 
 زیــاتر و ســۆزداری پێگەیشــتنی و هەســتکردنی و شــارەزایی زیــاتر هــۆی بە.. دەگــۆڕێن خەونەکانیشــی گەورەبێــت  تــا منــداڵ

 .ئاڵۆزتربن و ووڵترق خەونەکانیشی کە ئەوەی هۆی دەبنە ئەمانە.. چاوکراوەیی و تێگەیشتن
  
 کــاریگەرییەکی دڕنــدەکان و کێــوی و مــاڵی ئــاژەڵە تەمەنەدا لەم خەونەکـانی منــداڵان لە تەمەنــی دوو بــۆ پێــنج ســاڵان: -١

.. دەکەن دڵتەنگــی و ناخۆشــی دووچــاری منــداڵان.. دڵخۆشــکەرنین خەونــانەش ئەم.. هەیە منداڵانــدا خەونەکــانی لە زۆریــان
ــونکە ــاژەل چ ــداڵا لای بە ئ ــۆی تەمەنەوە ئەم نیمن ــازاردانی ه ــرۆڤن ئ ــۆیە.. م ــیان ب ــاوێن خۆش ــان.. ن  کەســانێک لەوانەیە ی
 هـۆی دەبێـتە ئەمەش.. خەونیـان دێـنە دڕنـدەدا ئـاژەڵێکی شـێوەی لە کەسـانە ئەو لێکـردوون  هەڕەشـەیان یا دابن  ئازاریان
 .  نەبێت کەسانەدا ئەم لەگەڵ باشیان پەیوەندیی کە ئەوەی

  
ــانی م -٢ ــاڵیدا:خەونەک ــی پێــنج س ــداڵان لە تەمەن ــانی ن ــداڵان خەونەک ــدییان تەمەنەدا  لەم من ــێتی خــودی بە پەیوەن  کەس

 بە خەیاڵیانـدا لە.. دەزانـن خەونەکانیـان کـاراکتەری و پـاڵەوان بە و تەوەر بە خۆیان خەونەکانیاندا لە هەیە  خۆیانەوە
 دەوروبەریـان بە هەسـت تەمەنەدا لەم منـداڵان.. بن ێوەیەش بەو کە دەخوازن ئەوە خۆزگەی بەرچاو  دێتە خۆیان شێوە گەلێ
 بە هەر.. ببیـــنن تـــاقیکردنەوەیەکەوە چەنـــد بە خەون دەشـــێ.. کەســـایەتییانەوە بە پەیوەســـتن کە شـــتانەش بەو و دەکەن

 . هەیە سەریان لە کاریگەریان کە بناسن و بگەن کەسانە لەو تاقیکردنەوەش
  
 ژیـــنگەی بە پەیوەنـــدییان زۆری بە منـــداڵان قۆنـــاغەدا لەم ەنـــی پێـــنج ســـاڵییەوە:خەونەکـــانی منـــداڵان لە دوای تەم -٣

.. نەبێـت بەشـداریکردنیان و  دەرکەون بیـنەر وەک لەوانەیە.. نین خەونەکانیان تەوەری خۆیان.. هەیە خۆیانەوە دەوروبەری
ـــاوازی ـــاغەش ئەم جی ـــان کە لەوەدایە  قۆن ـــزوێنەر خەونەکانی ـــین ب ـــ لەو زۆری بە.. ن ـــن انەدیمەن ـــایبەتن کە دەڕوان  بە ت

ــانەوە ــارەی ترســناکن  خەونەکانیشــیان زۆربەی.. ژینگەکەی ــی لە کە شــتانەن ئەو دەرب ــانەوە دەم ــان گەورەک  کە بیســتن  دەی
ــدێکیان ــیە بوونیشــیان هەن ــداڵان و نی ــان چــاوی بە من ــان خۆی ــون  نەی ــدەی شــێوەی لە بینی ــازاردەردا  دڕن ــدا لە ئ  خەیاڵیان
 ئـاژەڵی یـان. چەقاوەسـوو کەسـانی و دز  ئەژدیهـا  شـومدار  جنـۆکە  دێـوودرن   وەکـو: دەترسـن انلێیـ و  دەبـن بەرجەستە
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 دووچـاری.. دەدەن پەلاماریـان و خەونیـان دێـنە کە. هتـد.. بەرەڵا  پشـیلەی سـەگ  ورچ  کەمتیار  گورگ : وەکو ئازاردەری
ــاڵ و ناخۆشــی و تــرس ــان خەی ــاخچەی لە.. دەکەن ئاڵۆزیی ــا ســاوایانی ب ــاوا نیوڵات ــداڵییەوە لە هەر رۆژئ ــداڵان.. من  لە من

 لەم ترسـیان منـداڵییەوە لە هەر ئەوەی بـۆ ئاژەڵان باخچەی بۆ بەن دەیان جارێک چەند دەیان و دەکەنەوە نزیک ئاژەڵەکان
 نمنـداڵەکا بەیەکـی یەک و  پـۆلەوە دەبـردە پشـیلەیان و سـەگ دادەکانیـان بینـیم خـۆم چـاوی بە من بگرە.. نەبێت ئاژەڵانە
 منـداڵان بە سەگ نە.. دادەنا ئاژەڵانەدا ئەو لەگەڵ پەیوەندییان بناغەی و  دەهێنا پشیلەکە و  سەگەکە پشتی بە دەستیان
 .  تێدەگرن بەردیان منداڵانیش نە.. و دەوەڕێن

 
 یخەونەکــان تــردا  قۆناغەکــانی لەگەڵ قۆنــاغە ئەم جیــاوازی خەونەکــانی منــداڵان لە تەمەنــی هەشــت بــۆ دە ســاڵان: -٤

( وەرگیــراوە یۆنــانییەکەوە رەســەنە وشــە لە دەهــێن بەکــاری عەرەب کە کــابوس وشــەی: کــابوس) مــۆتەکە لە بــریتین منــداڵان
 کەســانێکی لایەن لە کە دەکەن هەســت وا خەونەکانیانـدا  لە منــداڵان بـن  ئاســایی خەونـی کە لەوەی زیــاتر ترسـەخەونێکن

 یـا.. نیـیە دەربازبوونیشـیان و راکـردن توانـای.. دەربـازبن لێیـان ەیانەوێـتد.. و راودەنـرێن دڕنـدەوە ئـاژەڵێکی یا ئازاردەر 
 یەکەمـی کـاتژمێری پێـن  دوای لە زۆریـش بە.. ئـازاردەرن و مـۆتەکە ئەمـانە هەمـوو.. دەکەن شکسـتی و نائومێـدی بە هەست

 لەسـەر نووسـتن ئەگەرچـی  دەخەون لا لەسـەر کە منداڵانەی ئەو تایبەتیش بە.. خەونیان دێنە ناخۆش مۆتەکەی نووستندا 
 . نووستنە شێوەی باشترین لا 
 
 بەوە سـاڵییەوە  دە دوای لە منـداڵان خەونەکـانی خەونەکانی منـداڵان لە دوای تەمەنـی دە سـاڵان تـا چـواردە سـاڵان: -٥

 و بیـر لەسـەر کاریگەرییـان.. دێـن دەوروبەریـانەوە شـتەکانی لە دان  منـداڵان خـودی دەرەوەی لە سـەرچاوەکانیان کە زانراوە
 . هەیە شارەزاییان

  
 مۆتەکە چییە؟

  
 یــا شــتێک کە کــردووە هەســتمان وا خەونەکانمانــدا  لە جارێــک چەنــد کە هاتووبێــت  هەموومانــدا بەســەری ئەمە رەنــگە

 ترسـەش ئەم..  بـۆتەوە خەبەرمان تا.. نەبووە جووڵەکردنمان توانای و ترساوین و  داوە سنگماندا بەسەر خۆی تارماییەک
 .ۆتەکەیەم
  

 لە.. خەوتنــدا کۆتــایی لە زۆریــش بە دەبێــت  مــرۆڤ تووشــی نووســتندا کــاتی لە ناخۆشــە  و ترســێنەر خەونێکــی مــۆتەکە 
 ی./.( ٥٠) لە. دەکــرێ بەهێــز دڵڕاوکێیەکــی بە و تــرس بە هەســت و  دەبــزوێن خێرایــی بە چاوەکــان مــۆتەکە  نیشــانەکانی
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ــان  ــاتریش گەورەک ــان زی ــاری ژن ــۆتەکە دووچ ــ م ــکە.. ندەب ــان پزیش ــان دەروونییەک ــک وایە پێی ــانی لە یەکێ ــۆتەکە هۆیەک  م
 .نییە چارەسەر بە پێویستی مۆتەکە.. نووستندا پێش لە زۆرە نانخواردنێکی

 
 جیـاوازی کەمێـک منـداڵان  مـۆتەکەی.. دەبێـتەوە کەمتـر گەورەتـربن و بـاڵ  تـا.. بـڵاوە منداڵانـدا خەونەکانی لە مۆتەکەش

   خۆپاراستن. و چارەسەرکردن رێگاکانی و ناوەڕۆک و هۆیەکان رووی لە ەورەکاندا گ مۆتەکەی لەگەڵ هەیە
  

 و نــاڕەحەتی و تــرس هــۆی دەبێـتە دەیبیــنن  نووســتندا کــاتی لە منـداڵان کە ترســناکە  خەونێکــی منــداڵان  لای لە مـۆتەکە
.. دەڕەوێــتەوە ترســەکەیان و ێنەوەدەکــر هێــور تــا.. هەڵدەســتن و رادەپەڕن خەو لە بــدەن  خەوەکانیــان بە درێــژە نــاتوانن

 خەونـی دووچـاری شـێوەکان لە شێوەیەک بە زیاتر  یا جارێک هەفتەیەکدا لە منداڵێک منداڵدا  چوار لە دەڵێن پزیشکەکان
 گریـانەوە  و هاوار بەدەم منداڵ..  بەیانی شەشی بۆ چوار کاتژمێری نێوان لە زۆریش بە دەبێت  شەو بێزارکەری و ترسناک

 و  بەجێـدەهێڵێت خـۆی ژوورەکەی جـاریش زۆر.. دەکـا  ئـارامی بـێ و ترس بە هەست و  رادەپەڕێ خەو لە گریان  بەبێ یا
 و  بکـا  ئاسـوودەیی و دڵنیـایی و پاراسـتن بە هەسـت ئەوانـدا پـاڵ لە ئەوەی بـۆ.. دەکا  باوکی و دایک ژوورەکەی لە روو

 .بنوێت دڵنیایی بە و ترس بەبێ
 

 بەســـەر دەســـت کە ئەوەیە   هەیە منـــداڵەکەیان بـــۆ زۆری ســـوودی و پێویســـتە بـــاوک و دایـــک لەســـەر کـــاتەدا لەم ئەوەی
 بە و تـوڕەبن لێـی نەک بـدوێن  لەگەڵیـدا شـیرینی و دڵنەرمـی بە.. پێببەخشـن خۆشەویسـتی سۆزی و  بهێنن منداڵەکەیاندا

 .بەرن ناوی ترسنۆک
  

 بگەڕێـتەوە نەیەوێـت و  بدا  پێشان خۆی ترسی ئەوەی بۆ.. بگێڕێتەوە باوکی و دایک بۆ خەونەکەی منداڵەکەیان لەوانەیە
 .نەبێت ترسەشەو و مۆتەکە هەمان تووشی دووبارە ئەوەی بۆ.. خۆی جێخەوەکەی بۆ
  

 قسـەی بەڵکـو.. نەکەن منداڵەکانیان خەونی هاتوونەتە کە دەعبایانەی ئەو و  مۆتەکە باسی نە باوکان و دایکان پێویستە
 هەنـدێ خۆیـان ژوورەکـانی بـۆ بگەڕێـنەوە.. و بکەن دڵنیایی و ئارامی بە هەست تا.. بکەن بۆ یانپێکەنین و خۆش و شیرین

 ئەم میــانەی لە کە( تــرس )نەخۆشــی واتە( فـــۆبیا)لە جــۆرێکە کە دەزانــن  بەوە منــداڵان مــۆتەکەی دەروونــی  زانایــانی لە
 خەونە میـــانەی لە منـــداڵان کە.. بێـــت ەرزایـــیب لە و تـــاريکی لە و ئـــاژەڵ لە فۆبیـــا لەوانەیە.. دەردەکەون خەونـــانەوە

 .  بینن بیان شەودا لە ناخۆشەکانیاندا 
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 :هۆیەکانی ترسەشەو و مۆتەکەی منداڵان
  
 .منداڵ بە بایەخپێدان و سۆزداری و خۆشەویستی کەمی -١
 لە دڵـڕەقییەوە بە دانیلێـ یـا.. سـەریدا بە نەڕانـدن و توڕەبـوون یـا.. منـداڵ تەریدکـردنەوەی و شکاندنەوە و لۆمەکردن -٢

 .مامۆستاکەیەوە لایەن لە یا باوکی و دایک لایەن
 .باوکی و دایک نێوان زۆرەکانی دەمەقاڵییە و ناکۆکی -٣
 .هاوڕێکانیدا لەگەڵ رکەبەرایەتی و  منداڵ دەروونی ململانێی -٤
 .بەزەحمە  هەرسکردنی و  تا: وەکو نەخۆشی  هەندێ بە منداڵ تووشبوونی ٥
 فیلمــانەی و درامــا ئەو بینینــی یــا.. تەلەفزیۆنەکاندانــدا لە تونــدوتیژ  کــارتۆنی فیلمــی بینینــی بە منــداڵ ردنیکــارتێک -٦

 .تێدان بڕینیان و کوشتن و شەڕ و توندوتیژی
 . هتد ...کەمتیار  گورگ : وەکو دڕندە  ئاژەڵی یا ترسناک شتی بە منداڵ ترساندنی -٧
  

 و مۆتەکەی منداڵان:چەند هەنگاوێک بۆ چارەسەری ترسەشەو 

 
 .دەترسن چی لە بزانن تا.. بکەن منداڵەکانتان چاودێری هەمیشە پێویستە -١
 و شـەڕ و تونـدوتیژی کە درامایـانەی  و فـیلم لەو و ترسـناک کارتۆن فیلمی سەیرکردنی لە منداڵەکانتان دوورخستنەوەی -٢

 .تێدایە بڕینیان و کوشتن و ئاژاوە
 .بکەونەوە دوور مشتومڕ و شڵەژان و دڵەڕاوکی لە کە بکەن منداڵەکانتان لە وا -٣
 .نووستن پێش تایبەتیش بە مەدەن لێیان و  مەکەن منداڵەکانتان رووشکێنی و لۆمە -٤
 بـکەن بـۆ ئەوەتـان باسـی کە لێبکەن وایان ئەوەی بۆ.. بکەن منداڵەکانتاندا لەگەڵ گفتوگۆ نیانی و نەرم بە نزیکەوە لە -٥
 .دەترسن و اونترس چی لە رۆژانە کە
 .بخوێننەوە یا بگێڕنەوە  بۆ خۆشیان چیرۆکی خۆش شێوازێکێ بە نووستن لە بەر -٦
 .ترسێنن مەیان ترسناک شتی و دەعبا و دڕندە ئاژەڵی ناوهێنانی بە.. و مەکەن منداڵەکانتان لە هەڕەشە -٧
 .هەڵبکەن کز رووناکییەکی.. منداڵەکانتاندا نووستنی ژووری لە -٨
 .بکەن دووشێک.. و بدەن ئەن ام هێمنانە چالاکییەکی چەند نووستن لە بەر منداڵان کە.. زانیوە باشیان بە زانایان -٩
 دەزانـین ئـێمە: "بڵـێن پێیـان بەڵکـو" نـین تـر هیچـی و خەونـن ئەمـان: "مەڵـێن پێیان و مەشارنەوە منداڵەکانتان ترسی -١٠

.. بـڕوانن خۆتـان لە ئەوەیە بەڵـگەش.. روونادا  ئەمە راستیدا لە بەڵام.. بکەن ترس بە هەست کە لێدەکا  واتان مۆتەکە
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 ئــێمەش ئەوەتــاین..  خەونمــان دەهــاتە مــۆتەکە و بــووین منــداڵ ئێـوە وەکــو ئــێمەش.. نەبــوونە شــتێک و ئــازار هــیچ تووشـی
 .دەبەخشن منداڵەکانتان بە دڵنیایی قسانە بەم" لێنەهاتووە هیچمان

 خەونەکانیانـدا لە چییـان بـا بگەڕێـن منداڵەکانتان لە.. ژیانن ململانییەکانی و رست رەنگدانەوەی مۆتەکە جار هەندێ -١١
 لە بیــــر و  بــــدەن منــــداڵەکانتان یــــارمەتی چــــۆن و  چیــــبکەن کە لێــــدەکا  واتــــان ئەمە.. بگێــــڕنەوە بۆتــــانی بینیــــون

 .زاڵبن مۆتەکانەدا و ترسەشەو ئەم بەسەر ئەوەی بۆ.. بکەنەوە چارەسەرکردنیان
 لەگەڵیانـدا مـاوەیەک بـۆ.. خەوێـنن مەیـان زۆر بە.. دەبێتەوە خەبەریان ترسان لە خەونەکانیاندا لە ڵەکانتانمندا کە -١٢

 .بکەن ئاسوودەیی و ئارامی و دڵنیایی بە هەست تا.. بکەن بۆ خۆشیان قسەی نیان و نەرم و شیرین زمانێکی بە و بمێننەوە
 کە بــزانن وا لێــدەکا   وایــان ئەمە.. خەوێــنن بیــان خۆتــان لای لە ئەوەی بــۆ بەن مەیــان.. دەترســن منــداڵەکانتان کە -١٣

 .ترسناکە خەوەکانیان جێی
 کە لێـدەکا  وایـان ئەمە چونکە.. مەکەنەوە رووناک ژوورەکانیان.. دەبن مۆتەکە و ترسەشەو دووچاری منداڵەکانتان کە -١٤
 .بمێننەوە ۆیانخ وەکو ژوورەکانیاندا لە گزە رووناکییە ئەو با.. بترسن تاریکی لە
ــان ترســان لە منــداڵەکانتان کە -١٥ ــۆ.. پــێمەدەن خواردنیــان بــۆوە  خەبەری ــنەوە زووتــر و تێــربن ئێــوە ئەوەی ب ــۆ بگەڕێ  ب

 کەمێــک قەینــاکە بەڵام.. دەکەن برســێتی بە هەســت شــەوێک هەمــوو و  رادێــن لەســەری منــداڵەکانتان ئەگینــا.. ژوورەکانیــان
 .بدەنێ ئاویان

 لای بـۆ بەن بیـان پێویسـتە مەخەن  پشـتگوێیان.. بـوون مـۆتەکە و ترسەشـەو دووچاری جار چەندین تانمنداڵەکان گەر -١٦
 منــداڵەکانتان ترســەکانی کـۆنترۆڵی و  بکــا  دەستنیشـان بــۆ پێویســتان چارەسـەری ئەوەی بــۆ.. دەروونـی پســپۆری پزیشـکی

 لە دووبارەبوونەوەی بەڵام.. بڵاوە منداڵاندا ناو ەل ترسەشەو و مۆتەکە: "دەڵێ( ۆوک دیتەر) پرۆفیسۆر بارەیەوە لەم. بکەن
 "  ترسناک زیاتر شتێکی بۆ ئاگادارییەکە منداڵیدا  قۆناغی

 لێـبکەن شـادیان شـەو.. و بکەن ماچیان گەشەوە روویەکی بە.. نووستن بۆ دەچن منداڵەکانتان کە نەچێت  بیریشتان لە -١٧
 .بخوازن بۆ خۆشیان خەوێکی هیوای.. و
 ".چارەسەرکردن لە باشترە.. خۆپـاراستن: "دەوترێت ئەوە ییشهەردەم -١٨
  

 ترس دەرکردن لە کۆندا لە ناو کوردەواریدا:

 
 منــداڵەکانیان ترســی دایکــان شــێوەکان لە شــێوەیەک بە کوردســتاندا  نــاوچەیەکی هەر لە رەنــگە کوردەواریــدا  لە کۆنــدا لە

 منـداڵ.. بینیـومن خـۆم چـاوی بە منـداڵی بە کە.. دەگێـڕمەوە بـۆ انکوردەواریتـ دەرکردنـی ترس نموونەی دوو من: دەردەکردن
 ..  دێیەکەمان دایکانی لە.. بوو کەرکوک بە سەر ی" شوان"ناوچەی  لە" گۆگ ە" دێی لە ماڵمان بووم
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 چەند جارێک بینیم بەم دوو شێوەیە، دایک ترسی منداڵەکەی دەردەکرد:

 
ــوانەوەی قوڕقۆشــم: -١ ــاس) قوڕقۆشــمی جــاران ت ــ  دەنــکە قەی بە کە هەبــوو خــڕ ی(رەس  منــداڵە دایکــی..  دەبــوو نۆكێ

 تەوای بە تـا.. داگیرسـاو پەرەمێسـێکی سـەر دەیخسـتە و  تـاوەیەکەوە ناو دەیخستە و  دەهێنا قوڕقۆشمی دەنکێ ترساوەکە 
 ئەو - پەکەیکــۆر ســەری بــان لە.. و دەهێنــا ســاردی ئــاوی جامێــک ئین ــا(.. شــلە) بە دەبــوو و دەتــوایەوە قوڕقۆشــمەکە ئەو

 لێـوە قـایمی چزەیەکـی..  سـاردەکەوە ئـاوە نـاو دەکـردە قوڕقۆشمەی و دەکرد ی(اللە بسم) - ناگەیشت شتێک هیچ لە ساوایە
 ئیتـر.. دەردەچـوو شـێوەیەک..  نـابوو خـڕ پێشـتر وەکـو بەڵام.. رە  قەوارەیەکـی بە دەبووەوە یەکسەر قوڕقۆشمەکە.. دەها 
 یـا.. پشـیلەکەیە یـا.. ترسـاوە بـۆرە سـەگە حەپی حەپە لە کۆرپەکەم   بۆرەیە سەگە ێوەیش ئەوە.. دەیو  منداڵەکە دایکی
 ترسـی: " دەیـو  یەکتـری لەسـەر جار سێ دایکەکە ئین ا..  نەدەکرد هیچیانی شێوەی لە راستیدا لە ئەگەرچی.. زەردە مانگا
 بـڕوای دایـکە ئەو..  دەکـرایەوە دووبـارە ێوە ش هەمان بە یەکتری لەسەر ئێواران سێ کارە ئەم.. "  دەرچێ جوانەکەم کورپە
 .  دەرکردووە کۆرپەکەی ترسی دڵنیاییەوە  بە کە وابوو

 
.. و دەکـرد باوەش لە ترساوی کۆرپەی ئێوارە دەمەو دایک بازدانی دایک بە منداڵەکەیەوە بەسەر جۆگەلە ئاو یا ئاگردا: -٢

ــاوەی جــۆگەلە ئەو بەســەر یەکتــری لەســەر جــار ســێ ــاو ئ ــلە بســم" وتنــی لەگەڵ.. کەیانداحەوشــە ن ــازی دا " ال  لە.. دەدا ب
ــدا ــوون دەوروبەری لە ئەوانەی گەڵ لە کۆتایی ــرد یــان.. "ااا حەلەلالا..  اا حەلەلالا.. حەلەلالااا" ب ــارەش ئەم.. دەک  ســێ ک
.. و ئـاوەکە ەلەجـۆگ نـاو کەوتە منـداڵەکەی  ترسـی کە وابـوو بـڕوای دایـکەکە.. دەکـرایەوە دووبـارە یەکتـری لەسەر ئێواران

 جـار سـێ بچووکـدا ئـاگرێکی بەسـەر شـێوە هەمـان بە..  ئـاو جۆگەلە جیاتی لە یان.. برد خۆیدا لەگەڵ ترسەکەی ئاوەکەش
 . سووتا و ئاگرەکەوە ناو کەوتە ترسەکە کە وابوو بڕوای.. دەدا بازی

  
 ئـاگری کە.. نەورۆزدا جەژنـی ئێـوارەی لە. .کوردسـتاندا باکــووری لە تـایبەتیش بە کوردسـتاندا  شوێنی زۆر لە ئەمڕۆش تا

ــرێتەوە نەورۆز ــایبەتیش بە..  دەگ ــاوان ت ــد پی ــک چەن ــاگری بەســەر جارێ ــازدەدەن نەورۆزدا ئ ــان..  ب ــوو کە وایە بڕوای  هەم
 بـاز مەرازیـان و نیـاز هێنـانەدی بـۆ گەن ـان یـا.. دەبـنەوە پاک گوناهەکانیان لە و  ئاگرەکەوە نێو دەکەوێتە گوناهەکانیان

 . دەدەن نەورۆزدا ئاگری ەسەرب
 رووبارێکـدا ئـاوێ لە هێنـدییەکان نمـوونە بـۆ.. تریشـداهەیە گەلانی ناو لە.. کوردەواری نەریتانەی جۆرە ئەم هاوشێوەی لە

 پــاکی گوناهەکانیــان هەمــوو لە رووبــارەکە کە وایــایە بڕوایــان.. دەکەن نــوقم خۆیــان جــارێکێکیش چەنــد و دەشــۆرن خۆیــان
 .  کردونەتەوە

 
 ٢٠١٦ی جانێوێری ٣
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 قۆستنەوی منداڵان بۆ مەبەستی سیاسی تاوانە.

  
 نەمانەوێـت یـا بمانەوێـت.. رۆژانەمـان خواسی و باس لە و  رۆشنبیریمان لە و ژیان لە بەشێک بە بووە سیاسە  ئەمڕۆدا لە
 و دیمـوکراتی و ازادیئـ کە وڵاتـانەی لەو تـایبەتیش بە مـاڵێکەوە  هەمـوو چـۆتە سیاسـە ..  حەزنەکەیـن یا حەزبکەین.. 

 و رەگەزپەرســت و شــۆڤێنی دەوڵەتێکــی چەنــد کۆڵۆنیــای ئەمــڕۆ تــا کە ئــێمەش کوردســتانی.. نیــیە بوونیــان مــرۆڤ مافەکــانی
ـــدەیە ـــازادی بە دان هەر نەک.. دڕن ـــوکراتی و ئ ـــانی و دیم ـــی بە و یەکس ـــۆمەڵایەتی دادپەروەری ـــانی بە و  ک ـــی مافەک  گەل
ــدا ــانێن کوردمان ــو.. ن ــەرما بەڵک ــووڵی نەشبێش ــوونی لە نک ــا ب ــۆن پەن  ــورد ملی ــتانیش لە و ک  دەوڵەتە ئەم.. دەکەن کوردس
 هەمــــوو کــــورددا  دژایەتیکردنــــی لە ئەوان.. ڕەوانــــابینن پـــێ مافمــــان ســــادەترین کوردســـــتان داگیــــرکەرانەی و خـــوێنڕێژ

 .کردووە کورد لە گەلەکۆمەیان و ناوە لاوە بە خۆیان ناکۆکییەکانی
  

..  هەمەلایەنتــرە و بەرفراوانتــر حیزبــایەتی لە زۆر سیاســە  مەودای نیــیە  حیزبــایەتی تەنهــا سیاســە  لە مەبەســتیش
ـــە  ـــوو سیاس ـــانی هەم ـــان بوارەک ـــرێتەوە ژی ـــڕۆدا لە بەڵام.. دەگ ـــیە  ئەم ـــو سیاس ـــاتر زاراوەیەک  وەک ـــرێتە زی ـــاڵ دەخ  پ

 - هەیە بەرچاویشـیان سیاسـی رۆڵێکـی و  نـین حیزبێـک بەهـیچ سـەر و بێلایەنن کە هەن سیاسی هەزاران بە.. حیزبەکانەوە
 هەن وەهـا حیزبـی ئەنـدام.. بـزانین سیاسـی بە حیزبێک ئەندام هەر کە نییە پێوەر ئەوەش - سیاسییەکان بۆ رێزمدا لەگەڵ

 .ئەن ام لێنایەتە سیاسەتیان تنوکێک.. کوڵێنین بیان مەن ەڵێکدا لە رۆژ سێ و شەو سی.. دەکەن لۆقە هیچەوە لەولای کە
 
ــۆن ۆدائەمــڕ لە  و رۆژانە منــداڵ و گەورە.. هەیە ماڵێکــدا هەمــوو لە راگەیانــدن  هــۆی بڵاوتــرین و گرنگتــرین وەک تەلەفزی

ــەوانە ــاتێکی ش ــوێگرتن بە زۆر ک ــەیرکردنی و گ ــابەتە س ــانی ب ــۆن هەمەجۆرەک ــەردەبن تەلەفزی ــتوانین.  بەس  تەواوی بە ناش
 درامـا و بەرنـامە هەمـوو و رووداوەکـان و هەواڵەکـان سـەیری نەهێڵـین و بگـرین چاویـان و گـوێ و بکەیـن منداڵان کۆنترۆڵی

 کارەسـاتە و خۆپیشـاندان و تونـدوتیژی و بـڕین و کوشتن و ئاژاوە و شەڕ هەواڵی رۆژانە منداڵان.. نەکەن تەلەفزیۆنییەکان
ــــدا لە تراژیــــدیییەکان .. منــــداڵانەوە لایەن لە رووداوانە و هەواڵ ئەم ســــەیرکردنی و گــــوێگرتن.. دەبیــــنن تەلەفزیۆنەکان

 .دەبێت داهاتوویان و ئەمڕۆ رەفتارەکانی لە و ژیان سەر لە نەرێنییان رەنگدانەوەیەکی و کاریگەری
  

 و حیزبەکــان زۆری بەشــێکی لایەن لە منــداڵانە ســاوێلکەیی و دڵپــاکی قۆســتنەوەی مەبەســتمانە  نووســینەدا لەم ئــێمە ئەوەی
ـــدنەکانەوە  ـــۆ کە راگەیان ـــتی و مەرام ب ـــا مەبەس ـــان یبەتیت ـــان خۆی ـــنن بەکاری ـــایبەتیش بە.. دەهێنی ـــاندانە لە ت  خۆپیش

 ئەوە.. تێکــدەرانە و نەشــیاو تونــدوتیژیی کــاری ئەن امــدانی بــۆ هانــدەدەن و فیــت منــداڵان.. یەکتــری بە دژ ناڕەزاییەکــانی
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 نەوتیــان و شــدارتە یــا پاســەوانان  و پاراســتن و ئاســایش و پــۆلی  بەردبــارانکردنی بــۆ.. دەدەنــێ بەردیــان کە گەورەکــانن
 قســەی و دروشــم وتــنەوەی فێــری..  حکوومییەکــان فەرمیــیە دایــرە وێرانکردنــی و یەکتــری بارەگاکــانی ســوتاندنی بــۆ دەدەنــێ
 مەبەسـتی کە تێشـناگەن.. ناوەشـێنەوە بێئاگـا و دڵپـاک منـداڵانی لە ئەمـانە کە.. دەکەن هۆیهایـان و نەشیاویان و ناشیرین

 و خۆپیشـاندان لەم منـداڵ چەنـدین ئێسـتا تـا دەزانـین وەکو.. چییە توندوتیژییانەدا کارە لەم بەکارهێنانیان لە حیزبەکان
ـــەهید رووداوانەدا ـــدار و ش ـــوون برین ـــدین..  ب ـــداڵیش چەن ـــوومەتی بە مێردمن ـــان ت ـــدان و تێوەگلانی  رووداوانە لەم گیرەتێک
.. بێتـاوان منـداڵانی سـەر دەکەوێـتە تاوانەکـان و  دەزانـن بێئاگـا و بێتـاوان بە خۆیان فێرکەرەکانیشیان گەورە.. بەندکراون

 و شـیەەکان مەزهەبییەکـانی و تـایفی حیـزبە هەمـوو بەڵکـو.. نـاگرێتەوە کوردستان حیزبەکانی تەنها کارانەش و تاوان ئەم
.. بەکارهێنــاون منــداڵانیان تــایفی و مەزهەبــی و سیاســی مەبەســتی بــۆ کە..  دەگــرێتەوە ئەفریداییەکــانیش و عەرەبییەکــان
ــراوی لە هەریەکەش ــی رێکخ ــت داعش ــۆ بێڕەوشــت  و تیرۆریس ــی بوک ــزادە  حەرام ــرەی بەرەی حەرام ــی نوس ــراو  جاش  بەکرێگی
 و منـداڵان دەسـتی دەدەنە چەک زۆر بە.. قۆسـتوونەتەوە خۆیـان گڵاوی ئامان ی بۆ منداڵانیان ساوێلکەیی و دڵپاکی قاعیدە 
 بە کە ئەوەی دوای دەهێــــنن  کاریــــان بە بەدکــــاری و خۆکــــوژی و یتیرۆریســــت كــــاری بــــۆ یــــان.. دەکەن شــــەڕیان رەوانەی

 دەیان و  دەشۆرنەوە ئەقڵیان بنەماش بێ و مانا بێ پڕوپووچی قسەی بە و  بۆگەن رەگەزپەرستیی و ئاینی ئایدۆلۆژیایەکی
 کــاری اراســتەیئ.. دەکەن بێهۆشــیان و ســەرخۆش هۆشــبەرەکانیش مــاددە و کموولییەکــان مــاددە خــواردنەوەی بە.. خەڵەتێــنن
ــوژی ــان و خۆک ــا.. دەکەن خراپەی ــو ی ــان وەک ــۆ قەڵغ ــتنی ب ــان پاراس ــان خۆی ــنن بەکاری ــوو.. دەهێ ــارە ئەم هەم ــامرۆیی ک  و ن

 منـداڵان.. منـداڵانن مافەکـانی زەقی پێشێلکردنێکی.. خۆشباوەڕ و بێتاوان و دڵپاک منداڵانی بە دەرهە  تاوانن قێزەوەنانە 
 ..  لێدەکەوێتەوە خراپیان ئەن امێکی چ دەیکەن  کارانەی ئەو نازانن ئەوەش.. دەدەن ەن امئ پێ کارانەیان ئەم بۆ نازانن

 
 ئاسـەوارێکی کـارانە ئەم.. مرۆڤـدا ژیـانی لە قۆنـاخە مەترسـیدارترین و هەسـتیارترین و گرنگترین منداڵی قۆناخی بێگومان
 رێکخـراوە و لایەن ئەو ئەسـتۆی لە ئۆباڵیشـیان.. تدەبێـ منداڵان ئایندەی ئەمڕۆ ژیانی لەسەر جەستەییان و دەروونی خراپی

.. دەدەن ئەن ــــام پــــێ قێزەوەنیــــان تاوانیــــانی و  دەکەن دەریــــان ڕێ لە و  خەڵەتێــــنن دەیــــان کە دایە تیرۆریســــتییانە
 بە ..دەقـۆزنەوە منـداڵان نەزانی و ساویلکەیی و دڵپاکی کە حیزبانەن ئەو و  تیرۆریستانە ڕێکخراوە ئەو راستی تاوانبارانی
 نەوەیەکــی کە ئەوەیە تیرۆریســتانەوە لای بە گرنــگ.. تاوانەکانیــان قوربــانی دەبــنە منــداڵان کە نیــیە گرنــگ لاشــیانەوە
 بێیگومـان.. هەبێـت درێژەی تیرۆریستی کاری..  و بکەن دروست داهاتوو بۆ پیاوکوژ و دڕندە و دڵڕە  و توندڕە و تیرۆریست

 .جیهاندا لە ئاشتی و ئاسایش تێکدانی بۆ.. ئاگادارکردنەوەیە هەڕەشەیەکی و  مەترسیدارە پێشینەیەکی و زەنگ ئەمە
 پێنــاکەن  بەشــداری منــداڵان هێمنیشــدا و ئاســایی و نــاڕەزایی خۆپیشــاندانێکی و رێپێــوان هــیچ لە ئەوروپــادا  وڵاتــانی لە 

 و  بکــا یاســاکە ســەرپێچی شحیــزبێکی هەچ قۆســتنەوەیانە  دژی کە هەیە منــداڵان پاراســتنی یاســای وڵاتــانەدا لەم چــونکە
 ئاسـتێکی لە خۆشـیان هەر.. دەبێـتەوە سزادان و دادگایی و لێپرسینەوە رووبەڕووی.. بەکاربهێنێ سیاسی مەبەستی بۆ منداڵان
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 گەلەکانیــان ســامانی بە منــداڵان.. ناشــێوێنن منــداڵێتی و منــداڵ بێتــاوانیی و دڵپــاکی کە ئەوتــۆدان هەســتیاری و رۆشــنبیری
 .دێن گەلەکانیانەوە منداڵانی هەموو تەنگی بە ئاوهاش..  خۆیان منداڵەکانی بۆ پەرۆشن بە و سۆز بە چۆن وەکو.. دەزانن

 یەکڕیـزی و تەبایی و سازان و یەکێتی و هاوڕێتی و برایی و خوشک و خۆشەویستی فێری کوردیلەکانمان کوردیش  ئێمەی با 
 و مشـتومڕ و ململانـێ و نـاکۆکی فێـری نەک.. بکەیـن رۆڤایەتییـانم و ئاشتی و قبووڵکردن یەکتری و هاوکاری و هاودەنگی و

 نەک.. بکەیـن گوڵبـاران فێـری منـداڵەکانمان بـا.. بکەیـن کینەیان و ر  و سووکایەتی و بەربەرکانی و دژایەتی دوژمنایەتی
 رە  قسـەی بە و زبـر زمـانێکی بە نەک.. بـکەن گفتگۆ و بدوێن گوڵ زمانی بە بکەین فێریان با.. بکەین بەردبارانیان فێری

 و رێـــز و ســـۆز بە بهێنـــین  رایـــان و  بکەیـــن گۆشـــیان کـــوردایەتی پـــاکی هەســـتێکی بە بـــا.. نەشـــیاو و ناشـــیرین و زە  و
ـــتی ـــتان بە و خۆشەویس ـــان پەروەری کوردس ـــن پەروەردەی ـــتيش بە و  بکەی ـــایی دروس ـــتەیان و رێنم ـــن ئاراس  بە نەک.. بکەی
 بـــۆ نەک..  هەبــێ کوردســتان بـــۆ هاوبەســتەبوونیان کە بکەیــن فێریــان بـــا.. پەرســتی کەس و خۆپەرســتی و حیزبــایەتی
 لێبووردنیـان و هاوسـۆزی و ئاشـتی فێـری بـا..  حیزبـی ئـاڵای نەک.. دەسـتیانەوە بـدەینە کوردسـتان ئـاڵای بـا..  حیزبەکان

 گۆڕەپــانی نەک.. ارییەیــ شـاری و یاریــگا و قوتابخــانە منـداڵان شـوێنی.. تۆڵسـەندنەوە و قین و شەڕ فێری نەک.. بکەین
 بـا.. یەکتـری سـەر هێڕشـکردنە.. و هۆیهـاکردن و جوێندان و توڕەیی و توندوتیژی خۆپيشاندانی شەقامەکـانی و بەردەبـاران

 دڵســۆزەکانمان  ســەرکردە شــەهیدەکانمان  قارەمانمانەکانمــان  پێشــمەرگە گەلەکەمــان  نیشــتمانەکەمان  بکەیــن فێریــان
ــوو و انمانپۆلیســەک مامۆســتاکانیان  ــی دڵســۆزانە کە دڵســۆزانەش ئەو هەم  خۆشــیان.. دەکەن شــیرینمان کوردســتانی خزمەت

 نەک.. بکەیـن گەلەکەمانیـان پیرۆزەکـانی بەها و  کوردەواریمان رەسەنەکانی نەریتە و داب و جوان رەوشتی فێری با.. بوێن
 لە سـوود..  و داخـراوبین کە نییە ئەوە ەبەستیشمم.. بکەین بێگانەیان نامۆی کولتوورێکی و  سەقە  نەریتێکی و داب فێری
 خۆشـیان و هەیە خۆیـان تایبەتمەنـدییەکانی و نەریت و داب گەلیکیش هەموو بەڵام.. وەرنەگرین تر گەلانی جوانەکانی شتە

ــارێزن.. و دەکەن پێــوە شــانازییان.. و دەوێــن  ئەوە چــونکە.. دەگــۆازێتەوە داهاتوویــان نەوەکــانی بــۆ ئەمــڕۆ نەوەی.. دەیانپ
 .کەلەپوریان و کولتوور و مێژو بەشێکە

 و چەور مـاددەیەکی وەکـو و دەقـۆزنەوە منـداڵان خۆشـبڕوایی و سـاوێلکەی و دڵپاکی میدیاکان  و راگەیاندنەکان جاریش زۆر 
 ئەو بــۆ یــان خۆیـان  تــایبەتی و سیاسـی مەبەســتێکی بــۆ هەواڵەکانیـان و راپــۆر  تێشـووی بە کەن دەیــان ئاسـان و هەرزان

 خۆکاندیـدەکانی.. هەڵبـژاردن پڕوپاگەنـدەی و بانگەشـە و ریکلام بۆ هەڵبژاردنەکاندا لە یان.. دەکەن بۆ کاریان یەنانەیلا
 راکــێش ســەرن  و ئاســان کەرەســتەیەکی وەکــو منــداڵانیان خۆیــان  تــایبەتیی و  حیزبــی و سیاســی مەبەســتی بــۆ حیزبەکــان

 .چییە بزانن بەکارهێنانیان ئامان ی لە و مەبەست لە منداڵان کە ئەوەی بەبێ.. بەکارهێناون
  و رێپێوان هیچ لە و  نەقۆزنەوە کوردیلەکانمان ساوێلکەیی و دڵپاکی چیتر دەکەین  لایەنەکان و حیزبەکان هەموو لە داوا 

  و ێیننب منداڵان لە واز.. نەهێنن بەکاریان خۆیان مەبەستەکانی بۆ ئاساییشدا و  توندوتیژی و ناڕەزایی خۆپیشاندانێکی
   سەوزەکانی خەونە و خەیاڵخۆشی.. مەکەن تاڵ منداڵییان قۆناخی چێژی و خۆشی.. مەشێوێنن دڵپاکییان و منداڵی چیتر
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 ئاسـوودەیی بە بـا.. مەکەن دوژمنایەتییـان و دژایەتی فێری.. و مەشێوێینن لێ سەریان.. تێکمەدەن لێ وەنەوشەییان جیهانی
 و سیاسـی مەبەسـتی بـۆ منـداڵان قۆسـتنەوەی جیهاندا  پێشکەوتووەکانی وڵاتە لە زۆر لە.. بژین ئاشتی و خۆشی و هێمنی و

 بە کـردن بازرگـانی یـا.. منـداڵان بە دژ تاوان چوارچێوەی دەچێتە و  سوورە هێڵی.. هەڵبژاردنەکان بانگەشەی و حیزبایەتی
 .داناون بۆ یاساییان سزایی.. منداڵان

 
 
 
 
 
 
 شـەهید کـاکەلەی بە کە بێڕێـزییەی و سـۆکایەتی لەو.. دەکەیـن( هیبـدۆ شـارلی) گۆڤـاری ئیـدانەی تونـدی بە کۆتاییـدا  لە
 دەبــوو چــی ئــالان چارەنووســی) نـاوی ژێــر لە کاریکاتێریــدا وێنەیەکــی لە رابـردوودا هەفــتەی لە کە.. کــردی( کــورد ئـالانی)

 ئـافرە  سـەر بۆ دەستدرێژیی ئەڵمانیادا لە.. بوایە گەەورە و بمایا ژیاندا لە ئالان گەر نووسیبوویان(.. بوایە گەورە ئەگەر
 ســەرجەم بە کــردنە ســوکایەتی.. بێڕەوشــتییە و قێــزەوەن و رەگەزپەرســتی کــارێکی کاریکــاتێرە  ئەم بڵاوکــردنەوەی.. دەکــرد

 نمنــداڵا.. نیــیە بێتــاوانتر و دڵپــاکتر منــداڵان لە جیهانــدا لە چــونکە.. کــورد منــداڵانی بە تــایبەتيش بە جیهــان  منــداڵانی
 ئەوەی پێشـبینی بـۆ گۆڤـارە ئەم ئەی.. پێبکـرێ بێڕێزییـان و سـوکایەتی کە نـین ئەوە شایەنی.. بێتاوانین و دڵپاکی هێمای

 لە و  ئافرەتـان مافەکـانی لە داکـۆکی و پارێزەرێـک بە ببـوایە رەنـگە بـوایە  گەورە و بمایـا کوردی ئالان ئەگەر نەکردووە 
 بە ببـوایە یـا.. فێربکـردایە منـداڵی بەدەیان ساڵانە و مامۆستایەک بە ببوایە یا.. یەبکردا خراوان ما  لە و  ستەملێکراوان

 هابەسـتەبوونی و خۆشەویسـتی و  ئەڵمانیـا دڵسـۆزی هاوڵاتییەکی بە ببوایە یا.. بکردایە خەنی مرۆڤی و داهێنەر زانایەکی
 قەرزاری بە خۆمـان هەردەم.. هەیە فەرەنسـی لیگە بۆ تایبەتیمان خۆشەویستییەکی و رێز کورد ئێمەی.. ببوایە ئەڵمانیا بۆ

 هێنـدەی کە.. دەزانـین نەمـر ی(میتیران دانیال) خاتوو کورد  دڵسۆزی زۆر دۆستی.. فەرەنسی مافدۆستی و ئازادیخواز خانمە
 قێزەوەنـی کاریکاتێرێکی بە کە.. بەرزترە لەوە زۆر فەرەنسا و کورد نێوان پەیوەندی بۆیە.. کورد قوربانی بە ببێت نەمابوو

 ئەگەر بەڵام.. کـرد برینـدار کـوردێکی هەمـوو هەسـتی کاریکـاتێرە ئەو کە راسـتە.. نێوانمـانەوە بکەوێتە درز( هیبدۆ شارلی)
 شــارلی خۆیــان گۆڤــارەکەی خــودی لە بێزکــردنەوە و لێبــوونەوەە ر  و شــەرمەزاری و بێڕێــزی و ســوکایەتی مــایەی بە بــووش
  وقێزەوەنی رەگەزپەرستی کارێکی بە و  لێکردوون نەفرەتیان و تف هەزاران بە یاوە دن هەموو لە ئێستا تا چونکە.. هیبدۆ
 .دەزانن

 

 ٢٠١٦ی جانێوێری ٢١
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 بە کۆمەڵایەتیکردنی منداڵ.

  
 
 
 
 
 

 و هاوکــاری بەبــێ.. بــژی دوورەپەرێــز و تەنهــا بە ناتوانێــت چــونکە.. کــۆمەڵایەتییە گیــانەوەرێکی سروشــتی بە هەر مــرۆڤ
 و خێـزان بنیاتنـانی.. بکـا  دابـین خـۆی گـوزەرانی و ژیــان پێویسـتییەکانی و پێداویسـتییەکان هەمـوو ناتوانێـت هەمەنگیش

 و داهێنـان بـۆ بـوون هۆکـارێکیش دا  ئـادەمیزاد مێـژووی لە بـوون وەرچەرخانێک ژیان  پێکەوە و  کۆمەڵگا و شاران و دێها 
 .شارستانییەکان بنیاتنانی و پێشکەوتن

  
 کـردوون دابەش خۆیانـدا نێوانیـان لە کارەکانیـان و  دەژیـن کـۆمەڵ بە و کـۆمەڵایەتین تـریش  گیانەوەرەکانی زۆری بەشێکی
 .  کێوییەکانیش ئاژەڵە و باڵندەکان زۆری بەشێکی مەیموون  زەرەواڵە  مێروولە  هەنگ : لەوانەش

  
 منـداڵییەوە لە هەر... و دەبـێ گەلەکەی یجوانەکـان بەهـا و  نەریت و داب فێری گەلێک  یا کۆمەڵێک بە سەر تاکێکی هەر
 دیــاری کــۆمەڵایەتی پــایەی و رادە.. و دەنــێ بنیــا  خــۆی کەســێتی گەلەکەی رەنگوبــۆی و کۆمەڵایەتییەکــان پێــوەرە پێــی بە

 .دەکرێت
  

 پەیوەنــــدییە مانــــگ دوای لە مانــــگ دەدا  خــــۆی دەوروبەری ســــەرن ی.. دەبێــــت لەدایــــک کە کــــاتەوە لەو هەر منــــداڵ
 خۆشەویسـتی و سـۆز پەیوەنـدی باوکی و دایک تایبەتیش بە لێوەی نزیکەکان کەسە لەگەڵ. دەەکەن گەشە تییەکانیکۆمەڵایە

ــدا لە ــانگی لە هەر.. دەبێــت دروســت نێوانیان ــدا  م ــین یەکەم ــداڵ دەب ــای بە هەســت.. نەبێــت دەوری لە کەس گەر من  و تەنی
 و دەکـا  زەردەخەنە و ژیـردەبێتەوە یەکسـەر بـکەن باوەشـی لە تـر کەسـێکی هەر یـا دایکـی گەر.. دەگـری و دەکـا  نائارامی

 لە زیــاتر..  بچێــت پێشــەوە بەرەو منــداڵ تەمەنــی تــا.. نیــیە تەنهــا بە کە لەوەی گوزارشــتە کە کە.. دەبێــتەوە گەش رووی
ــۆمەڵایەتییەوە رووی ــە ک ــا  گەش ــوو.. دەک ــایەکی هەم ــت  خــۆی توان ــا  ناســک زەردەخەنەی بەکاردەهێنێ ــدەکەن و دەک  و ێپێ

   خۆیدا لای بە دەوروبەرەکەی کەسانی خۆشەویسی و سۆز و سەرن  ئەوەی بۆ دەبزوێنێ  پێیەکانی و دەستەکان دەزروقێتەوەو 
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 .رابکێشێت
 
 دەگەڕێـنەوە جیاوازییەکـانیش هـۆی هەیە  جیاوزیان کۆمەڵایەتییەکانیش خەسڵەتە منداڵ  هەڕاشبوونی قۆناخەکانی پێی بە
 جەسـتەیی گەشـەکردنی پێداویسـتییەکانی دەستەبەرکردنی و پەروەرەکردن و گۆشکردن شێوازی  و هۆش و جەستەی توانای بۆ
 لایەنە گەشـەکردنی و منـداڵی قۆناخەکـانی لە بـاس تەسەلی و وردی بە ناتوانین.. وادا باسێکی کورتە لە ئێمە. دەروونی و

 قۆناخەکـانی لە باسـمان پێشتردا  نووسینێکی دچەن لە.. بکەین باس قۆناخەکان لە یەکە هەر لە منداڵ کۆمەڵایەتییەکانی
 .دەکەین منداڵ کۆمەڵایەتیکردنی بە لە باس تەنها گشتی  شێوەیەکی بە باسەدا لەم بۆیە.. کردووە منداڵ گەشەکردنی

  
 ەل خـۆ  و  دڵـتەنگە و دوو کەم و شـەرمن و گۆشـەگیر منـداڵەکەیان کە بێدادیانە  و داد و نیگەرانن باوک و دایک جار زۆر

 نـاگرێ هـاوڕێتی و نـابێ منـداڵان بە تـێکەڵ و ناکـا یـاری و  دەترسـێ و نەناسرا و نامۆ کەسانی لە و  دەشارێتەوە میوانان
 منداڵەکانیان چۆن کە.. دەگەڕێن چارەسەردا دوای بە باوکان و دایکان و  هەیە بوونیان کێشانە ئەم ئەمڕۆش تا هتد ... و

 کە نیـیە لەوەدا گومـان.. بهێـنن دەریان خۆشاردنەوە و شەرم و گۆشەگیری توونێلی لە ..و بکەن کۆمەڵایەتی ژیانی بە تێکەڵ
. بێـت شانــازی و رێــز جێـی و  کـۆمەڵایەتی کەسـێتییەکی بە ببێـت منـداڵەکەیان کە ئەوەن خوازیـاری باوکێک و دایک هەموو

   کوردەواریدا  لە وبەڵک( ژنان ناو ژنی بە کچەکەشیان) و  پیاوان ناو پیاوی بە ببێت( کوڕەکەیان)
 

 باوک دەڵێت: )حەزدەکەم.. کە کوڕەکەم لە خۆم پیاوتر بێت(. 

 
 هەنــدێ.. دەکەن تەنیـایی بە حەز دوون  کەم و شـەرمن و گۆشـەگیر سروشـتی بە هەر منـداڵان لە هەنـدێ باسیشـە  شـایانی
 بـوونەتە و  تێکـردوون کـاری انەهۆیـ ئەو کـۆمەڵایەتییەوە  کـراوی دیـاری نێگەتیڤـی هەڵوێسـتی هەندێ هۆی بە تر منداڵی
 تـایبەتیش بە جارێـک  چەند بۆ بریندارکردنی هەست و  تەریدکردنەوە و لۆمەکردن و رووشکاندن: وەک گۆشەگیرییان  هۆی
 ترســــی و  روودابمێنــــێ لە کە دەکەن  منــــداڵ لە وا بــــاوک  و دایــــک هەڵانەی رەفتــــارە ئەم.. خەڵکیــــدا بەردەمــــی لە

 خەڵکـی و تـر خێزانانی تێکەڵی و  داخراون هەن خێزان هەندێ هۆیانەش  لەم بێ گە.. دڵییەوە بچێتە دووبارەکردنەوەیان
 بــۆ.. دەبێــت منــداڵان لەســەر ســەرەکییان نێگەتیڤــی کــاریگەرییەکی چــونکە.. دەزانــرێ نێگەتيــڤ خــاڵێکی بە ئەمەش.. نــابن
 .کراوە و کۆمەڵایەتی کەسایەتی بە نەبن کە ئەوەی

  
 بە و فێرکــردن بە پێویســتییان تەنهــا منــداڵەکانیان  کــۆمەڵایەتیکردنی بە بــۆ کە بــزانن  ئەوە کــانباو و دایکــان پێویســتە
 بـکەن رزگاریـان خۆشـاردنەوە و شـەرم و تەنیـاخوازی و گۆشەگیری نەخۆشی لە ئەوەی بۆ هەیە  یارمەتیدانیان بە و راهێنان
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ــداڵانی وەکــو و  ــبن  تــر کەســانی بە تــێکەڵ ئاســایی من ــانی یگون ــان چــونکە ب ــۆمەڵایەتی ژی ــی لە تەنهــا ک ــوون رێ  و فێرب
 و  بـن کـۆمەڵایەتی باوکـان و دایکـان خـودی کە پێویستیشـە و گرنـگ مەرجێکـی.. بەرجەسـتەدەبێت و دەگرێ دە  راهێنانەوە

 رەفتارەکـانی و کـار لاسـایی و  چـاولێکەرن زۆری بە منـداڵان چـونکە.. منـداڵەکانیان بـۆ دروسـت و باش نموونەیەکی بە ببن
 کە کۆمەڵایەتییــانەی خەســڵەتە و نەریــت و رەفتــار ئەو زۆری بەشــێکی.. خراپیــانەوە بە و بــاش بە دەکەنەوە  ەورەکانیــانگ

 جوانــمان کــوردی پەنـدێــکی.. دەگـرن وەریان خزمانیانەوە و کار و کەس لە یا باوکیانەوە و دایک لە دەبن  فێریان منداڵان
   هەیـە 

 
 ئێــوە باشــدا  رەفتـاری و جــوان کـاری لە گەورەکــان ئەی واتە" دەخـا تــێ پێـی بچــووک.. و دەڕێـژێ ئــاو گەورە" کە دەڵێــت:

 .  دەکەن ئێوە لە چاو ئەوان چونکە منداڵەکانتان بۆ بن سەرمەش 
  

 بنەماکـانی قۆنـاخەدا لەم مرۆڤـدا  ژیـانی لە قۆناخە گرنگترین منداڵی  قۆناخی کە ئەوەی  لەسەر هاوڕان زاناکان زۆربەی
 قۆنــاخی لە..  کــایەوە دێــتە لــێ کەســێتییەکیان ئاینــدەدا چ لە کە لێــدەکرێ ئەوەشــیان پێشــبینی و  دەبــن وســتدر کەســێتی

 .دەبێت تردا کەسانی لەگەڵ رەفتار و پەیوەندی چۆنیەتی و  هاوڕێتی و تێکەڵبوون و سازان فێری منداڵ منداڵیدا 
  

 ی:چۆن منداڵێکی گۆشەگیرخواز دەکەینە بەشداریخواز و کۆمەڵایەت

  
 منـداڵەکەیان دەیانەوێـت کە بـکەن دیـاری دیـاریکراو کـۆمەڵایەتی هەڵوێستێکی گۆشەگیر  منداڵی باوکی و دایک پێویستە -١
ــدا لە ــۆمەڵایەتی میانەی ــت  ک ــداری:  وەک بێ ــی بەش ــداڵەکەیان نەکردن ــاریی لە من ــۆمەڵ بە ی ــداڵانی لەگەڵ ک ــردا  من  لە ت

 کوتوپڕێکـدا لە کێشـەیە ئەم چارەسەری. وەرزشیدا یانەی لە یا قوتابخانەدا  لە ساوایان  باخچەی لە گەڕەک  لە ماڵەوە 
ــت  ــت ناکرێ ــەوێکدا و رۆژ لە ناتوانی ــداڵەکەتان ش ــۆڕن من ــارامی بە و پشــوودرێژبن پێویســتە.. بگ ــتییانە و ئ ــاری زانس  رەفت
 لە سـەرەتاوە لە.. هەنگاوبنێن شتربا بۆ و باش بۆ..  بەرزتر و بەرز بۆ ئاسانەوە لە.. هەنگاو بە هەنگاو.. بکەن لەگەڵدا
 و هاوڕێکانتـان منـداڵانی لەگەڵ دوایـی.. بکەن منداڵەکانیان تێکەڵی و  بکەنەوە نزیکیان خزمانتانەوە و کەسوکار منداڵانی

 کـردنەوەی ئاسـایی بەرەو پـێکەوە دادەکانـدا  لەگەڵ تـا ببەسـتن پەیوەندی ساوایاندا باخچەی لەگەڵ دواتر.. دراوسێکانتان
 کە بڕەخسـێنن بـۆ باشتریشـی زەمینەیەکـی.. و هەبێت هاوڕێی کە بدەن هانی زیاتر بنەڕەتی قوتابخانەی چووشە کە.. نببە

 .بکا  بەشداری قوتابخانەکەیدا هەمەجۆرەکانی چالاکییە لە.. و بێت منداڵان تێکەڵی و  بیربکا  لە گۆشەگیری
ــی دوای لە -٢ ــاک هەوای هەڵمژین ــواردنەوە و  پ ــاوی خ ــواردنی و  خــاوێن ئ ــدی نووســتن  و  بەســوود خ ــتە ریزبەن ــەر دێ  س

  ئەو پێویستە بۆیە.. منداڵان کۆمەڵایەتیکردنی بە و بوون تێکەڵ بۆ گرنگە زۆر هۆیەکی یاری منداڵان  بۆ یاری پێویستی
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 یـاری وونەنمـ بـۆ..  بـکەن پـێ یارییـان پـێکەوە تـا.. دەکـرێن زیـاتر منـداڵی بە کە بکڕن منداڵەکەتان بۆ یارییانە بابەتە
 لـێ شـتی پـێکەوە منداڵ  دوو لە زیاتر یا تر منداڵێکی لەگەڵ کە میکانوو  کۆمەڵێک بە یا پاڵو  شەش کۆمەڵێک بە کردن

 زیـاتر یـا منـداڵ دوو بە کە هەن  زۆر یـاریی بـابەتی.. دەکـرێ منـداڵ دوو بە کە( مــار و پەیــژە) یـاری یا.. بکەن دروست
 .دەکرێن

 و کـــۆمەڵایەتی چەمکەکـــانی بنیاتنـــانی لە دەبینێـــت گرنـــگ رۆڵێکـــی چیـــرۆک.. نـــداڵەکەتانم بـــۆ چیـــرۆک گێـــڕانەوەی -٣
 کۆمەڵایەتییەکانیـان چەمـکە بە کە هەڵبژێـرن  بـۆ چیرۆکانەیان ئەو و  وریابن زۆر بۆیە.. منداڵ لای لە بەرجەستەبوونیان

 .کراون هەوێن
 بـووە کە ئەوەی بۆ نەگەتیڤ  هۆیەکی بە بووە و بترسێت شتێک لە یا.. هەبێت کەسێتی گرفتێکی منداڵەکەتان لەوانەیە -٤
ــاکۆمەڵایەتی کەســێکی بە ــی بە.. ن ــدوێنن نەرم ــوێی و بی ــرن  گ ــا لێبگ ــان ب ــۆ گرفتەکەیت ــڕێتەوە ب ــێکەوە.. بگێ  چارەســەری پ

 .بکەن کێشەکەی
 بە هەسـت و  نـاوێ یخۆشـیان کە بکا  یاری کەسانێکدا یا گەلێ   منداڵ گەڵ لە کە مەکەن ناچار منداڵەکەتان زۆر بە -٥

 .گەڵیاندا لە ناکا  ئارامی و خۆشی
 رۆژی ئـاهەنگی بـۆ یـاری  شـاری بـۆ میوانـداری  سـەیران  ئاهەنـگ  و شایی و زەماوەن: وەک کۆمەڵایەتییەکان  بۆنە بۆ -٦

 کـردن اریبەشـد بـۆ بـدەن هانیـان و  بەرن منـداڵەکەتان لـوا  بۆتان گەر تر کۆمەڵایەتی بۆنەیەکی هەر بۆ نەورۆز  جەژنی
 .بۆنانەدا لەو
 بـکەن فێـری.. بکـا  بانـگ هاوڕێکـانی خۆی ئارەزووی بە با و  سازبکە منداڵەکەتان بۆ دایکبوونی لە جەژنی ماڵەوە لە -٧
 و  سـەماکردن و هەڵپەڕکـی و  وتـن گـۆرانی بـۆ بـدەن هانیـان و  لێـدەن بـۆ کوردییـان گـۆرانی.. لێبکا  پێشوازیان چۆن کە

 .بکا  هاوڕێکانی ئامادەبوونی سوپاسی و بکا قسە خۆی کۆتاییدا لە با. .خۆش قسەی و پێکەنین
  
 ..".پێدەکەنێ کە منــداڵێکە دیمەنی.. ئاسماندا ژێـر لە دیمـەن جوانتـرین" دەڵێت: (روبـارد کبلنـگ) 
  
 پاداشــتی و بکەنلێـ دەستخۆشـی و ئــافەرین نەچێـت یادتـان لە.. نـا کــۆمەڵایەتی ئەرێنیـی هەنگـاوێکی هەر منـداڵەکەتان -٨

 .بکەن
 

 ئەم رەفتارە جوانانە فێری منداڵەکانتان بکەن: 

  
  گەر   یارمەتیت بە) مۆڵەت وەرگرتن و سوپاس کردن: هەندی وشەی جوان و باوی کوردیمان هەیە.. لەو وشانە : -١
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 لەگەڵ جوانـانە وشـە ەمئ پراکتیکـی شـێوەیەکی بە کەسـوکار  و باوکان و دایکان ئەگەر( سوپاس زۆر سوپاس  پێبدەی  رێم
 پێویسـتە نمـوونە بـۆ..  نـادەن پـێ بایەخیـان منداڵەکانيشیان.. نەهێنن بەکاریان منداڵەکانیاندا خودی گەڵ لە و  یەکتری

 بە کە نیـیە جـوان. بخـوازن کەسـێک هەر لە هاوڕێیەکیـان  لە شـتێک یـان کـرد  کەسێک لە شتێکیان داوای کە منداڵەکانتان
 زۆر..  ؟..لێبخـوازم ئەوە  دەتـوانم.. یارمەتیـت بە: )بـکەن داوای شـێوەیە بەم وایە جـوانتر.. ێـبکەنل داوای فەرمـان شێوەی

 خۆشەویسـتییەکی و رێـز مـایی دەبـنە جوانانە  وشە و رەفتار ئەم لەسەر منداڵەکانتان راهێنانی و فێرکردن( دەکەم سوپاست
 .دەگەڕێتەوە دڵسۆز باوکانی و دایکان ئێوەی هاندانی بۆ شانازیش بەشێکی.. مامۆستاکانی و هاوڕێکانی لای لە زیاتر

 
 ئەوە چــاوەڕێی رەنــگە.. لێــدەکەن پرســیارێکتان منــداڵەکانتان کە فێــری منــداڵەکانتان بــکەن کە قســە بە کەس نەبــڕن: -٢

ــڕن پــێ قســەکەتان بــدەنەوە  تەواو پرســیارەکەیان وەڵامــی تەواوی بە کە نەکەن  ــان و دایکــان لە هەنــدێ..  بب  ەرب باوک
 بـاوک و دایـک نابێت و هەڵەیە شێوازە ئەم.. دەبن منداڵەکانیان ئارەزووی و داوا کەچی م  بکەن  تەواو قسەکانیان لەوەی

 رێزنەگـرتن و خۆپەرسـتی و نەگـرتن ئـارام فێـری منـداڵانە ئەو چونکە.. ببڕن پێ قسەکانیان کە بدەن منداڵەکانیان بە رێ
 تـر کەسـێکی هەر یـا بـاوکی و دایـک تا..  بکرێت گرتن ئارام فێری منداڵ کە ەیەئەو چارەش تەنها..  دەبن تر کەسانی لە

 .بگرن گەورەکان لە رێز کە بکرێن ئەوەش فێری پێویستە..  دەکەن تەواو قسەکەیان
 
 جێبەجـێ نـانخواردن دەسـتووری منـداڵان کە نیـیە ئاسـان سـاڵان  شـەش تەمەنـی لە بەررێ(گرتن لە خوانی نانخواردن:  -٣

 گەر منـداڵان سەرزەنشـتکردنی: لەوانەش رابهێنرێن  لەسەریان منداڵان پێویستە هەن ساکار دەستوورێکی چەند بەڵام ..بکەن
 و کەوچـک چـۆن کە بکەن فێریان.. بێت دەمیاندا لە خواردن ئەگەر تایبەتیش بە قسەبکەن  زۆر نانخواردندا کاتی لە هاتو

 بە بگـرن  خێزان دانیشتنی باوی نەریتی لە رێز کە بکەن فێریان.. هێننبەکارب تر کەرەسەکانی و پەردا  و چەقۆ و چەتاڵ
 خـوانی نابێت نەبوو بەدڵ خواردنەکەشی گەر.. کراوە دیاری بۆی کە دابنیشێ شوێنەدا لەو دەبێت.. نانخواردندا خوانی دەوری

 و دروسـتکردن لە ئەرکیـان کە   بکـا ئەوانە هەمـوو و دایکـی سوپاسـی و دەستخۆشی دوایشدا لە.. بەجێبهێڵێت نانخواردنەکە
 .بینی خواردنەدا ئەو ئامادەکردنی

 
 پێویســتە.. بگــرن گەورەکــان تایبەتمەنــدیی لە رێــز بــن ئەوە فێــری منــداڵان ئەوەی بــۆ رێ(گــرتن لە تایبەتمەنــدییەکان: -٤

 مـۆڵە  و دەرگـا لێـدانی بەبـێ:  نمـوونە بـۆ بگرن  منداڵەکانیان تایبەتمەندییەکانی لە رێز جار یەکەمین باوکان و دایکان
 بە کە مەگـرن قسـەکانیان لە گـۆی هەڵمەقـورتێنن  گفتوگۆکانیـان لە خۆتـان.. بـکەنەوە ژوورەکانیـان دەرگـای نـابێ وەرگرن

 متمـانەیی بـێ و بڕوایی بێ هەستی رەفتارانە ئەم چونکە مەپشکێنن  ژوورەکانیان ناو شتەکانی قسەدەکەن  تەلەفۆنەکانیان
 .دەکەن دروست منداڵەکانتان لای لە
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 کە ئەوەی بەڵام.. رووبــدا  منداڵــدا دوو نێــوان لە چــون و چەنــد و مشــتومڕ گەر سروشــتییە شــتێکی نــا بــۆ دۆژمنــایەتی: -٥
 وەکـو ..بکەوێـتەوە مشـتومڕەکەیاندا و نـاکۆکی لە خـرا  کـاردانەوەیەکی ئەوەیە لێـی بـن گ بێـدە و لێبکەن چاوپۆشی نابێت

 چەنـد منـداڵێک هـاتو ئەگەر تـایبەتیش بە.. تـردا منداڵانی لەگەڵ و یەکتری لەگەڵ اردانئاز و لێدان و شەڕ و توندوتیژی
ــاوکی و دایــک پێویســتە.. بــدا تــر منــداڵێکی لە جارێــک ــکەن گــرفتەکە چارەســەری خێرایــی بە لێــدەرە  منــداڵە ئەو ب ..  ب

 نەکـاتەوە دووبـارەی چیتـر کە لێبکەن یداوا.. بکەنەوە پەشیمانی ناپەسەندەی رەفتارە لەم و  بزانن هەڵە بە منداڵەکەیان
 .بکا  لێدراوەکە منداڵە لە بەخشین و لێبووردن داوای بچێت یەکسەر و 
  

 فێــری و نەکەن کەس بە گــێچەڵ داهاتووشــدا لە کە دەکــا  ئەوە فێــری منــداڵ.. لێبــووردن هــونەری و هەڵەزانــین بە خــۆ
ــووردن ــی دڵ و لێب ــن گەورەی ــۆ.. ب ــەرکردنی ب ــەیە هەر چارەس ــوازراویش  کیکێش ــا نەخ ــۆ پەن ــیان ب ــتی بە و  بەرن هۆش  ئاش

 .بکەن چارەسەریان
 
ــداڵان رەتکــردنەوەی فڕوفێــ : -٦ ــدێ من ــ  جــار هەن ــی لە ئەمەش دەکەن  فڕوفێ ــانەوە زۆر لە و زیرەک ــت زانیی  بەڵام.. دێ

 بە و فڕوفێــ  بە ێــژەدر ئەوەی بــۆ هانــدان دەبێــتە منــداڵان بــۆ ئەمە بــن  سەرســام و بێــدەنگ فێڵەکانیــان ئاســتی لە ئەگەر
 درێـژەی گەورەشـبن کە لەوانەیە نەخـوازراو  و ناپەسـەند رەفتـارێکی و خـوو دەشـبێتە.. بـدەن تـر کەسـانی هەڵخەڵەتاندنی

 دەبـێ درۆ  لە جـۆرێکە و  ناشـیرینە و خـرا  شـتێکی فڕوفێـ  کە بـکەنەوە  منداڵەکانتان ئاگاداری پێویستە بۆیە.. پێبدەن
 فێـ  رەفتارەکانیاندا لە و قسەکانیان لە گەورەکاندا  لەگەڵ نە و منداڵان لەگەڵ نە نابێت.. ەوەببن راستییەکان رووبەڕووی

 .درۆبکەن و
 
بوزەر جەمهەر دەڵێ: یبە مامۆستاکەم وت: چی بـکەم تـا خەڵکـی خۆشـیان بـوێم..؟ وتـی: درۆ مەکە و بە زمانـت کەس  

 مەڕەنجێنەی.

 
 بە..  بگـرن گەورەتـر خۆیـان لە کەسـانی لە رێـز کە بـکەن ئەوە فێـری نتانمنداڵەکا پێویستە رێ(گرتن لە کەسانی تر: -٧

 لە گوزارشـتن کە.. دەهێنـین بەکاریـان رۆژانە کە هەیە جوانمـان وشەی کوردیماندا شیرینی زمانی لە.. بەرن ناویان جوانیش
 گیــان  بــاپیرە گیــان  ەنەن هــاوڕێ  پــوورێ  بــراژن  تــاتە  دادە  کــاکە  دایــکە  بــاوکە : )وەکــو رێــز  لە و خۆشەویســتی
ــانم خۆشــکانم  ــزان    برای ــد... خۆشەویســتان  دڵســۆزان  بەڕێ ــری( هت ــیان فێ ــکەن ئەوەش ــەی بە کە ب ــیرین و جــوان وش  ش
 خواتــان بەخێــربین  زۆر بــاش  ئێوارەتــان بــاش  رۆژ بــاش  بەیانیتــان: )وەکــو بــکەن  یەکتــری لە ماڵئــاوایی و پێشــوازی
 و جــوانە نەریتێکـی( دەسـت نـاو خسـتنە دەسـت - تەوقەکـردن)  ...(شـاد  شـەو ئـاوابێ  ماڵتـان تـر  دیـدارێکی تـا لەگەڵ 
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ــان بە و منــداڵان بە دەروونیــیش رێزێکــی و هەســت ــان جارێــک بە منــداڵان شــتانەش ئەم. دەبەخشــێ گەورەک ــابن  فێری  بە ن
 .دەبن فێریان بەردەوام راهێنانی

 
 پــێکەوە و بـکەن بەش هاوڕێکانیانـدا لەگەڵ شـتەکانیان دەکەن ییـار کە فێـربکەن  منـداڵەکانتان رووحـی یارمەتیـدان: -٨

 شــتەکانی بە یــاری نیــیە بۆیــان ئەمــانیش.. بــکەن ئەمــان شــتەکانی بە یــاری هاوڕێکانیــان نەهــێڵن ئەگەر بــکەن  یــاری
 یــانکەلەڕەقی و کەسنەویســتی و خۆپەرســتی و قــورخکردن بە درێــژە ئەگەر دەکەن  بەوە هەســت ئەوســا.. بــکەن هاوڕێکانیــان

 خـۆش کوردیلەکانمـان قن ەکـانی دڵە لە بەشـداری و یـارمەتی رووحـی سـەرەتاوە لە پێویسـتە بۆیە.. دەبن زەرەرمەند بدەن 
 .بکەین

  
ــەر بە کــۆمەڵایەتیکردنی  ــان لەس ــن، کە کارگەریی ــانە دەکەی ــی ئەو لایەن و، دامودەزگای ــڕیش باس ــورتی و بە چ زۆر بە ک

 منداڵاندا هەیە:

  
 کەســێتی دروســتبوونی نهێنــی رێــز  و خۆشەویســتی و ســۆز لە پــڕ و  تەبــا خێزانــی کەشــوهەوایەکی ردنیســازک خـــــێ(ان: -١

 و خەسـڵە  زۆربەی و  ژیـان ئەلفـوبێی منـداڵانە  قوتابخـانەی یەکەمـین و ژیـنگە یەکەمین خێزان سەرکەوتووە  کۆمەڵایەتی
ــار ــان  و داب و خــوو و رەفت ــرندە وەریــان خێزانەکانیــانەوە لە نەریتەکانی ــن فێریــان و گ  کــارتێکردنێکی خێزانەکــان.. دەب

ــان ــەر گەورەی ــی لەس ــانی رەوت ــداڵان ژی ــی.. هەیە من ــان  ئەرک ــا خێزانەک ــین تەنه ــی داب ــرین کردن ــتییەکان گرنگت  و پێداویس
 گـۆش دروستی بە و جوانی بە پێویستیشە بەڵکو نییە  منداڵەکانیان دەروونییەکانی و جەستەیی گەشەکردنی پێویستییەکانی

ــیان و پەروەردە و ــکەن ئاراستەش ــا.. ب ــان ت ــت هەرەیەکەی ــاکێکی بە ببێ ــۆمەڵایەتی ت ــدا لە و ک ــی کۆمەڵگاکەی ــت رۆڵ .. هەبێ
.. خێزانەکـانن دینەمـۆی دایکـان.. دەکەنەوە دایکانیـان و منـداڵان نێوان خۆشەویستی و سۆز گرنگی لەسەر جەخت زۆر زاناکان
 .پەروەردەکارە و مامۆستا یەکەمین ایکد.. سنوورن بێ دایکان میهرەبانی و سۆز بێگومان

  
 ".دایکم بۆ دەگەڕێنەوە.. گەیشتووم پێیان بەرزییەی پایە و ناوبانگ هەموو ئەو شانازی" جۆن ئادەمی( دەڵێ:

  
 گواسـتنەوەی و  راهێنـان و فێرکردن و پەروەردەکردن ئەرکی فەرمییە  کۆمەڵایەتی دامەزراوەیەکی قوتابخانە قوتابخـــانە: -٢
 و هـونەرێکە فێرکـردنیش و پەروەردە.. قوتابخانەکـانن دینەمـۆی مامۆستاکان.. منداڵان بۆ پێشکەوتووە رۆشنبیریی و یاریزان

 بە گەشـە ئاسـانی بە ئەوەی بـۆ سـازبکەن لەبار هەلومەرجێکی پێویستە.. هەیە لێهاتوو هونەرمەندی مامۆستای بە پێویستی
 لە هەیە بەرچـــاوی رۆڵێکـــی قوتابخـــانە چـــونکە.. بـــکەن وتابییەکانیـــانق کۆمەڵایەتییەکـــانی رەفتـــارە بە و هـــۆش و لەش
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 داهاتوومـان و ئەمـڕۆ نەوەی و  پەروەردەییە کارگەیەکی قوتابخانە.. منداڵان بەهرەکانی و توانا گەشەکردنی لە و فێرکردن
 و شـکۆداری و ەخشـندەییب و پیـرۆز ئەرکـی ئاسـتی لە و  دانەوێنـین مامۆسـتایان بـۆ سـەر هەموومـان پێویستە.. دەکا دروست

 .بین سنگەوە بە دەست دڵسۆزییاندا
  
ــان: -٣ ــان و کەســوکار کەســوکار و خ(م ــاتوچۆیەکی کە خزم ــاتری ه ــری زی ــارتێکردنێکی.. دەکەن یەکت ــان ک  لەســەر ئەرێنیی

 نێوانیــــان لە هــــاوڕێتی و دڵنیــــایی و ریــــز و ســــۆز ئاســــانیش بە.. هەیە منــــداڵان کــــۆمەڵایەتی پەیوەنــــدی گەشــــەکردنی
 .دەبن دروست داڵەکانیاندامن
 
 بە پێشـکەش هەمەجـۆرەش بەرنـامەی و چـالاکی بڵاودەکەنەوە  هەمەڕەنگە زانیاری راگەیاندنەکانهۆیەکانی راگەیاندن:  -٤

ــداڵانی ــتان من ــان.. دەکەن کوردس ــامە بێگوم ــتەکراوە بەرن ــی ئاراس ــان  و پەروەردەی ــوودێکی کۆمەڵایەتییەک ــداڵان بە زۆر س  من
 کـۆمەڵایەتی گەشـەکردنی لەسـەر هەڕەشـەن مەترسیداریشـن  زۆر راگەیاندن  هۆیەکانی کاتیشدا هەمان لە بەڵام.. دەبەخشن
 دەشـێوێنن پیرۆزەکان بەها لە و  رەسەنەکان نەریتە و داب لە زۆر چونکە.. ئینتەرنێت و تەلەفزیۆن تایبەتیش بە منداڵان 

 و نەزیــلە و چیــرۆک گێــڕانەوەی بە کۆتــاییش.. دیمــانکور کولتــووری بە نــامۆن کە دەبــن تــر بەهــای کۆمەڵێــک فێــری و 
 کە.. ئێنیمەیشــن و کـارتۆن فیلمـی ســەردەمی بـۆ دەگـۆازنەوە منــداڵان.. دەهێـنن گیـان نەنە و  کــوردۆ بـاپیرە هەقایەتەکـانی

 ێشکەشـیپ فیلمـانەی ئەو پێویسـتە بـۆیە.. دەبێـت و هەیە منـداڵان ژیانی و رەفتارەکان لەسەر خراپیان کاریگەریی بەشێکیان
 .  قەدەغەبکرێن نمایشکردنیان نەشیان کورد منداڵانی بۆ گەر بکرێن  کۆنترۆڵ وردی بە دەکرێن منداڵان

  
 رووی لە بکێشـن  کۆمەڵـدا بەسـەر بـاڵ زیـاتر ئاشـتی و ئـارامی و هێمنـی تـا باردۆخی سیاسی و کۆمەڵایەتی کۆمەڵگا: -٥

 هاوکـاری منداڵانـدا کـۆمەڵایەتی گەشـەکردنی لە باشـتر و زیـاتر نەئەما.. نەبێت کێشەیان خەڵکی ژیانەوە بژێوی و ئابووری
 گەشـەکردنی..  بێـت خـرا  بژێـوی و ئـابووری بـاری تـا ئارادابن  لە سیاسی ململانێی و نائارامی و ئاژاوە تا بەڵام.. دەکەن

 .ەبێتد منداڵان داهاتووی و ئەمڕۆ ژیانی لەسەر ئەرێنیشیان کاریگەری.. سڕدەبێت و سست کۆمەڵایەتیش
  
 و هـاوڕێتی بەسـتنی پەیوەنـدی بـۆ بـدەین  هـان منـداڵەکانمان پێویسـتە دەکەینەوە ئەوە لەسەر جەخت دووبارە کۆتاییدا لە

 ئەوەی بــۆ دەڕەخســێنێت  بــۆ زیــاتری مەودایکــی.. بگــا تــر کەســانی ئــارەزووی و هەســت لە هەرکەســێک چــونکە کــۆمەڵایەتی 
 فێـری بـا.. بـژین خۆشـی و کـامەرانی بە و  بگـرن یەکتـری لە رێـز و بـکەن قبـوڵ یەکتـری و بگون ێـت تـردا کەسانی لەگەڵ

 .هەڵبکەن یەکتریدا لەگەڵ وەرزشـییەوە رووحێکی بە هەردەم کە بکەین ئەوشیان فێری.. بکەین لێبووردەنیان و خۆشەویستی
 

 ٢٠١٦ی فێبریوێری ٥
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 سوودەکانی خوێندنەوەی چیرۆک بۆ منداڵان لە پێش نووستندا .

 
  
 
 
 
 
 

 هۆکـارە هەموو لە.. بڵاوترە و باوتـر ئەدەب تری جۆرەکانی هەموو لە ئەدەب  لدەکانی لە لدە گرنگترین و کۆنترین چیرۆک
 چیرۆکـــی. هەیە مرۆڤـــدا داهـــاتووی و ئەمــڕۆ ژیـــانی لەســـەر رەنگـــدانەوەی و کــاریگەری زیـــاتر هونەرییەکـــانیش و ئەدەبــی

 یـارمەتیی فێربوونیشـە  و فێرکـردن و پەروەردە هۆکـاری گرنگتـرین اڵانە منـد رۆشـنبیریی سەرچاوەی گرنگترین   منداڵانیش
 گەشـە بەهــرەکانیان و ئەندێشـە و هـۆش و بیـر باشتریش و خێراتر و  پێبگەن زووتر دروستی بە ئەوەی بۆ دەدا   منداڵان
 .دروست و راست رەفتاری و بەرز رەوشتی چاندنی بۆ ئاسانیشە هۆکارێکی.. بکەن

 
 لە باســمان گشــتی  شــێوەیەکی بە( منــداڵان چیرۆکــی دەربــارەی) نــاوی ژێــر لە ســایتەکاندا لە دا( ٢٠١٥ - ٤ - ٣)  لە ئــێمە
 گێـڕانەوە سـوودەکانی گرنگتـرین لە بـاس کـورتی بە زۆر نووسینەمدا  لەم. کردووە منـداڵان چیرۆکی گرنگییەکانی لە و سوود
 باوکـــانی و دایکـــان کە مەبەســـتەی بەو.. دەکەیـــن ســـتندانوو پـــێش لە منـــداڵان بـــۆ هەقـــایە  و چیـــرۆک خوێنـــدنەوەی یـــا

 لە رۆژ.. و دایە دانەبــڕاو داهێنانی شۆڕشێکی لە بوارەکاندا  هەمـوو لە تەکنۆلۆژیا ئەگەرچی. لێوەربگرن سوودی خۆشەویست
ــانی رۆژ دوای ــین ســەمەرەتر و ســەیر داهێن ــان.. دەبین ــواری بێگوم ــداڵانیش  ب ــان لە پشــکی و تیشــک من  ێشــکەوتنپ و داهێن

 یـاری تـری دروسـتکراوی بـابەتی و دەزگـا دەیـان بە و  ئایپا  مینی و ئەتاری و پلەیستێشن ئامێری لەوانەش.. بەرکەوتووە
 و خۆشـی رەسـەنەکانمان فـۆلــیلۆرییە ئەفسـانە و داســتان و هەقـایــە  و نــەزیلە و چــیرۆک ئەمڕۆش  تا بەڵام. منداڵان بۆ

 گەن ینەیەکـی. نـاودەبرێن یـش( گوێئاگــردان چیرۆکەکــانی) بە کوردەواریـدا لە چیرۆکـانە  ئەم.. نەبـوونەتەوە کاڵ چەژیان
 هەنـارە  دەنـکە بیـبلە  و تیـتلە: لەوانەش.. هەیە منـداڵان بـۆ فۆلکلۆریمـان هەقـایەتی و چیرۆک رەنگینی و دەوڵەمەند زۆر

 ئـازاکە کوڕە ئەفسووناوییەکەی  فەلکە و چەر  و جادووبـاز پیرەژنی رێوی  و قوندە مریشکە کـۆڕنۆ  ئەحەی زێڕین  کاکـۆڵ
 یـا کـوڕەزا منـداڵانی بـۆ یـا منـداڵەکانیان بـۆ بـاوک یـا دایـک یـا بـاپیرە یـا داپـرە چیرۆکخوان کە.. هتد …و ئەژدیهاکە و

 یـا( نرۆژا لە رۆژێـک) یـا( نەبـوو هەبـوو) دەستەواژەی بە.. دەگێڕانەوەوە بۆیان خۆشەوە و شیرین شێوازێکی بە کچەزاکانیان
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ـــێک) ـــاڵان( لە ساڵ ــا س ــڕنەوە) ی ــێن و دەگێ ــوڵ چەپکــێ) بە ( کۆتاییەکەشــی..:دەڵ ــێ و گ ــز چەپک ـــتان.. نێرگ ــنم مەرگ  نەبی
ـــیشم.. دڕا کڵاشـــەکانم و هاتمـــەوە منــیش)یــا( هەرگیــز و هەرگیــزا  بــۆ ئەمــڕۆ هەڵســەنگاندنی پێــی بە(.. نەبـــڕا پـــێ هیچـ
 ناشــێن منـداڵان بـۆ ئەن ـامەوە  و بیرۆکە رووی لە فۆلکلۆرییەکان هەقایەتە لە و چیرۆک لە زۆر بەشێکی منداڵان  چیرۆکی

 .  لەبارنین سەردەمە ئەم منداڵانی بۆ ئەن امەکانیان یا.. نین تێدا منداڵانیان چیرۆکی پێویستییەکانی مەرجە و بنەماکان و
 
 بە و هەنـارە دەنـکە بـۆ خـۆش ژیـانێکی بە چیرۆکەکەش کۆتایی و  تێدایە جادووی کە( هەنــارە دەنـکە) چیرۆکی نموونە بۆ

 هەمــان هەر.. هەبێـت جـادووکردن بە بـڕوای کە دەکـا  منـداڵ لە وا ئەمە.. دێـت هەنـارە دەنـکە بـاوەژنەکەی ژیانی کۆتایی
 (.فەلەکەکەی و چەر  و باز ئەفسوون پیرەژنی) چیرۆکی لە بیرۆکە 

 
 و ناسـک ئەندێشـەی لە پـڕە جیهـانێکە.. شـادییە و خۆشی لە پڕ یجیهانێک.. بەهایە گران زۆر گەوهـەرێکی منداڵان چیرۆکی

 منداڵانـدا ژیـانی لە زۆری گرنگییەکـی چیـرۆک.. دەربچــن لێـی ناکەن حەز ئیتر.. ژوورە بچـنە لێی منداڵان کە.. داهێـنان لە
 هۆکارەکـانی رنگترینـیگ بە چیـرۆک منـداڵان  پسـپۆری پزیشـکانی و پەروەردەکـاران و منـداڵان سـایکۆلۆژیای زانایانی. هەیە

 چیـرۆک خوێنـدنەوەی یـا گێـڕانەوە بـۆ بگەڕێـنەوە  پێویسـتە زۆر کە دەکەن  دایکان لە داواش.. دەزانن کارتێکەر پەروەردەی
 .نەبینن ناخۆش خەونی.. و بنـوون دڵشادییەوە و دڵنیایی بە ئەوەی بۆ.. نووستندا پێش لە منداڵەکانیان بۆ
 

 کەم بـێ و لایەنگیـری بـێ بگێـڕنەوە؟ یـا بخـوێننەوە منـداڵان بـۆ چیرۆکەکـان دایکـان کە دەکرێـت  ئەوە لەسـەر چەخت بۆچی
 و هێمنـی و ناسکی و سۆز ئەو گەڵیدا  لە هـاوڕاین زۆربەمان و راستییەکە ئەمە بەڵام بوارەدا  لەم باوکیش رۆڵی کردنەوەی

 و تـوانتر بە دایکان زاناکانش.. نین باوکاندا یدەنگ لە.. هەن دایکاندا دەنگی لە کە سروشتییەی  چەژە و شیرینی و نەرمی
 ژمـارەیەکی نێـوان لە کە مەیدانیـدا  راپرسـییەکی لە.. منـداڵان بـۆ چیرۆک خوێندنەوەی و گێڕانەوە لە دەزانن سەرکەوتووتر

 لە اشـترنب چیرۆکـدا خوێنـدنەوەی لە دایکـان کە دا  ئەوە بـۆ دەنگیـان منداڵان ی( % ٦٢) لە.. درا ئەن ام منداڵاندا زۆری
 راپرسـییەدا  لەم.. دا لا هەردوو یەکسـانی بـۆ دەنگیـان یـش( % ٧) لە.. دا باوکـان بـۆ دەنگیـان يش( % ٣١) لە.. باوکان
 .باوکانن دەنگەکانی رێـژەی هێـندەی دوو دایکان  دەنگەکانی رێـژەی

 
 کتێبێکـی..  دەخوێنـدمەوە بۆ چیرۆکی یکمدا منداڵیمەوە  لە "هـەر: دەڵێ( روزبـن مایـک ) منداڵان ئەدەبی ناسروای نووسەری

 نامەوێت بخوێنێتەوە" بۆم بـارە چەند و دووبـارە هەندێکیان کە لێـدەکرد  داواشم خوێندوونەتەوە  بۆمی دایکم کە هەن زۆرم
   بکەومەوە  دوور نووسینەکەم سەرناوی لە زیاتر لەمە
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 ک و هەقایەت بۆ منداڵان لە پێش نووستندا: دێمە سەر گرنگترین سوودەکانی گێڕانەوە یا خۆێندنەوەی چیرۆ

 
ــی دوای لە -١ ـــژی رۆژێک ــڕ درێ ــش لە پ ــنەوە لە و یــاریکردن لە و کۆش ــەکە  و هەڵبەزی ــوون ش ــۆمە لە.. ب  تووڕەبــوونی و ل

( ڤـالیۆم) حەبـی لە کە.. هەیە ئەفسـوونی کـارتێکردنێکی منـداڵ  بـۆ چیرۆک خوێندنەوەی یا گێڕانەوە.. منداڵ لە گەورەکان
 شـیرینەکەی و سـۆز لە پــڕ دەنـگە بە.. خـاودەبنە چاوەکـانی پێڵـووی و دەمارەکـانی و ماسـوولەکەکانی دەکاتەوە  کپی ترزیا

 .دەبینێت خۆشیش خەونی.. و دەنوێت دڵنیاییەوە بە و خۆشی بە.. دایکی
 
 و قنـــ  دڵە لە نــدنەوەخوێ ئـارەزووی و حۆشەویســتی منــداڵییەوە لە هەر ئەوەی بـۆ.. ئەرێنیــیە هەنگــاوی یەکەمـین ئەمە -٢

 خووگرتـووی بە.. و کتێـ  هــاوڕێی بە بـبن و  بگــرن گۆڤـارەوە و کتێـ  بەخوێنـدنەوەی خـوو و  بـڕوێن منداڵانـدا پاکەکـانی
 .خوێندنەوە

 
 و هــۆش و بــیر و  بگـرن گوێ باشی بە کە دەبن ئەوە فێری منداڵان..  منداڵان بۆ چیرۆکدا خوێندنەوەی یا گێڕانەوە لە -٣

 .بێت چیرۆکخوێن لای لە گوێیان و چـاو
 
 بـۆ بگەیەنن  منداڵان بە کراو دیاری پیرۆزی و سوود بە پەیامێکی.. چیرۆکەوە خوێندنەوەی یا گێڕانەوە رێی لە دەتوانن -٤

 .مرۆڤـایەتی و خۆشەویستی هەستی.. کوردستان و کورد بۆ هاوبەستەبوون و دڵسۆزی و( پەروەری کوردستان) چاندنی نموونە
 
 و  بنـێن بنیـا  منـداڵان دروسـتی کەسـێتییەکی میانەیـانەوە لە بتـوانن کە هەنگـاوە  یەکەمین نووستن پێش چیرۆکەکانی -٥

 دەربــارە چیرۆکــێ  (راســتگۆیی) دەربــارەی چیرۆکــێ: نمــوونە بــۆ. بــڕوێنن دڵیانــدا لە جوانەکــان و بەرزەکــان رەوشــتییە بەهــا
 .هتد …( پێشمەرگە قارەمانێتی) دەربارەی چیرۆکێ  (پەروەری نیشتمان) دەربارەی چیرۆکێ  (دڵسۆزی)
 
 و  فێـردەبن تـازە رسـتەی و وشـە کۆمەڵێـک و دەکـا  گەشـە منـداڵان زمـانی چیـرۆکەوە  گێڕانەوەی و خوێندنەوە رێی لە -٦

ـــەنگی ــەکانیان فەره ــر وش ــر و دەوڵەمەنت ــت  رەنگینت ــانی لە دەبێ ــدا  وانەک ــوودێکی قوتابخانەش ــاش س ــە لەم ب ــتە و وش  رس
 .بنووسن بابەتێک دەربارەی داڕشتنێک لێبکەن داوایان کوردیدا وانەی لە گەر تایبەتی بە.. وەردەگـرن زانەیانتا
 
 کە دەبێــت درۆســت لا هەســتەیان ئەو.. منداڵەکـــانتان بــۆ چـــیرۆک گێــڕانەوەی یــا خوێنــدنەوە بە کاتێکتــان بەخشــینی بە -٧

 .لێدەگرن رێزیـان و پێدەدەن بایەخیان و خۆشەویستن
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 پەنـدی لە پـڕن هەقایەتەکـان  و چیـرۆک چـونکە.. دەکـا  بەهێز منداڵان لای لە بیرکردنەوە و ئەندێشە هێزی چیرۆک -٨
 وەڵامـی و شـیبکەنەوە بـکەنەوە  بیر قووڵی بە کە دەکەن منداڵان لە وا.. گرێ و مەبەست لە و مەتەڵ لە و بەسوود و خۆش

 بە و وردی وردی بە بــۆیە.. هەبــێ بۆچوونیــان و را کێشــەکان ەرکردنیچارەســ لە و بــکەنەوە گرێکــان و  بــزانن مەتەڵەکــان
 بەسـەرهاتەکان و  روودەدا  چـی دوایتـر و دوایـی بــزانن تا.. دەگرن گوێ و دەڕۆن چیرۆکەکاندا لەگەڵ کۆتایی تا ئارامی 
 رووداوەکـان زن یـرەی ەل بیـر لـۆژیکی شـێوەیەی بە ئەوەی بـۆ دەدا   منـداڵان یارمەتیی ئەمەش ؟..چی بە و کوێ بە دەگەن

 .بکەنەوە
 
 و مێژوویەکـان شـوێنە و وڵاتـان و ناودارەکـان کەسـایەتییە دەربـارەی کە نووستن پێش چیرۆکەکانی و هەقایە  لە گەلێ -٩

 لە ئیلهامیــان بە بــبن ئەوەی بــۆ وان  ســەرچاوەش وەکــو منــداڵان  بــۆ وان گشــتی زانیــاریی گەن ینەیەکــی وەکــو قارەمانــانن 
 شۆڕشـگێڕێکی بـۆ سومبلێک و  بە پیـرۆز نیشتمانی شیوێنەوارێکی بۆتە کە( قارەمـان بەردە) چیرۆکی: نموونە بۆ ..داهاتوودا

 بـنکەی یەکەمـین وەکـو( رێــزان چــەمی ئەشـکەوتی) یـا نەمـر ی(مەحمـوود شـێ ) کوردسـتان مەلیکـی یەکەمـین بۆ کوردستانی 
 نەمــر پێشـەوای نەبەردی چیرۆکـی داغ  ئـاگری چیـای قەنــدی   چیـای یـا مەزن  ئەیلـوولی شۆڕشی قارەمانەکانی پێشمەرگە

.. پەروەر کوردســـتان ی(قەدەمخــــێر) شــــێرەژن شۆڕشـــگێڕ  ســـەرکردەی پـــاڵەوانێتی.. ســـێدارەدا بەردەم لە( مـــمەمەد قــــازی)
 .هتد …و( مەریوان سوارەی دوانگزە) داستانی

 
 منـداڵەکانتان و دایکـان ئێـوەی نێـوان بوونی تێکەڵ ووستندا ن پێش لە منداڵان بۆ چیرۆکەکان گێڕانەوەی یا خوێندنەوە -١٠

 و ســۆز بەم.. دەهێــنن ســەریاندا بە دەســت ناســکەوە زەردەخەنەیەکــی بە چیــرۆکەکەدا لەگەڵ کە.. دەکەن بەهێزتــر و خۆشــتر
 .دەبەخشن دەروونیان و جەستە بە خۆشەویستی و شادی و خۆشی و سۆز تەزوویەکی کردنە گوزارشت

 
 لەسـەری منـداڵان.. ئاسـایی راهـاتووی شـەوانەی کارێــکی بە ببێـت نووسـتن  پـێش گێـڕانەوەی و خوێندنەوە ۆکچیر گەر -١١

 گون اودابێـت کـاتێکی هەر لە دواتـریش.. ئارەزوویـان بە و خـوویەک دەبێت نووستندا پێش لە خوێندنەوە گەورەشبن.. رادێن
 .دەخوێننەوە

 
 بـۆ نەخشـەداڕێژی کـا   پێـی بە دەکەن  رۆتـین فێـری منـداڵان.. نووسـتن پـێش چیرۆکەکـانی گێـڕانەوەی یا خوێندنەوە -١٢

 .دەکەن رۆژانەیان رۆتینییەکانی کارە و ژیان
 
   نووستندا  پێش لە منداڵان بۆ چیرۆک گێڕانەوەی یا خوێندنەوە کە سەلماندووە ئەوەیان پراکتیکییەکان توێژینەوە -١٣
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.. پێدەبەخشـن داهێنانیان توانای و هیواداری و بڕوابەخۆبوون و گەشبینی و نیفـراوا خەیـاڵ و تیـژی زەیـن و خـۆشی دەروون
 کە( ولفــسون ریتــشارد) ئەمریکـی سـایکۆلۆژیای پزیشـکی. دەکەن بەهـێز زۆر مامۆستاکانیش و باوک و دایک نێوان پەیوەندی
 رەخسـاوی کـاتی شـەوێک هەمـوو ایــکان د و باوکـان کە نەبێت ئاسان وانەیە لە:  دەڵێ نووسیوە  منداڵان بۆ کتێبی چەندین

 چیرۆکــی سـاتەکانی کە.. بیــزانن پێویسـتە کە ئەوەی بەڵام.. هەبێـت منداڵەکـــانیان بـۆ چیــرۆک خوێـــندنەوەی بـۆ تەواویـان
 لە گـــرنگیشیان رۆڵـــێکی.. منداڵەکانیانــدا لەگەڵ دەدەن  بەهێــز پەیوەنــدییەکی بــوونی دروســت یــارمەتیی   نووســتن پــێش

 .  هەیە منداڵاندا دەروونی و هۆش و ۆشـنبیریر گەشەکردنی
 
 و خـاوبوونەوە و منـداڵان دڵـی خسـتنە خۆشـی بـۆ هۆکـارێکن تەنها نووستن پێش چیرۆکەکانی کە دەزانن وا کەس هەندێ ١٤

 وەکــو منـــداڵان.. دەکەن فراوانتــر منــداڵان بیــری و ئەندێشــەیی و رۆشــنبیری ئاســۆی چیرۆکــانە ئەم بەڵکــو.. خەولێکەوتنیــان
 .دەمژن هەڵیان بیستن دەیان گەورەکانەوە لە یا بینن دەیان کە شتانەی لەو زۆر وان  ئیسفەنـ 

 
 و رەخــنە و دیالــۆگ و گفتــوکۆ توانـای دەکە بەهێـز منـداڵان گوزارشتکردنی و دەربڕین توانای نووستن پش چیرۆکەکانی -١٥

 .دەبن بەهـێز بۆچـوونیان و سەرنـ 
 
 لێـدەکا  وای.. بـێ گۆشەگـیر منداڵێک ئەگەر نموونە بۆ.. باشتر بەرەو منداڵان رەفتارەکانی ینیگۆڕ بۆ باشن هۆکارێکی -١٦

 چیـرۆک لە گـوێ و دادەنێشێ و دەبێت هێمن بێ  جووڵە زۆر و بزێو منداڵێکی ئەگەر یا.. بکا  گفتوگـۆ تردا کەسانی لەگەڵ
 .دەگرێت

 
 خۆشـییەوە بە تـا بـکەن  جێبەجـێ قوتابخانەیان ئەرکەکانی اڵانمند کە ئەوەی بۆ هاندەرەن نووستن پێش چیرۆکەکانی -١٧

 .بنوون دڵنیاییشەوە بە.. و بگرن چیرۆکەکان لە گوێ
 
 بـدەن منـداڵەکانیان یـارمەتی دەتـوانن.. ببینن چیرۆکـدا داڕشتنی لە و  چیرۆک لە سوود بتـوانن باوکـان و دایـکان گەر -١٨
 سـی کە مامۆسـتایەک  وەکـو مـن.. تێـبگەیەنن منداڵەکانیان ئاسانی بە و  بڕێژندا چیرۆکدا بۆتەی لە بابەتیش گرانترین و

 داڕشـــتنی لە ســوودم زۆر  رادەیەکــی تـــا.. دەوتەوە م( بیرکـــاری) وانەی تــایبەتیش بە بنەڕەتیـــدا  قوتابخــانەی لە ســاڵ
 قوتابییەکـــانم خـــودی یژیــنگە و ژیـــان بە گرێــدانیان ســاکاردا  و ئاســان چیرۆکــی چوارچێــوەی لە بیرکــاری بابەتەکــانی

 بە و شـەو  بە و خۆشـی بە زۆر قوتابییەکـانم.. چیـرۆکێکەوە چوارچێوەی دەمخستە کە بیرکاری بابەتی گرانـترین.. وەرگـر 
ــەوە ـــان پەرۆش ــدەگرتم گۆی ــان و  لێ ـــوو ئاســان زۆر لاوە بە بابەتەکەی ـــودی هەر.. دەب ــانم خ ــانی و قوتابییەک  ســادەی کەس
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.. چیرۆکەکــانم كەسـێتییەکانی و پـاڵەوان بە و  چیرۆکەکــانم هەوێنـی بە دەکــردن  خۆیــانم نزیکـی ژیـنگەی و گەڕەکەکەیـان
.. بـوون بـاش هۆکـارێکی چیـرۆک(.. جوگرافیـا زانیـاری  مێژۆ  )کوردی  بۆ بەکاردەهێنا تریش وانەکانی بۆ ئەزموونەشم ئەم
 .فێرخوازەکانم قوتابییە بۆ و  فێرکەر مامۆستای منی بۆ
 
.. پەخشــانێک یــا چیرۆکێــک بە لەوانەیە دەخرۆشــێنێ نووســينیان ئــارەزووی.. منــداڵانەوە لایەن لە چیــرۆک لە تنگــوێگر -١٩

 .بکەن خەیاڵیان بیرۆکەکانی لە گوزارشت
 
 لێیـــان منـــاڵان چیـــرۆکەوە میـــانەی لە دەتوانرێـــت.. نـــابینرێن و نیـــیە جەســـتەیان و قەوارە و نـــاوین کە شـــتانەی ئەو -٢٠

 … و ئـــازادی یــارمەتی  دادپەروەری  راســتگۆیی  خۆشەویســتی  دڵســۆزی  سەرکـــەوتن  ئـــازایەتی :  نمــوون بــۆ.. تێــبگەن
 .هتد

  
 چـۆن چـیرۆک هەڵـدەبـژێرن؟

 
ئەو چیرۆکانەی هەڵیان دەبژێرن و بۆ منداڵەکانتان دەیان خوێننەوە یا دەیان گێڕنەوە لە پێش نووستندا، پێویستە لە  -١

 پێی تەمەنی منداڵان بن: رووی ناوەڕۆک و فۆرمەوە بە
 

ـــداڵانی ـــاڵان ( ٦ - ٣) * من ـــاغی کە س ـــێش قۆن ـــوونە پ ـــانەیە چ ـــا.. قوتابخ ـــاغی ی ـــاخچەی قۆن ـــاوایانە  ب ـــتە س  پێویس
.. هەڵـــبژارد قۆنــاغە ئەم بــۆ چیرۆکتــان کتێبێکــی ئەگەر.. داڕشـــتنەوە و زمـــان رووی لە ساکـــاربن  و ئاســـان چیرۆکەکانیــان

ــتە ــە پێویس ــتەکانی و وش ــ رس ــاتر.. بنکەم ــنەی بە زی ــگ وێ ـــوان و رەنگاوڕەن ــرابێتنەوە ج ــاری لە.. رازان ــەوە و ئامۆژگ  شکیش
ــن ــداڵانی.. دوورب ـــاغە  ئەم من ــرۆکە بە حەز قۆن ــەییەکان چی ــارەی کە دەکەن  ئەندێش ـــاژەڵ دەرب ـــندەن و ئ ــتە.. باڵ  پێویس

 .تێنەپەڕن خولەک( ١٠ - ٦) لە و کورتبن چیرۆکەکان
 
 .. بەدەرن توانا لە و  سەرکێش پاڵەوانەکانیان کە ئەندێشەییانەیە  چیرۆکە لەو حەزیان ن ساڵا( ١٠ - ٦) منداڵانی *

 .لێوەردەگـرن خۆشیان و سوود بە زانیاری و  راکێشن سەرنـ  کە دەکەن  ترەوە زمانەکانی لە وەرگێـڕاو چیـرۆکی بە حەزیش
ـــداڵانی ـــاڵان ( ١٢ - ١٠) * من ـــان س ــــیرۆکی بە حەزی ـــرۆک ئەو و ریالیســـتی چ ـــانەیە  و چی ـــان کە هەقایەت  پاڵەوانەکانی

 بـۆ..  دەکەن مێــژووییەکانیش و میللـی و فۆلــکلۆری داسـتانە لە و سەرکێشـی چیرۆکـی لە حەزیـش.. جیدین و ئازا کەسانێکی
 یداســتانەکان ئاســنگەر  کــاوەی ئەژدیهــاکە  و ئــازاکە کــوڕە دمـــدم  قەڵای مەریـــوان  ســوارەی دوانگــزە: چیرۆکەکــانی نمــوونە

 .هتد …و کوردستان پێشمەرگەکانی
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 جگەرگۆشـەکانیان بـۆ شـیاو چیرۆکـی منـداڵان چیرۆکـی مەرجەکــانی پێـی بە تـا نین  چیرۆکنووس باوکێک و دایک هەموو -٢
 لە ئێســـتا تـــا داخــــەوە بە.. هەڵــــبژێرن بەســـوود و گون ـــاو چــــیرۆکی ئینتەرنێــــتدا  ســـایتەکانی لە دەتـــوانن.. دابڕێـــژن

 .نییە کوردمان منداڵانی بۆ تایبەتیمان سایتێکی کوردی زمانی بە ئینتەرنێتدا 
 
 وایە باشـتریش بخـوازن منـداڵەکانتان بـۆ چیـرۆک کتێبـی شارەکاندا  گشتییەکانی کتێبخانە لە منداڵان بەشی لە دەتوانن -٣
 مـاوەیەک بـۆ مـنداڵان کیچـیرۆ کتێبێکی چەنـد دەتوانـن.. وەربگرن منداڵەکانتان بۆ یا خۆتان بۆ( کتێ  خواستنی پسوولەی)

 مـانگێکی بـۆ هەرجـارەی یەکتـری لەسەر دووجار دەشتوانن مانگێکە ماوەی بۆ ئەوروپادا کتێبخانەکانی لە. ماڵەوە بۆ بەرنەوە
 .بکەنەوە تازەی تر
 
 بـۆ و  وەربگـرن کوردییەکانمـان فۆلکلـۆرییە هەقـایەتە و چیـرۆک تەمـەن  بە کەسانی و باپیرەکان و نەنکان لە دەتوانن -٤

 .بگێڕنەوە جگەرگۆشەکانتانی
 
ــانە زۆربەی لە -٥ ــدا  قوتابخ ــانە بنەڕەتییەکان ـــە  کتێبخ ــتای کە هەی ــانی مامۆس ــوردی زم ــتی ک ــا سەرپەرش ــتە.. دەک  پێویس

 .بخوێننەوە بۆیانیان خۆیان یا بخوازن  هەمەچەشنە چیرۆکی کتێبی ئەوەی بۆ هانبدەن قوتابییەکانیان قوتابخانەکان
 
 قـن  کتێبخـانەیەکی منداڵانیشـدا  تـایبەتی ژووری لە پێویسـتە بەڵکـو.. هەبێت کتێبخانەیەک ماڵێکدا هەر لە پێویستە -٦

 بـۆ رەنگاوڕەنـگ و ئاسـان بـابەتی هەمە کتێبـی بە و  منـداڵان گۆڤـاری بە و منـداڵان بـۆ خـۆش چیــرۆکی کتێبی بە.. هەبێت
 بە.. و هــــاوڕێیان بە ببێـــت کتێـــ  و  بـــبن وێنـــدەنەوەخ هۆگــــری منـــداڵان منـــداڵییەوە لە تـــا.. بیــــڕازێننەوە منـــداڵان

 .زانیـارییان و رۆشـنبیری سەرچـاوەیەکی
 
 پێدەبەخشـن گەشـبینییان و هیــوا و متمـانەبەخۆبوون و بـڕوا کە هەڵبژێرن  منداڵەکانتان بۆ هەقایەتانە و چیرۆک ئەو -٧
 .. هـەیە سەرکەوتن و شکستی ژیاندا لە کە دەکەن ئەوەیان فێری دێن  کۆتاییان سەرکەوتن بە و خۆش کۆتاییەکی بە.. و

 .بێت ئەستەم ناوی کە نییە شتێک کۆڵنەداندا  و خۆڕاگری و بێوچان خەباتی و کۆشش لە کە دەکەن فێریان
 
ــبێت -٨ ــان ناش ــان و دایک ــا باوک ــایە  تەنه ــرۆکە و هەق ــیکی چی ــان و کلاس ــکەن فۆلکلۆرییەک ــەرچاوەیان بە ب ــەدان بە.. س  س

 ئەم منــداڵانی خواسـتەکانی و حەز و توانـا و ئــارەزوو لەگەڵ کە.. هەن تـازەش سـەردەمیانەی جیهــانی و تیریالیسـ چیرۆکـی
 .دەگون ێن سەردەمەدا
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ـــرۆکە بابەتەکـــانی پێویســـتە -٩  دڵســـۆزی  پەروەری  نیشـــتمان دەســـتپاکی  راســـتگۆیی  چـــاکەخوازی : هەڵبێراوەکـــان چی
 پەسـەندەکانیان ئاراسـتە جوانەکان  نەریتە بەرزی  رەوشت بەرزەکان  ـابەه هاوڕێتی  پیاوەتی  سەروەری  یاسا رێزگرتن 

 .جلەکانی لە و نان لە کرنگترە.. مرۆڤ بۆ رەوشتی "پەروەردەی: دەڵێ سوکرا .  خۆگرتووبن لە
 
 تندا نووسـ پـێش لە.. یۆتـوب چیرۆکەکانی یا..  سـیدی و کاسێت سەر تۆمارکراوەکـانی چـیرۆکە بە.. کۆڵـکردنەوە لە بۆ -١٠
 .هەڵمەخەڵەتێنن منداڵەکانتان چیرۆکانە بەو
 
 چیرۆکــانەی ئەو نەک.. پێدەبەخــشن گــەشبینییان و هیــوا کە.. هەڵبژێــرن منـداڵەکانتان بـۆ چیرۆکانە ئەو هەردەمیش -١١
   .چیرۆکەکان گێڕانەوەی یا خوێندنەوە لە فاکتەرێک چەند رەچاوکردنی. پێدەبەخـشن ئومێـدیان بێ و رەشبـینی کە
 

 بۆ منـداڵان.. لە پێش نووستندا:

 
 رقیــان و دەبــن قــارس چــی لە و دەترســن چــی لە کە دەناســن  خۆتــان منــداڵەکانی باشــتر کەســێک هەمــوو لە ئێــوە -١

 چیرۆکـی.. دڵییـانەوە دەخەنە شـادی و خۆشـی کە هەڵبژێـرن بـۆ هەقایەتانەیـان و چیـرۆک ئەو پێویستە بۆیە.. لێدەبێتەوە
 خەونـی بـا..  تێـدایە ترسـناکیان و دڕنـدە دەعبـای و ئـاژەڵ چیرۆکـانەی ئەو یـا هەڵمەبژێرن  بۆ انتوندوتیژیی و ترسناک
 .لێدەردەچـن ترسنۆکیان ئەگینا.. نەبن مۆتـەکە و ترس دووچاری و  نەبینن ناخۆش

 
.. تـر رۆکخـوێنێکیچی هەر یا باوکان و دایکان پێویستە.. منداڵان بۆ نووستن پێش چیرۆکەکانی گێڕانەوەی یا خوێندنەوە -٢
 رۆڵــی و چیرۆکەکــان رووداوەکــانی پێــی بە. بــکەن پێشــکەش هەقایەتەکــان و چیرۆکەکــان فەنتــازی و هــونەری شـێوەیەکی بە

 نەرمـی و هێمنـی بە چیرۆکەکـان  خوێندنەوەی دەستپێکی بکەن  دەنگەکانتاندا لە گۆڕانکاری پێویست پێی بە کەسێتییەکان 
 منـداڵان تـا.. بـکەنەوە خـاو دەنگەکانتـان چیرۆکەکانیشدا کۆتایی لە.. بکەنەوە بەرز تاندەنگەکان بەرەبەرەش و  هێواشی و

 دەموچاویشــتان گــۆڕينی و ســەرتان و دەســت جــۆڵەی ئەمەو.. بــۆتەوە نزیــک کۆتــاییەوە لە چیــرۆکەکە کە بــکەن بەوە هەســت
 چاوەکانتـان.. پێشـەوە دێـتە ناکـاوی رووداوێکـی کە نمـوونە بـۆ. دەبەخشـن گـوێگر و سـەیرکەر منـداڵانی بە جەژ و کاریگەری
.. بباعێــنن و  بکەنەوە بەر  دەنگی لاسایی ئێوەش دەتوانن(.. باعاندی جوانەکە بەرخە) وەک رستەیەکی کە یا..  بکەنەوە

 .بکەن نواندن.. شانۆیی ئەکتەرێکی وەکو گێڕەرەوە  یا چیرۆکخوێن ئێوەی پێویستە کورتی بە
 
   ئارام ژوورەکانیش دەبێت.. بگێڕنەوە یا بخوێننەوە بۆ چیرۆکەکانیان منداڵەکانتاندا  وستنینو ژوورەکانی لە وایە باشتر -٣
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 ئەوەی بـۆ.. بگرن ژوورەکانیشیان دەرگاکانی.. بکوژێننەوە دەنگی تری ئامێرێکی هەر و ئینتەرنێت و رادیۆ و تەلەفزیۆن.. بن
 .چیرۆکەکاندا ردنیپێشکەشک کاتی لە بێت لاتان لە بیریان و روانین منداڵەکانتان

 
 جـۆرە لە حەزیـان یـا.. نەکـرد چیـرۆک گێـڕانەوەی یـا خوێنـدنەوە لە حەزیـان شەواندا  هەندێ لە منداڵەکانتان  ئەگەر -٤

   شەوێکدا هەموو لە چیرۆک گێڕانەوەی یا خوێندنەوە حاڵ هەر بە.. مەکەن ناچاریان و لێمەکەن زۆریان.. نەکرد چیرۆکانێک
 .منداڵەکانتانەوە لای بە رۆتین و ئاسایی حەزێکی بە و گرتووی دە  خوویەکی دەبێتە نووستن  پێش لە
 
 یـا رووداوەکـان دەربـارەی منـداڵەکانتان.. چیرۆکەکانـدا گێـڕانەوەی یـا خوێندنەوە کاتی لە کە بکەن  ئەوەش چاوەڕوانی -٥

 چیرۆکەکــان بە تـێکەڵ کە.. یەنێـتدەگە ئەوە.. ئەرێنیـیە خـاڵێکی ئەمەش.. لێـبکەن پرسـیارتان چیرۆکەکـان کەسـێتییەکانی
 لە: نمـوونە بـۆ.. لێـبکەن پرسـیاریان چیرۆکەکانـدا خوێنـدنەوەی میانەی لە خۆتان یا.. ئێوەیە لای هۆشیان و بیر و  بوونە
ـــداڵەکانتان لە.. ئەوە دوای ـــوە بۆچـــوونی و را بە بپرســـن  من ـــدەبێت ئەوە دوای ئێ ـــا ؟..چێ ـــری قەلەڕەشـــەکە ی  چـــی لە بی

 جـــوان و بـــاش وەڵامێکـــی و را کە کاتێـــک..  بـــکەن منـــداڵەکانتان لە دەمخۆشـــیش و ئـــافەرین. جـــۆرە لەم ..؟.. دەکـــردەوە
 .  مەکەن کردنیان ئافەرین و دەستخۆشی لە و ستایش لە زیادەڕۆیش بەڵام.. دەدەنەوە

 
 بڵــێن  پێتــان منــداڵەکانتان تــا.. بــبن بێــدەنگ و راوەســتن ئەندەســت بە.. چیرۆکەکانــدا شــوێنی هەنــدێ لە بــار و جــار -٦

 .بدەن چیرۆکەکان گێڕانەوەی یا خوێندنەوە بە درێـژە
 
 و چەقاوەسـوویی و دوژمنکـاری و تـرس و ناپـاکی و فڕوفێـ  و درۆ کە مەخـوێننەوە  بـۆ چیرۆکانەیـان جـۆرە ئەو وریابن  -٧

ــان لە زیــدەڕۆیی و دزی  کــاردانەوەیەکی.. ەننپێــدەگەی زیانیــان.. بنیاتنــان و ســوود جیــاتی لە چــۆنکە.. تێــدان رادەبەدەری
 زن یــرە نمــوونە بــۆ.. رووخێـــنن دەیــان.. و دەدەکەن ڕێ لە منــداڵان.. رەوشتیشــەوە و دەروونــی رووی لە و  دەبێــت نەرێنیــان
 دێـوەکە) یا( دز چ  و بابا عەلی) یا( سوپەرمان) یا( هەڵفڕ پیاوی) یا( با بەرماڵی) یا( دایزەر گرین) خەیاڵی کارتۆنی

 .هتد… و( کانیبرا و گۆڕنەتەڵە و
 
 پێخۆشـماڵییەوە  بە.. مەبـن بێـزار.. لێکـردن چیرۆکێکیان گێڕانەوی یا خوێندنەوەی دووبارە داوای منداڵەکانتان  ئەگەر -٨
 تازەیـان چیرۆکێکی کە ئەوەی وەکو هەر.. شیرینترەوە تامێکی و چەژ بە.. گێڕانەوەیان و خوێندنەوە لە گۆڕانکای کەمێک بە
 .بکەنەوە پێشکەشیان.. جارە چەند و دووبارە.. ڕنەوەبگێ یا بخوێننەوە بۆ
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ــین لەگەڵ -٩ ــی و پێکەن ــی و رووخۆش ــدا گەش ــوەش.. منداڵەکانتان ــو ئێ ــبکەنن ئەوان وەک ـــان رووی و  پێ  گەش و خــۆش خۆت
 .دەکەن دەروونیان و ویژدان و خۆشی و نەست و هەست بەشداری ئێوەش کە بکەن  هەست وا منداڵەکـانتان تا.. بکەن

 
 کە.. بـکەن منـداڵەکانتان لە داواش. پێبهێنن کۆتایی ناسکی و نەرمی و خۆشی بە چیرۆکەکەکانتان و هەقایە  کۆتایی -١٠
ــــدۆزنەوە مەبەســــتانە ئەو ــــان ی کە ب ــــرۆکەکە ئام ــــوون چی ــــدە.. ب ــــان پەن ــــانی بە باشــــەکانیش  مەبەســــتە و جوانەک  ژی

 .بدەن گرێ منداڵەکانتانەوە
 
 دەمتــانەوە بە دەســت.. و بــدەن باوێشــک ئەندەســت بە چیرۆکەکانــدا گێــڕانەوەی یــا نەوەخوێنــد کــاتی لە جارێــک چەنــد -١١

 .خاوببنەوە ئەوانیش لەوانەیە.. و منداڵەکانتان سەر کاردەکاتە شـێوازە ئەم.. بێت خەوتان کە ئەوەی وەکو.. بگرن
 
 چیـرۆکەکە کەسیەتییەکانی یا پاڵەوان یشوێن لە ئێوە ئەگەر ئایا.. بپرسن منداڵەکانتان لە.. چیرۆکەکاندا کۆتایی لە -١٢

 ســەر نەخشـی وەک.. منداڵیـدا لە "فێربــوون: دەڵـێن وەکـو.. کۆتاییـدا لە ؟..کامیـان بە سەرسـامن ؟..دەکـرد چیتـان بوونـایە
 .وایـە بەرد

 
 ٢٠١٦ی مارچی ١٠
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 منداڵەکانتان بە گەشبینی پەروەردەبکەن.

 
 لە ئازاراکانمـان و ناخۆشـی ئەوەی بـۆ دەسـتپێبکەین  ناسـک گەشـبینی زەردەخەنەیەکی بە  رۆژەکانمان کە نییە جوانتر لەوە

.. دەداتێ مەزنترمان و گەشتر و جوانتر داهاتوویەکی مژدەی.. پێدەبەخشێت زیاترمان توانایەکی و گوڕ گەشبینی.. یادبکەین
 ..دەکا زیاتر ەخۆبوونمانبڕواب.. بەرهەمهێنان و داهێنان و کار بۆ پاڵنەرمانە و هاندەر گەشبینی

 
  دەستی بە خۆمان هەرگیز و  بدەین ژیانمان رەوتی بە درێژە.. و کۆڵنەدەین و نەبین هیـوا بێ هەرگیز کە لێدەکا  وامان
 .  نەدەین ئومێدییەوە بێ و بێزاری

 
 و دەپێچێــتەوە ارگەیبـ ئەمـڕۆش.. بەردەسـتدایە لە ئەمڕۆتـان دەسـتچووە  لە دوێنێتـان گەر کـۆڵنەدەربن  و گەشـبین هەردەم
 مەبـن  دڵتەنـگ ئەمـڕۆش بـۆ نـاگەڕێتەوە  و رۆیـی مەخـۆن  دوێنـێ لە خەم.. بـکەن بەیـانی لە پێشـوازی پێویستە.. دەڕوا 

 و خۆشەویســتی بەبــێ ژیــان بــزانن ئەوەش.. هەڵــدێت بەیانیــدا لە کە ببیــنن گەشــەوە خــۆرێکی بە خەون.. دەڕوا  ئەمــڕۆش
 لە گــرنگە بەشــێکی گەشــبینی.. ســەرکەوتووە ژیــانێکی و شــادی هەمیشــەی کلیلێکــی شــبینیگە.. نیــیە ژیــان هیـــوا  و گەشــبینی

ـــان  پێشــکەوتنی ــاوی لە بایۆلۆژیم ــانەوە پێن ــدا  لە م ــای کە ئەوەیە ئەمەش ژیان ــدا لە( تــیگەر) دەروونناســی زان  کتێبەکەی
 گرنگتــــرین لە یەکــــێکە ینیگەشــــب کە کــــردووە ئەوە لەســــەر جەختــــی.. پێکــــردووە ئامــــاژەی دا( ١٩٧٩: هیــــوا بــــایۆلۆژی)

 دەردەکەوێـت  ئەوە دەروونییەکـان تـوێژینەوە بەپێی هەر.. مرۆڤایەتی بوونی بۆ یەکلایکەرەوە و گۆن ان تایبەتمەندییەکانی
 تەندروســتییەکی گشـتی  تەندروسـتی تەمەنــدرێژی : وەک هەیە  ژیـانەوە ئەرێنـی لایەنــی گەلـێ بە پەیوەنـدی گەشـبینی کە

 لە دڵ  نەشـتەرگەریی چـاکبوونەوەی زووتـر لە وەرزشـدا  لە و کـار لە زیـاتر سـەرکەوتنێکی سـتهێنانیدە بە دەروونی  باشی
 لە.. و نازانێـت ئەسـتەم بە شتێک هیچ گەشبین.. دەروونییەکان تەنگانە رووبەڕوو بوونەوەی لە بەهێز و کارا ستراتێژییەکی
 زێـــڕ بـــازنگی بە دەستەکانیشـــی  پێونـــدی تەنـــانە .. هەیە رزگـــاربوون و ســـەرکەوتن بە هیـــوای کاتیشـــدا تەنگـــانەترین
.. و دەڕوانێـت خـۆی پێشـی لە هەردەمـیش.. دەبینێـت روونـاکی تروسـکەیەکی تاریکیـدا  ناوەڕاسـتی لە گەشبین.. دێتەبەرچاو

 .هەیە رزگاربوون بە هیوای و دەگرێت پووشێکەوە بە خۆی دەریایەکێشەوە  بکەوێتە ئەگەر گەشبین..  نادا  دواوە لە ئاوڕ
 

بە کورتی گەشبینی هیوای لێدەبێت.. هیوا  کاری لێدەکەوێتەوە.. کارییش ژیانی لێدەبێت.. گەشبینی و هیوا  
 هاودەمی هەموو قۆنادەکانی ژیانی مرۆڤن.

 
 .نایەتەدی بڕوا و هیوا بەبێ شتێکیش هیچ دەبێت  بەرهەمی کە باوەڕەیە ئەو گەشبینی هیلین کیلەر دەڵێ: -
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 کە دەکـاتەوە گـوڵ لە سـ  رەشـبین. بەتـاڵە پەرداخەکەم نیـوەی: دەڵێ رەشبینیش.. پڕە پەرداخەکەم نیوەی گەشبین دەڵێ:
 .دەڕوانێت دڕکەکە سەر گوڵی لە گەشبین هەیە  دڕکی

 
 .  دەبینێت دڕک رەشبینیش.. دەبینێت گوڵ گەشبین جین هاوەرد دەڵێ: -
 

 لە بـریتییە گەشبینی.. ئەرێنییەوە بیرۆکەی بە خووگرتنە بەڵکو.. بێت ئەرینی بیرۆکەیەکی تەنها کە زیاترە لەوە گەشبینی
ــارەزوو ــی لە و ئ ــۆ پەرۆش ــین ب ــترین لە روان ــان  و دۆ  باش ــی پێشــبینی لە رووداواەک ــترین کردن ــامیش باش ــان.. ئەن   بێگوم
ــبینی ــاوەڕێکی گەش ــاخی ب ــتێکی و ن ــی رەوش ــوو گرنگ ــەرکەوتوویەکە هەم ــتێکە.. س ــاوانی کە رەوش ــکۆدار پی ــا  ش ــت بنی .. دەنێ
 گرێکـان کە گەشـبینییە ئەوە..  شکسـتیدا لە هیـوا.. تەنگـانەدا لە دەربـازبوونە دەروازەی.. تاریکیـدا لە رووناکییە گەشبینی
 .دەکا  ساڕێژ ئازارەکان.. و دەکا  خامۆش خەمەکان.. و دەکا  چارەسەر کێشەکان و  دەکاتەوە

 
 ئەوە گەشبینییە کە پێمان دەڵێ: لە پا  تەنگـانە خۆشـییە.

 
ــان تــوێژەران لە زۆر ــاتر و  دەکــا  تەنــگەژە بە هەســت کەمتــر گەشــبین مرۆڤــی کە ســەلماندووە  ئەوەی  و  ســەرکەوتووە زی

 رووگـرژە و دڵتەنـگ هەردەم رەشبینەوە  مرۆڤی پێچەوانەی بە.. دڵخۆشە و رووخۆش و بەخەندە لێو و  باشترە تەندوستیشی
ـــورد و  ـــی ک ـــی:  وتەن ـــارە دەڵێ ـــی ب ـــۆتە ترش ـــاوەو کەوت ـــاریکەوە چـــاوێلکەیەکی بە ە ئ ـــان لە ت ـــت ژی  لە لاوازە.. دەڕوانێ

 .دەشەڵەژێ و ترسنۆکە و دوودڵ رادەیەکیش تا و ناگرێت تەنگانە بەرگەی و  کێشەکان رووبەڕووبووونەووەی
 
 .ئازاییە بنەمای گەشبینی نیکۆلاس ماری بوتلیر دەڵێ: -
 

 پەروەردە بکەن.دێینە سەر کرۆکی باسەکەمان یمنداڵەکانتان بە گەشبینی 

 
 تـایبەتیش بە باوکیـانەوە  و دایـک بە پەیوەنـدییەکانیان میـانەی لە منداڵان.. گەشبینی لە پڕن دەبن  لەدایک کە منداڵان

ــن رەشــبینی و گەشــبینی فێــری.. دایکیــانەوە بە  کە دەکــا  منــداڵەکانتان لە وا گەشــبینی  بە منــداڵان پەروەردەکردنــی. دەب
ــان هەردەم ــژە و هەبێــت ەوتنســەرک بە باوەڕی ــدەن ســەرکەوتنەکانیان بە درێ ـــواوە چــاوی بە.. ب ــدە لە هی ــڕوانن ئاین  لە.. ب

 و تەگەژە رووبەڕووی کە هەیە هێزەیـــان بە ئیـــراردە ئەو تێـــدایە  توانایەیـــان و بەهـــرە کە دەردەخەن ئەوە بڕیاردانـــدا 
   هاوڕێیانی لە بڕوابەخۆترن و ئازاتر و  ترەباش تەندروستییان و  شادترن گەشبین منداڵانی.. ببنەووە بەرهەڵستییەکان



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

113 
 

 .رەشبینیان
 
 ژیــان  بــۆ گەشــبینیان تێڕوانینــی ئــێمە.. گەشـــبینن کەســانێکی دەبــن دایــک لە کە منــداڵان لــویس ئەمــۆجین دەڵــێ: -

 .دەگۆڕین و خاودەکەینەوە
 

 منداڵەکانیانـدا دڵـێ لە هیـوا و گەشـبینی تـۆی ئەوەی بـۆ بـدەن تـایبەتی هەوڵێکـی باوکان  و دایکان لەسەر پێویستە بۆیە
 پێویسـتە.. ببـنەوە ژیـان ناخۆشـییەکانی و خۆشـی رووبەڕووی ئاسـانییەوە  و ئاسـایی بە هەمیشـە کە بـکەن فێریـان. بڕوێنن
 گەشــبینی خرۆشــی گەر ئە تەنــانە .. منــداڵەکانیان بــۆ بــاش گەشــبینی نمــوونەیەکی ببــنە و  گەشــبینبن هەردەم خۆیــان

 .فێربن و وەرگرن گەشبینی دەتوانن.. نەبێت منداڵاندا لە رەمەکیش
 

 خوێنــدنی: دەڵــێن پێیــان وەک دەکەنەوە  کەم منــداڵەکانیان توانــای و بــڕوا لە و  هەڵــدەکەن باوکــان و دایکــان لە هەنــدێ
 دەرنـاچن  ئێـوە زینـدووبێتەوە  گۆڕسـتان لە مـردوو دەرنـاچن  ئەمسـاڵ کە دیـارە چاوتانـدا بە قورسترە  پار لە ئەمساڵتان

 باوکـان و دایکـان لە هەنـدێ کە رسـتانەی شـێوە لەم.. دەرنـاچن تاقیکردنەوەکانـدا لە کە دەزانـین ئێسـتاوە لە ئێمە ونکەچ
 و بڕوابەخۆنەبـوون تووشـی و  دەڕووخێـنن ورەیـان و توانـا و  هەیە منداڵان لەسەر خراپیان نەرێنی کاریگەرییەکی.. دەیڵێن

 .  دەکەن هیواییان بێ و رەشبینی
:  دەڵـێ گەشـبین" "منـداڵی کتێبـی نووسـەری ی(سیلگمــان مــارتن) دکتـۆر دەروونناسی  زانـای و تۆژێنەر ناوبانگ  بە پزیشکی
 کۆمەڵێـک دژی لە دەروونپـاڕێزی لە بێت جۆرێک گەشبینی دەشێ بەڵکو.. نییە خودی سەرن ڕاکێشی وێنەیەکی تەنها گەشبینی

 .خەمۆکی بە تووشبوون هۆی دەبێتە نەخۆشییەکە: ڵێدە سیگمان رەشبینیشەوە بارەی "لە ژیان کێشەکانی لە
 
.. بـوون سـاڵان( ١٤ - ٩) نێـوان لە تەمەنیـان کە ئەن امـدا  منـداڵ هەزار سـێ لەسەر توێژینەوەیەکیشی مارتن سیلگمان؛ -

 رەشـبین ەک بـوون منـداڵانە ئەو.. بـوونە خەمۆکی تووشی کە بەوەدانا  دانیان منداڵان ی(نۆ سەدا لە) کە دەرکەو  بۆ ئەوەی
 . بوون

 
 ئەن ـام گەنـ  و منـداڵ ملیـۆن نیـو لەسـەر کە - لێکـۆڵێنەوە هەزار لە زیـاتر کە کـردووە  بەوە ئاماژەشی مارتن سیگمان؛ -

 .هەیە زیاتریشیان سەرکەوتنی خولیای.. و دەبن خەمۆکی تووشی کەمتر گەشبین  خەڵکانی کە دەرکەوتووە ئەوە - دراون
 

 ٢٠١٦ی مای ١
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 و ؟ چون منداڵەکانتان لە نێرگزی دەپارێزن؟نێرگزی چییە 

 
 
 
 
 
 

 
 تـر  نەخۆشـییەکانی لە زیـاتریش.. نێرگـزییە کـچ فڵانە یا کوڕ فڵان دەڵێن دەبیستین ( نێرگزی) دەربارەی زۆر ئەمڕۆدا  لە

ــی پزیشــکانی ــان و دەروون ــوەی دەروونناس ــەرقاڵن پێ ــان بە.. س ــۆڵینەوە دەی ــوێژینەوەی و لێک ــی ت ــاقیکر و پراکتیک  دنەوەیت
 تووشـبووان کە دەکەنەوە راسـتییە ئەم لەسـەر جەخـت.. دراون ئەن ـام بـوارەوە ئەم شـارەزایانی و پسپۆران لایەن لە زانیاری

.. رۆژئــاوادا وڵاتــانی لاوانــی نێــو لە تــایبەتیش بە لاوانــدا  نێــو لە زۆریــش بە.. زیادبوونــدایە لە جیهانــدا لە نێرگــزی بە
ــژەی شــارەزەییان ــزی بە تووشــبووان رێ ــێن( % ١) لە نێرگ ــژەیەش ئەم.. دادەن ــی بە رێ ــان پێ  و گۆشــکردن چــۆنییەتی و وڵات

 لە ئـابووری و  کـۆمەڵایەتی ژینگەی و  خێزانی باردۆخی و  منداڵان ئاراسەکردنی و رێنمایی و پێگەیاندنی و پەروەردەکردن
 .  هەیە جیوازی تر کەسێکی بۆ ەکەسێکەو لە تووشبوون پلەی تەنانە .. هەیە جیاوازی تر شوێنێکی بۆ شوێنێکەوە

 
 نێرگزی چییە..؟ ئەم زاراوەیە لە چییەوە هاتووە..؟:

 
 لە زیـادەڕۆییە.. خۆئەوینـداری رادەی تـا خـود  بە سەرسامبوون و خۆخۆشەویستی لە زیادەڕۆیی واتا بە زاراوەیەکە  نێرگزی

 شێــتی) بە کە رادەیەی ئەو تـا دەزانێت گەورە و باڵا بە خۆی هێندەش نێرگزی.. خود چەمکی گەورەکردنی لە و خۆنازین بە
 بـن و زمـان سـەر. یە( نەویسـتی کەس) و( خۆپەرسـتی) نێرگـزیش بە تووشـبووش دیـاردەی زەقتـرین.. ناودەبرێـت( گەورەیـی

 منـی.. مـن هەر دوایش و من.. )ە( من) وشەی دەبارەکردنەوەی و دووبارەکردنە وتەکانیدا  و باس و قسە لە نیرگزی  زمانی
 جـوانترین : بە خۆی شتێدا هەموو لە نێرگزی کەسی( .. هتد …و شتێک هەموو منی.. پێشەنگ منی.. نموونەیی منی.. اڵاب

 هتـد  …و بێـوێنەترین جیـاوازترین  شـارەزاترین  تـوانترین  بە دانـاترین  بلیمەتـرین  گەورەترین  باشترین  یەکەمین 
 بێشـەرمە و  سـفڵەیە و  درۆزن و  دووڕوو و  بەرژەوەندیپەرست و  ەرستهەلپ و  ئیرەییبەر کەسێکی نێرگزی.. دەزانێت کەس
ــەیە و  ــز.. هەرزەگــۆیە و  خەیاڵبــازە و  هەڵەش ــووان دانانێــت  کەس بــۆ رێ  بە و  کەمتــر بە و  نزمتــر بە خــۆی لە هەم

 . دەزانێت خۆی خزمەتکاری
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 بەشـێکی نێرگـزی.. هەیە هەموومانـدا لە نێرگـزی ر زیـات یا بوارێکدا لە زۆر  یا کەم کە بنێین  راستییەشدا بەو دان دەبێت
 پێویســتە بەڵام.. پێویســتە کەســێک هەمــوو بــۆ بەخۆبـوون بــڕوا و خۆخۆشەویســتی.. مرۆڤێکــدا هەمــوو دەروونــی لە سروشـتییە

 گرێـدراوبێت پێویسـتە..  نەکێشین دا( قەندی ) کێوی بە خۆمان لووتی و نەکا  خۆباییمان لە و  بکرێتەوە بچووک و تەنک
 و خۆنــازین بە رادەبەدەر لە خۆپەرســتییە  خۆخۆشەویســتیدا لە زیــادەرۆیی چــونکە.. رەوشــتییەوە و کــۆمەڵایەتی لــۆژیکی بە

 .  نییە بوونی کۆمەڵایەتی بە توانای کە نێرگزی  کەسێتی دروستبوونی بۆ هۆکارن خۆبەگەورەزانین 
 

 منـداڵانی.. منداڵـدا تەمەنی یەکەمی ساڵی لە.. ەپەڕێتتێد قۆناغەدا بەم کەسێک هەموو و  قۆناغەکان لە یەکێکە نێرکزی
 خۆشـیان و لێبـدنەوە ئـاوڕی هەمـووان بێـت ئەوان بە دەزانـن  خۆشەویستی و بایەخپێدان ناوەندی و تەوەر بە خۆیان بچووک
 و  دەزانـن ناوەنـد و تەوەر بە تر خەڵکانی.. و کاڵدەبێتەوە حەزیان ئەم ساڵێک چەند دوای بەڵام. خزمەتیدابن لە و بوێ

 .  خۆشدەوێت تری کەسانی دوایش لە و  دەستپێدەکا  خۆخۆشەویستی بە مرۆڤ واتا.. دەزانن کۆمەڵ تاکێکی بە خۆشیان
 

 ئـاوێنە بەردەم دەچنە قۆناغە ئەم کچانی رۆژانە.. زیاترە کوڕان لە هەرزەکاریدا  قوناغی لە کچاندا نێو لە نێرگزی ریژەی
 کــوڕان لە کەمتــر..  دەبــنەوە ئااســیی.. نامێنێــت نێرگزیــان منــداڵبوونیان  و شــووکردن دوای لە بەڵام.. دەڕووان خۆیــان لە و

 .  دەمێنێتەوە تێدا نیرگزیان مۆرکی
 

ــین ــیەوە  رووی لە کە کەس یەکەم ــزی زاراوەی دەروونی ــا  نێرگ ــی  شــرۆڤەکاری بەکارهێن ــای دەروون ــی مۆند نەمســاوی زان  )س
ــد ــاڵی لە بــوو ( فرۆی ــانەی دامەزرێــنەری فرۆیــد دا ( ١٩٠٥) س ــانە شــیکارە قوتابخ  ئەفســانە لە هەر فرۆیــد.. دەروونییەک

 .وەرگرتووە نێرگزی زاراوەی یۆنانییەکەوە
 

ــاریکراو واتــایەکی بە فرۆیــد ــاوە  نێرگــزی دی ــارەزووی هەموومــان هەر کە ئەوەیە بەکارهێن ــا نێرگــزی ئ  خۆخۆشەویســتیمان ی
 دواییــــدا لە.. گەشــــەکردن قۆناغەکــــانی لە قۆنــــاغێکە ئەمە.. رێــــتتێربک پێویســــتە و سروشــــتییە حەزێکــــی ئەمە.. هەیە

 . تر کەسانی خۆشەویستی بۆ پێشدەکەوێت
 

 میــانەی لە خــودیش نیــیە  قەوارەیەکــی هــیچ دەرەوە بەبــێ( نــا ) دەروون چــونکە ناڕویــت  هــیچە لە خــودیش ســایکۆلۆژیای
 خۆیــدا لە دەرەوە جیهــانی هەمــوو کەســە ئەو کە ەی ئەو بگــاتە کــار کــاتێ بەڵام.. دەکــا  گەشــە کــۆمەڵایەتییەوە تــێکەڵاوی
 قەوارەی لە دەرچـوون و خـۆبەگەورەزانین و زیـادەڕۆیی بـۆ دەگۆڕێـت کـارە ئەم.. بوێـت خۆی بەرژەوەندی تەنهاش.. بەدیبکا 

   کەسێتیەکی بە کەسە ئەم دەشێ دۆخەدا لەم.. بابەتی بنەمایەکی هیچ بەبێ دەورووبەردا  کەسانی حیسابی لەسەر خۆی
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 .  ناوبەرین نێرگزی
 

 بەهاکـان  نەریتەکـان  و داب لە  (وەرگیـراو و بۆمـاوە) دەروونـی و جەستەیی خەسڵەتێکی کۆمەڵە لە لە بریتییە کەسێتی:
 تێکەڵبـوونی بە..  هۆش تواناکان  بیرۆکەکان  باوەرەکان  بیروڕا  ئامادەباشییەکان  ئارەزووەکان  پاڵنەرەکان  سۆزداری 

 لە تــاک  کەســێتی تــر  واتــایەکی بە یــا.. پێکــدەهێنن سروشــتی مرۆڤــی کەســێتی کۆمەڵایەتیــدا  ژیــانی لە پێکهاتــانە ئەم
 لەم.. پێکـــدێت تایبەتییەکــان و  گشـــتییەکان رەوشــتە لە و  کەس بایولۆژییەکــانی ســـیما لە و  جیاوازەکانــدا هەڵویســتە
 و کــۆمەڵایەتی و رۆشــنبیری ژیــنگەی نداڵیــدا م لە دروســت پەروەردەی و کــۆمەڵایەتی و پێگەیانــدنی لە هەریەکە رووەشــەوە
 لە کە ئەوەی نمــوونە بــۆ.. هەیە کەســێتیدا بنیاتنــانی لە رەنگــدانەوەیان و کــاریگەری. هتــد …و شارســتانی و ئــابووری
 هەڵســوکەو   نەریــت  زمـــان  رووی لە دەژی  ناوەراســتدا رۆژهەڵاتــی لە کە ئەوەی لەگەڵ هەیە جیــاوازی دەژی  ئەوروپـادا

 .تر شتی و کۆمەڵایەتی سیاسی  ئابووری  ئازادی  ر کولتوو
 

 جیـاواز رەفتـاری.. دەبێـت نەخۆشی و شەڵەژان تووشی مرۆڤە ئەو تێکبچن  مرۆڤ پێکهاتەیەکی چەند یا پێکهاتەیەک ئەگەر
 و ناسروشــتی هەڵســوکەوتە و رەفتــار ئاســانی بە بتــوانین کە نیــیە  ئاســانیش کــارێکی.. هەڵــدەدەن لــێ ســەریان دژەبــاو و

 .  هەڵبسەنگێنین مرۆڤ ناباوەکانی
 

 وشەی نێرگزی لە چییەوە هاتووە؟

 
 بە و دەگێـڕنەوە شـێوەیەک چەنـد بە ئەفسانەکەش هاتووە  کۆنەکانەوە یۆنانییە ئەفسانە لە یەکێک لە( نێـرگزی) زاراوەی)

 بــۆ ئەفســانەکەتان اوەکەیبــ شــێوە کــورتی بە یەکــدەگرنەوە  مەبەســتێدا لە هەموویــان بەڵام داڕێــژراوە  شــێوەیەکیش چەنــد
 . هاتووە چییەوە لە نێرگزی کە بزانن تا.. دەگێڕینەوە

 
 یـا( )نارسیسـۆس ناویـان بـوو  کوڕێکیـان کـرد  هاوسـەرگیرییان( لیــرۆب) نـاوی بە شـین پەرییەکی و  رووبار ی(کیفیسۆس)
 کە فـاڵچییەک ژنە.. بـوو بێـوێنە دەررادەبە لە جوانیـدا لە بەڵکـو.. بـوو شـیرین و نـازدار جـوان زۆر کـوڕێکی(.. نێرگیسۆس)

 لەسـەر کلۆجێـک هـیچ بە نابێت.. بژیت درێژ تەمەنێکی بییەوێت نێرگیسۆس ئەگەر کردنەوە ئاگاداری بوو ( تریـزیاس) ناوی
 .  دەمرێت دەستبەجێ ئەگینا.. بکا  خۆی رووخساری سەیری ئاودا رووی

 
  لە.. بوون ئەوینداری کچ دەیان بە.. ئەوتۆ جوانی رزەلاوێکیهە بە بوو ساڵان  شانزە بە گەیشت( نێرگیسۆس) تەمەنی کە
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 شــەیدای و ئاشــ  رادەبەدەر لە ئیکــۆ.. بــوو جــوان زۆر کچێکــی کە :دەنگـــدانەوە" ئیکــۆ نــاوی بە پەریــیەک کچــانەدا  ئەو نــاو
 ئیکـۆ.. نەدایەوە ئیکـۆ لە ئـاوڕی و رەتکردەوە خۆشەویستییەکەی لەخۆبایی  نێرگیسۆسی بەڵام.. بوو نێرگیسۆس خۆشەویستی

 . مرد و کەو  رۆژی تا.. دەبوو وبێهێز لاواز و لەڕ رۆژ دوای لە رۆژ سوێدا  لە
 

 داوی کەوتە نێرگیسـۆس کە بەوەی دا  نێرگیسۆسـی سـەختی سـزایەکی جـوانی  و خۆشەویسـتی خواوەنـدی ی(ئیفرۆدێت) بەڵام
 و ئاوێـک گـۆلە دیـار چـووە رۆژی.. نەما دنیا لە ئاگای.. بوو خۆی ئەوینداری و سەرسام رادەبەدەر لە خۆیەوە  خۆشەویستیی

 بە بــاوەش ویســتی..  بــوو وێــنەکەی و خــۆی سەرســامی و هــۆگر تــر هێنــدەی بینــی ئــاوەکە لەســەر خــۆی رووخســاری وێــنەی
 بە کــرد نێرگیسۆســیان لاشــەکەی بیــرەوەری  بــۆ خواوەنــدەکان بەڵام.. خنکــا و گۆلەئــاوەکەوە نــاو کەوتە.. بکــا  وێنەکەیــدا

 دەڕوانـی  ئاوەکەی لە لارکردەوە خۆی و  رووا گۆلەئاوەکەدا رۆخی لە بۆنخۆش  و جوان زۆر چاوزەردی و سپی پەلک ڵێکیگو
 .ناودەبرێت( نـێرگز) بە نێرگیسۆسەوە ناوی بە هەر گوڵە ئەم
 
 کوردســتان قەشــەنگی و رەنگــین بەهــاری مژدەبەخشــی بە و ســیمبول بە و شــاگوڵ بە نێرگــز ئــێمەش  شــیرینی کوردســتانی لە

 .  کوردستانە گوڵئ جوانترین.. ناسراوە
 

 هەر و  لێبدا  پۆز و  بکا  خۆهەڵکێشان لە و  خۆهەڵنان لە و  خۆخۆشەویستی لە زیادەڕۆیی هەرکەسێک  ئێستاش بۆیە
 و ســتایش ئەم شــایەنی راستیشــدا لە.. بزانێــت خــۆی لە کەمتــر بە تــر کەســانی.. و بزانێــت شــتێک هەمــوو شــایانی بە خــۆی
 .  نێرگزییە کەسێکی دەڵێن پێی.. نەبێت ڵنانەهە
 

 دیاردەکانی تووشبوون بە نێرگزی:

 
 و خۆپەرســت و لەخۆبــاییە و خۆهەڵکیشــە و خۆشــدەوێ زۆر خــۆی   و خــۆیەتی سەرســامی رادەبەدەر لە نێرگــزی کەســێتی -١

 .دەزانێت زیاتر بە کەسێ هەموو لە خۆی و بەرزە لوو  و نەویستە کەس
 .دەگرێتەوە قسەکانیدا لە زۆر ەکیپانتایی( من) وشەی

 دەکـا  هەسـت وا.. دەزانێـت جیهـان شـاجوانی بە خـۆی ڵکـو بە.. شەنگترە و شۆ  و جوانتر کەسێک هەموو لە دەزانێت وا -٢
 .کۆبۆتەوە ئەودا لە جیهان جوانی هەموو

 .لێبگرێت رێزی کەسێ هەموو پێویستە.. باسەکانە هەموو تەوەری ئەم کە دەکا  بەوە هەست -٣
   ئەمەوە بەهرەکانی لە و جوانی لە ئیلهام تر نووسەران و پەخشاننووسان و شاعیران هەموو کە دەکا  هەست وا -٤
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 .نووسینەکانیان هەوێنی کردۆتە ئەمەیان بیرۆکەکانی.. وەردەگرن
 و زیرەکتــر لەم کەس کە نانێــت بەوەدا دان.. دەزانێــت بوارەکانــدا هەمــوو لە کەس شــارەزاترین بە و بلیمەتــرین بە خــۆی -٥

 . بدەن ئەم شانی لە شان بتوانن و  هەبێت داناتر و شارەزاتر و بلیمەتر
 .بێت ئەم قسەی هەردەبێ قسەش.. و دەبڕێ بەرانبەرەکەی بە قسە.. چەنبازە و زۆربڵی -٦
   لە زیاد. .ئەن امدابێت ئاسایشی و ساکار شتێکی گەر.. دەکا  کارەکانی و توانا و بەهرە هەڵنانی لە زیادەڕۆیی -٧

 .دەزانێت باشتر بە خۆی شتەکانی هەردەم.. دەنێت هەڵی پێویست
 . ترە تایبەتی و جیاوزتر کەسێ هەموو لە دەکا  هەست وا.. دەزانێت جیاواز بە خۆی -٨
 زیـاتر لەخـۆی ئەو دڵەوە لە یەگینـا.. مەرامەکانیـدایە پێنـاوی لە زمانلووسی و پەیوەندییەکانی و  پەرستە بەرژەوەندی -٩

 خۆشناوێت. تری کەسی
 و پێشـــکەوتن و ســەرکەوتن بە حەز.. دەبــا  کەســـێک هەمــوو بە ئیرەیــی(.. حەســـوودە) چکۆســییە نێرگــزی  کەســێتی -١٠

 .ناکا  کەس هەبوونی
 بـاوەڕی و بیـر دەسـتەمۆی کە دەوێـت ئەوکەسـانەی تەنهـا کۆمەڵایەتییەکانیـدا  پەیوەنـدییە لە نییە سەرکەوتوو نیرگزی -١١

 .ئەمن
 .نییە کەس بۆ بەزەیی و سۆز و  پێدەکەنێ کەم و  سڕە و سارد و وشک ێرگزین -١٢
 .ناکەن هاوڕێتی ئاسانی بە کەس بۆیە.. ناخۆشە و زە  قسەی و هەرزەگۆیە و هەڵەشە -١٣
 .دەنێت بنیا  پرۆژە دەیان خەیاڵ بە دەژی  زیندەخەوندا و خەیاڵی جیهانێکی لە و خەیاڵبازە -١٤
ـــا  هەســـت وا -١٥ ـــوونەییە کە دەک ـــت و نم ـــین هەردەم دەبێ ـــت یەکەم ـــت پێشـــەوەدا پێشـــەوەی لە و بێ ـــت.. بێ  هەردەم دەبێ

 .نییە وەرزشی رووحێکی.. ناکا  قبوڵ شکستی و دۆڕاندن و  سەرکەوتووبێت
 .نانێت هەڵەکانیشدا و دان و کەلەڕەقە و ناکا  قبووڵ کەس لە لۆمە و رەخنە و گلەیی هەرگیز -١٦
.. و دەزانێـت نەنگـی بە ئەمە چـونکە.. بـن کەسیشی نزیکترین گەر تەنانە .. وەرناگرێت کەس لە یرێنمای و ئامۆژگاری -١٧

 .داناترە و زاناتر کەسێ هەموو لە کە دەزانێت ئاستێکدا لە خۆی
 .لێیبڕوانن و بدەنێ سەرن ی ئەوەی بۆ.. دەکا  پێشەوە وخۆبردنە خۆدەرخستن بە حەز -١٨
 .دەیگرێتەبەر بێت چەوتیش رێگای مەبەستەش ئەم بۆ.. ەدەسەڵات و پلە و پایە شەیدای -١٩
 .هیوایە بێ و رەشبین رادەیەک تا.. و مۆنە و رووگرژ -٢٠
 . بێتەوە کێشەکانی رووبەڕووی بتوانێت تا نییە  دەروونی هۆشیاری -٢١
 .نییە لەبەرچاو پیاوەتی و چاکە و سفڵەیە -٢٢
 .نەبەخشێت و وەردەبگرێت دەیەوێت هەمیشە.. نییە بەخشندە و چاوچنۆکە و رەزی  -٢٣
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 ئەو وەکو جیاوازی کەسانی تا ئەو  بۆچوونی بە.. بمرن بکەون  نەخۆش حەزدەکا .. دەکا  تر کەسانی زیانی بە حەز -٢٤
 .هەڵنەکەوێت

 .نییە خەڵکی متمانەی و بڕوا جێی.. فشەکەریشە و درۆزن و بەڵێن بێ -٢٥
 لەبەردەکـا  جـوان جلـوبەرگی.. و دەڕازێنێـتەوە جـوان خـۆی و دەکـا  ارایشئـ.. تربێت کەسانی سەرن ی جێی ئەوەی بۆ -٢٦
 .  دەکا  خۆیەو بە خۆش بۆنی..  و

  و نازی بێ بە هەست راستیدا لە بەڵام.. هەیە خۆی بە باوەڕی کە دەردەخا  خۆی وا رووکەشدا لە نێرگزی ئەگەرچی -٢٧
 .دەکا  دڵنیایی بێ و خوشەویسی بێ بە
 دوودڵـی  خەمـۆکی : وەکـو لێهەڵـئەدەن سـەری تـر نەخوازراوی تووشبوونی و  تر نەخۆشی هەندێ   دانێرگزیش پاڵ لە -٢٨

 .گۆشەگیری هۆشبەرەکان  ماددە بە خوارنەوە  مەی بە خووگرتن گۆمان 
 . دەبێت تووڕە شت سادەترین بە و هەستیارە کەسێتییەکی نێرگزی -٢٩
 

 ێزن؟چۆن منداڵەکانتان لە تووشبوون بە نێرگزی دەپار

 
 قۆنـاغی لە کە نێرگـزییە جۆرە ئەم بەڵام تێدایە  نێرگزیان تەمەنیاندا گەشەکردنی یەکەمی قۆناغەکانی لە منداڵان هەموو

 قۆنــاغەدا لەم منـداڵان.. بــووە نێرگـزی تووشـی منــداڵە ئەم کە نیـیە ئامـاژە ئەمەش سروشــتییە  و ئاسـایی هەیە  منداڵیـدا
.. دەخـولێتەوە ئەوەنـدا دەوری بە جیهـان و  شـتێکن هەمـوو تەوەری کە دەکەن هەست واش و  دەکەن خۆیان گرنگی بە هەست
 بە شـتێک  هەمـوو خـاوەنی بە بـبن دەکەن حەزیـش پـارێزن  دیـان و خۆشـدەوی زۆر خۆیان شتەکانی قۆناغەدا  لەم منداڵان
 هـی ئەوە  و ئەمە مـنن  هـی شـتێک هەمـوو هەر: دەڵـێ دەبینـین یارییەکانیـان  بابەتەکـانی بە باوکیـان  یـا دایـک خاوەنی
( مـن) قۆنـاغەدا لەم.. رابکێشـن خۆیانـدا لای بە دەوروبەرەکانیـان سـەرن ی کە حەزدەکەن بێت هەرشێوەیەکیش ( بە…منن 
 و  کاڵـدەبێتەوە خۆخۆشەویستییان رادەی ساڵێک  چەند دوای گەورەبوونیاندا لەگەڵ.. خۆشدەوێت زۆر خۆیان بەهێزە  لایان

ــۆزداریان و هەســت و تێگەیشــن ــەدەکا  س ــازنەی و  گەش ــۆزداری ب ــتییان و س ــر خۆشەویس ــن فراونت ــتییان و  دەب  خۆخۆشەویس
 دراوسـێ ئین ا.. خۆشدەوێت  کەسوکاریان و خزم و  برا و خوشک و باوک و دایک سەرەتاوە لە گشتخۆشەویستی  بۆ دەگۆڕێت

 .خۆشدەوێت جیهانیان هەموو و  نیشتمان و کۆمەڵگا و هاوڕێ و
 

 بە و  کـۆمەڵ بە تێکەڵبوونیـان بـۆ هەسـتیان  و هـۆش گەشـەکردنی بـۆ و دەگەڕێـتە خۆشەویستییان  و سۆزداری لە گۆڕانیش
ـــان  کـــۆمەڵایەتی ـــاردانەش ئەم.. وەردەگـــرن کۆمەڵگـــاوە لە شـــت و رەفتـــار زۆر بوونی  سروشـــتییەکانی خەســـڵەتە دەبـــنە دی
 .  کەسێتییان
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 رەفتارەکـانی پکهێنـانی بـارەی لە کـردووە  لەسـەر قسـەیان( مـیلەر و دۆلار) لە هەریەکە کە( تـازە رەوشـتی تێـۆری) بەپێی
 گـرنگن زۆر منداڵی ژیانی یەکەمی قۆناغەکانی چونکە کردوون  منداڵان ژیانی یەکەمی ساڵانی گرنگی بە ئاماژەیان منداڵان 

 دا ( فرۆیـد) گەڵ لە وازیشـنجیا دا  شـیکاری تیـۆری لەگەڵ هـاوڕان( مـیلەر و دۆلار) لێـرەدا. ئاینـدە کەسێتی پێکهێنانی بۆ
 چەنـــد ئەن ـــامی لە لەوەدایە  مەترســـی. بکـــرێتەوە راســـت ئاینـــدەدا لە رەوشـــت دەکـــرێ کە هەیە بەوەوەشـــەوە پەیوەنـــدی
 بگـوێزرێتەوە و پێبـدەن درێـژەی منداڵان  ئاساییەی و سروشتی نێرگزییە ئەو سەقەتدا  پەروەردەیەکی و  نەرێنی هۆکارێکی

 . نێرگزی کەسێتی دروستبوونی و  نێرگزی نەخۆشی ببێتە و  کامڵی و ریهەرزەکا قۆناغەکانی بۆ
 

 هۆکارەکانی بە نێرگزی بوونی منداڵان:

 
 ئاماژە بە گرنگترین ئەو هۆکارە نەرێنییانە دەدەین کە دەبنە هۆی بە نێرگ(ی بوونی منداڵان:

 
 کـاریگەرییەکی قوتابخانەدا لە و ماڵەوە لە ا منداڵاند پەروەردەکردنی لە نادروستی و نابەڵەدی هۆکاری پەروەردەیی: -١

 و لــۆمە ســەرکوێرکردن  و ســەرکوتکردن و تونــدوتیژی.. دەبێــت داهاتوویــان لە و ئەمــڕۆ لە منــداڵان ژیــانی لەســەر خراپیــان
 کەس کە دەکەن بەوە هەسـت منـداڵان و نەرێنـین رەفتـاری ئەمـانە.. منـداڵان توانای بە بڕوانەکردن و  نابەجێ سەرزەنیشتی

 منـداڵان زۆری بەشـێکی.. هەبێـت هەڵنـان و ستایش بە پێویستییان ئەوەی هۆی دەبێتە.. لێناگیرێت رێزیان و ناوێن خۆشیان
 خێزانەکــان زۆری بەشــێکی ئەمــڕۆش تــا.. باوکــانەوە و دایکــان لایەن لە تــایبەتیش بە.. ســەقەتن پەروەردەیەکــی قوربــانی
 قوتابییەکانیــان و منــداڵەکان دەبێــت بوێــت  چییــان مامۆســتاکان و بــاوک و دایــک.. دەکەن( ســەپێنەر پەروەردەی) پەیـڕەوی

 بە بڕوایـان منـداڵان کە کاتێـک.. نـادەن دەروونییـان و جەسـتەیی توانای و ئارەزوو و خواست بە گوێ.. بکەن جێبەجێ ئەوە
 و  دەبــن گەورەکانیــان یداواکارییەکــان گوێــدێری کــوێرانە.. نەگــرن تواناکانیــان و بەهــرە و حەز لە رێــز و نەمێنــێ خۆیــان

 لەم.. دەزانـن خۆسـپێن بە دەسـەڵاتدارێکیش هەمـوو.. و دەکەن کەموکـوڕی بە هەسـت و دەترسن.. بکەن جێبەجێان ناچاردەبن
 .  لێدەکەوێتەوە توندڕەوی شێوازەکانی هەموو نادروستەدا  پەروەردە شێوازە

 
 منـــداڵەکانتان راســتییەکانیانی توانــا بەپێــی کەن بــ پەیـــڕەوی منداڵانــدا پەروەردەکردنــی لە هاوســەنگی پێویســتە بــۆیە

 و  خۆیـان بە بڕۆیـان منـداڵەکانتان ئەوەی بـۆ.. بڕەخسـێنن بـۆ پێشـکەوتنیان و گەشەکردن بواری و بکەن لەگەڵ مامەڵەیان
 ەپێویســت.. راپەڕێـنن کارەکانیـان لە هەنـدێ خۆیـان کۆششــی بە و هەوڵ بە بتـوانن و  هەبێـت بەهرەکانیـان بە و توانـا بە

 زۆر فێـری ئەزموون و تاقیکردنەوە.. بهێنن بەدەست هەڵەش ئەن امێکی ئەگەر تەنانە .. بدەنێ باشیان ئازادی پانتاییەکی
 لە.. بــڕوان منــداڵەکانیان لە دەستەوســتانییەوە و بێدەســەڵاتی چــاوی بە هەر باوکــان  و دایکــان گەر بەڵام.. دەکەن شــتیان
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 منـداڵەکانیان داهـاتوودا لە.. بـکەن بـۆ پاروویان کە بێت ئەمان دەستی لە اویانچ و ببەستن ئەمان بە پشت شتێکدا هەموو
 .  دەبن ئەقڵی کێشەی دووچاری

 
 لە زیـــاد دەکەن  منـــداڵەکانیان هەڵنـــانی لە و ســـتایش لە زیـــادەڕۆیی باوکـــان و دایکـــان لە زۆر هۆکـــاری دەروونـــی: -٢

 لە جیــاواز بە دەکەن  بەهرەکانیــان و توانــا و زیرەکــی نیهەڵنــا لە زیــادەڕۆییش و  هەڵــدەگرن نوزیــان و نــاز پێویســتیش
 چیبگـرن لە وڕک و  بـوێ چیـان.. دەکەن بارانیـان ئـافەرین و دەستخۆشـی بەجـێ هۆیەکی بەبێ.. دەبەن ناویان هاوڕێکانیان

 نـاوا لە ێـککوڕ یـا تاقـانە  منـداڵی یـا منـداڵیان  دوا یـا یەکەمیانـدا  منـداڵی لەگەڵ تایبەتیش بە.. دەکەن دابین بۆیان
( نـا) بە داوایەکیـان هـیچ.. دەکەن لەگەڵـدا تایبەتییـان مـامەڵەیەکی کە کوڕێکـدا  چەنـد نـاو لە کچێـک یـا کچێکدا  چەند

 باوکیـان و دایـک بە پشـت تەنها و لامێژبن کە دەکەن منداڵان لەو وا.. هەڵەیە رەفتارە و پەروەردە جۆرە ئەم. رەتناکەنەوە
.. نـاپێچنەوە لێیـان.. دەکەن منـداڵەکانیان هەڵەکـانی لە چاوپۆشـی بیرتەسـکانە و وورنەبـیند باوکە و دایک ئەم.. ببەستن

 خـۆی هـاوتەمەنی کچێکـی لە رۆژانە فێرببـوو باخچەکەمـان کوڕەکـانی لە یەکێـک: وتی ساوایان باخچەی لە دادەیەک رۆژێک)
 بـا جـا: وتـی.. منـداڵەکە کـوڕە دایکـی.. پێو  کوڕەکەیمان رەفتارەی ئەم و  کوڕەکەدا دایکی دوای بە ناردمان ئێمەش.. دەدا

 و ئەقڵیـیە  جـۆرە ئەم ئـا..( زاڵبێـت سـەریا بە ئێسـتاوە  لە بـا خـۆیەتی  بەشـی و  خـۆیەتی ئـامۆزای کچە ئەم لێیبدا  
 و خۆبەزیـاترزانین و خۆبـایی لە دووچـاری منـداڵەکانیان کە نـابەڵەدانەیە  بـاوکە و دایک ئەم چەشنی سەقەتەی پەروەردە

 و سـتایش داوای و  رادێن نادروستانە رەفتارە ئەم لەسەر منداڵەکانیان.. دەکەن نێرگزی و زاڵبوون حەزی و ەجیواززانینخۆب
 بە منــداڵان تووشــبوونی بــۆ ســەرەکییە هۆکــارێکی ئەمەش.. دەکەن زیــاتر پشــتگیری و زیــاتر و زیــاتر نازپێــدانی و هەڵنــان
 .  نێرگزی

 
.. منـداڵەوە باشـی رەفتـاری بە پەیوەسـتبن پێویستە زیادەڕۆیی  و ئەرێنی اردانەوەیک زانای دەروونی )لۆک هاید( دەڵێ:

ــاتی لە ــت  خــۆتەنی و ناهەســتی شــێوەیەکی بە کە ئەوەی جی ــارەیەوە لەم هەر هەڵبچنرێ ــای ب ــاس زان ــان) دەروونن ( برۆمیلم
ـــێ ـــان: دەڵ ـــان  و دایک ـــت کە باوک ـــێوازی بە پش ـــادەڕۆیی ش ـــداڵەکانیان پەروەردەی لە زی ـــتن دە من ـــاوەڕەدان لەو بەس  کە ب

ــداڵەکانیان ــرەکن  زۆر من ــتیدا لە بەڵام زی ــداڵانی لە راس ــر من ــر ت ــین  زیرەکت ــتە ن ــتایش پێویس ــان س ــت یەکس ــارە بەو بێ  ک
 ستایشـکردنی لە زیـادەڕۆیی بێـت  دەستخۆشـی و ئـافەرین شایەنی کارەکەی راستی بە و  دەدا  ئەن امی منداڵ کە جوانانەی
 بە خـوێش خـوێ بە شـتێ هەمـوو: وتەنی کورد. نەکرێتەوە گەورە خۆی قەوارەی لە زیاتر دراوەکەشیئەن ام کارە و  نەکرێت

 تونـد.. رێـز و نـاز و ئـازادی و سـۆزداری و خۆشەویسـتی لە منـداڵ بێبەشـکردنی و دەروونـی فشـاری پێچەوانەشەوە  بە. مانا
 نابەجێیـانەش رەفتـارە ئەم دەبـن  ئـازادی و ویسـتیخۆشە و سۆز توینی منداڵانە ئەم منداڵان  جەستەیی ئازاردانی و وتیژی

  خۆیان تۆڵەی دەیانەوێت و  دەبێتەوە کەسێک هەموو لە رقیان و  رەنگدەدەنەوە منداڵاندا ژیانیانی و هۆش و دەروون لە



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

122 
 

 .  ببارێنن تردا کەسانی و باوک و دایک بەسەر توڕەییان و ر  و  بکەنەوە
 
ـــین:  -٣ ـــاری چـــاولێکردن: دەڵ ـــاوێنەیەی ندایکـــا)هۆک ـــرێ( منـــداڵانن ئ ـــداڵێکی هەر پشـــت لە: دەوت  و خۆبـــایی لە من

 لە چـاو منـداڵان خـوودا  و رەوشـت و رەفتار و هەڵسوکەو  و کار زۆر لە بێگومان.. ".. هەیە نێرگزی دایکێکی.. نێرگزییەوە
.. دەکـا  بـاوکی لە چـاو کـوڕیش و  دایکـی لە چـاو کـچ تـایبەتیش بە فێـردەبن  لەوانەوە شـت زۆر و دەکەن باکیـان و دایک

 گیـرودە فرزنـدە دەکەن  گونـاه بـاوک و دایـک)  (خـۆیەتی بـاوکی کـوڕی)  (بخـوازە دۆتە و  ببیـنەوە دایک: )وتراوە بۆیەش
 .دەبێ

  
   نێرگزی تووشی باوکێک یا دایکێک دەشێ.. دەزانن خۆیانیان پێشەنگی بە و نموونە بە باوکیان و دایک هەمیشە منداڵان
.. بێـت منـداڵەکانی لەسـەر کاریگەرییـان نیرگزییـانە  بـاوکە یا دایکە ئەم.. وشک و وسڕ سارد باوکێکی و ایکد یا.. بووبێت
 رەمەکـی ئەگەرچـیش.. ببێت نێرگزی تووشی باوکیان یا دایک لە چاولێکردن و سەرسامبوون ئەن امی لە منداڵەکەشیان دەشێ

 منـداڵ یەوە( چاولێکەری و وەرگرتن) رێگای بە لێرەدا بەڵام.. یدانیێرگز گواستنەوەی لە لاوازە هۆکارێکی( جینا : ویراسە)
 . دەبێت نێرگزی تووشی

 
 )کێشــەیە یــا خــراپە دووچــار  پێشــتر کە بگەڕێــتەوە  ئەوە بــۆ منــداڵان نێرگــزی هۆکــاری دەشــیش کێشــەیەکی ناکــاوی: -٤

 هاوڕێکـانییەوە  یـا مامۆسـتاکانییەوە  یـا خزمەکـانییەوە  یـا بـاوکیییەوە  و دایـک لایەن لە نمـوونە بۆ هاتووبێت ( ناکاوی
 .  دەکا  تۆڵەکردنەوە لە بیر.. و دەدا  دەروونی ئازاری.. بکا  یادی لە نەتوانێت و درابێت ئازار

 
 دەزانـن تر منداڵانی لە و جیواز بە منداڵەکانیان کە باوکانەی  و دایک ئەو جێگیرکردنی چەمکی )لە هەڵە بەدەرن(: -٥
 ئێــوە) و( بەدەرن هەڵە لە ئیــوە) دەڵــێن پێیــان و دەزانــن نموونەییــان بە و پێشــەنگ و یەکەمــین بە اشــتێکد هەمــوو لە و 

 هەرگیـز.. دەکەن جیـاوازانین بە خـۆ و لـووتبەرزی و خۆپەرسـتی و خۆبـایی لە تووشـی منـداڵان هەڵانە  ئەم(.. خەتابارنین
 و  نـاکەن قبـووڵ کەس لە ئامۆژگـاریش و رەخـنە و ۆمەلـ و گلەیـی.. و بنـێن شکسـتییەکانیان بە و هەڵە بە دان نـین ئامادە
 بەرەو و ســـەقەتە منـــداڵان  پەروەردەیـــیەی شـــێوازە ئەم( هەیە چاوتـــانەوە بەری بە کـــ : )بڵێـــت پێیـــان کەســـیش نابێـــت

 . دەیانبا  نێرگزی و خۆبەگەورەزانین
 

 هەسـتیش.. و نەبێـت بـوارەدا لەم یـانئەوتو رۆشـنبیریی باگراونـدێکی و  نـابەڵەدبن و ئەزمـوون بـێ باوکـان و دایک دەشێش
  یا.. لێدەکەوێتەوە نێگەتیڤیان ئاکامێکی چ منداڵەکانیان  نازپێدانی و هەڵنان و ستایش لە زیادەڕۆیی کە نەکەن بەوە
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 ..  نەبیستبێت نێرگزی کەسێتی دەربارەی ئەوتۆیان شتێکی
 

 ئەوان لــۆمەی تەنهــا رووەوە لەم نیــیە  دا باوکــان و دایکــان ئەســتۆی لە تەنهــا بەرپرســێتی تەوای بڵێــین  ئەوەش پیویســتە
ــت ــێتی خەســڵەتەکانی لە نێرگــزی و خۆپەرســتی چــونکە.. ناکرێ  تێکەڵبــوو هۆکــاری چەنــدین ئەن ــامی لە و  مــرۆڤن کەس

 خەسـڵەتانە ئەم باوکـان و دایکـان رەفتـاری و رەوشت دەشێ بەڵام رەمەکی  و ژینگەیی هۆکاری لەوانەش.. پێکدێن بەیەکتری
 بەبێ و مەبەسە  بەبێ ئەمان.. بەرزبکەنەوە منداڵ لای لە( خود رێزگرتنی) پلەی کە ئەوەی جیاتی لە.. بکەنەوە ترگەورە

ــردن ــردنەوەی لە بەشــداری درک ــلەی بەرزک ــداڵەکانیان ی(خۆپەرســتی) پ ــۆیە.. دەکەن من ــبوونی شــێری پشــکی هەردەم ب  تووش
   باوکان. و دایکان ئەستۆی دەخرێتە نێرگزی بە منداڵان

 
 گرنگترین توێژینەوەی پراکتیکی دەربارەی نێرگزی منداڵان:

 
 کە پـراکتیکییەیە  لێکۆڵێنەوە ئەو.. ئەن امدراوە منداڵان نێرگزی هۆکارەکانی و سەرچاوە دەربارەی کە توێژینەوە گرنگترین

 و هـۆڵەنەدی  ی(ۆتریخـت)ئ زانکـۆی و( ئەمیسـتیردام) زانکـۆی لە( برۆمیلمان ئیدی) دەروونناسی پرۆفیسۆری سەرپەرشتی بە
 ی(ئۆهــایۆ)زانکــۆی  لە دەروونناســی زانیــاری و پەیوەنــدییەکان مامۆســتای( بۆشــمان بــراد) پرۆفیســۆر دەرونناســی تــوژێنەری
ــۆ ئەمریکــی ئاکــادیمییەی بە ســەر ی(بروســیدنگ ) گۆڤــاری لە لێکــۆڵینەوەکەش.. دران ئەن ــام ئەن امییــان ئەمریکــی ــۆ ب  ب
.. بــوو( منــداڵان لایەن لە خۆبەزیــاترزانین هەســتی) هۆکارەکــانی و ســەرچاوە دەربــارەی ارەکانپرســی.. بڵاوکــرایەوە زانیــاری
 بـابە  هەمـان دەربـارەی هەروەهـا.. بـوون سـاڵان( ١٢) بۆ ەوە( 7) لە تەمەنیان کە کرا  کچ و کوڕ منداڵی( 565) پرسیار
 پێکهــاتبوو  دیــاریکراو پرســیاری ۆمەڵیــکک لە لێکــۆڵینەوەکەش کــران  منــداڵانە ئەو بــاوکی و دایــک ئاراســتەی پرســیار

 گەشــەکردنی یـارمەتی کە هۆکــارانەش ئەو.. بـوون منـداڵان پەروەردەکردنــی و گۆشـکردن چــۆنییەتی دەربـارەی پرسـیارەکانیش
ــدا لە نێگــزی خەســڵەتی ــو دەدەن منداڵان ــد) وەک ــداڵانی لە جیــاوازتری چەن  مانــگ شــەش هەر لێکــۆڵینەوەیە ئەم(.. تــر؟ من
 قۆنــاغە ئەم منــداڵانی کە کــردووە  بەوە ئاماژەشــی لێکــۆڵینەوەکە.. هەبــوو درێــژەی ســاڵ دوو مــاوەی بــۆ و  دەکــرا جارێــک
 .هەڵبسەنگێنن خۆیان دەتوانن

 
 ئەوشــییان  و  خۆیــان هەڵســەنگاندنی توانــای منــداڵان کە تەمەنەیە ئەو ســاڵان  حەو  پرۆفیســۆر )بــراد بۆشــمان( وتــی:

 هاوڕێکانیــدا و خــۆی نێــوان لە ناتوانێــت منــداڵ تەمەنە ئەم پــێش.. بــکەن بەراورد تــردا کەســانی لەگەڵ خۆیــان کە هەیە 
 .بکا  جیاوازی
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 کە دەدەن ئەوەش هەوڵـی جیـاوازن  زیـاتر کە دەکەن  بەوە هەسـت نێرگـزی  منـداڵانی پرۆفیسۆر )ئیدی برۆمیلمـان( وتـی:
 بـۆ هەوڵیـان کە نـاهێنن  بەدەسـت سـتایش و سەرسـامی و سـەرن  کە منـداڵانەی ئەو: "وتیشـی تـربن کەسانی سەرسامی جێی

 .هەیە دوژمنایەتیان رەفتاری مەیلی زۆری بە دەبن  لۆمە و رەتکردنەوە رووبەڕووی یا دەدەن 
  
ـــوێژەران وتەی بە ـــەرەتای ت ـــۆبەگەورەزانین حەزی س ـــداڵان  لای لە خ ـــک لە من ـــت نزی ـــاڵان هەش ـــت س ـــدەکا  دەس  لە.. پێ

 لە ئێــوە: وتــوون پێیــان باوکیــان و دایــک کە منــداڵانەی ئەو کە کــرد  ئاشــکرایان و  دەرکەو بــۆ ئەوەشــیان لێکــۆڵینەوەکەدا
 لە زیادەڕۆییـان باوکیـان و دایـک کە منـداڵانەی "ئەم ئاسـاین لە زیاتر شتی شایانی ژیاندا  لە ئێوە..  باشترن تر کەسانی
 بەشـداریکردنی ئاستی رەخنە  بە بەرانبەر نهەستیاربوو زۆریش و  ببوون نێرگزی دووچاری کردبوون  جیاوازیاندا و هەڵنان

 . ترەوە منداڵانی چاو لە بوو  نزمتر وێژدانییان
 

 لە بەڵام.. جیـاوازن ئێـوە دەڵـێن منـداڵەکانیان کەبە باشـە شـتێکی ئەوە کە بـاوەڕەدان لەو کەسـوکاریان )برۆمیلمان( وتـی:
 منــداڵەکانتان بە دروســت و راســت وشــەی کە ئەوەیە ەشلێکــۆڵێنەو ئەم "کــاکڵەی دەکەنەوە"  گەورەتــر لا نێرگزیــان راســتیدا

 .بڵێن
 

 ئەو کە بـوترێ منـداڵ بە پێویسـتە کە دەزانـی وام کـرد  تـوێژینەوە بە دەسـتم بوارەدا لەم کە کاتێک )برۆمیلمان( وتیشی:
 .  هەڵەیە ئەمە کە کرد هەستم بەڵام.. جیـاوازە تر کەسانی لە زۆر
 
 باوکیــــان ســــتایش  و هەڵنـــان لە زیــــادەڕۆیی جیـــاتی لە منــــداڵانەی ئەو کە ەوە بـــۆت ســــاغ ئەوەش لێکـــۆڵینەوەکەدا لە

 .  بەرزتربوون خود بایەخی بە هەستکردنیان ئاستی بەخشیون  منداڵەکانیان بە رێزیان و سۆز و خۆشەویستی
 

 دوو ئەم ناشـبێت.. نـاگرێتەوە( خود بەهای بە هەستکردن زیاد)  (نێرگزی) کە کردووە  ئەوەش لەسەر جەختی توێژینەوەکە
 . بکرێن یەکتری بە تێکەڵ شتە
 

 رێـز پێویستیشـە.. گەورەکـردن و سـتایش و هەڵنان لە زیادەڕۆیی لە باشترە هاندان کە هاتووە  کۆتایی بەوە لێکۆڵینەوەکە
 ئەوەی ۆبـ نەکەن  منداڵەکانیان نازپێدانی و ستایش لە زیادەڕۆیی و  راستگۆبن باوکان و دایکان بگیرێ  منداڵان خودی لە

 نیشتمانەکەشـی بە و  کۆمەڵگـاکەی بە و  تر کەسانی بە و  خۆی بە زیان نێرگزی کەسێتی چونکە.. نەبن نێرگزی دووچاری
 .  دەگەیەنێت
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 چارەسەری نێرگزی:

 
 نێرگــزی چارەســەری راستیشــدا  لە.. بــووە نێرگیــزی دووچــاری کە نانێــت بەوەدا دان نێرگــزی کەســێتی کە لەوەدایە کیشــەکە
 کـۆمەڵایەتی و خـاکی نەزانێت  جیاواز بە خۆی و  قبووڵبکا  خۆی راستیی بێت  رازی خۆی لە و  بناسێت خۆی کە  ئەوەیە
 هاوسـەنگ و دروسـت پەروەردەیەکـی.. بڕوانـێ ژیـان رەوتـی لە ئاسـایش شـێوەیەکی بە نەبێـت  رەشـبین و بێـت گەشبین بێت 
 جوانەکـانی کـارە لەسـەر دانـایی شـیوەیەکی بە نـاکەن  ێیەکانینابەج رەفتارە و هەڵە لە چاوپۆشی باوک و دایک و  بکرێت
 و  بکرێــت چــاودێری باشــی بە خێــزانەوە لایەن لە.. بــدرێت ســزا هەڵەکانیشــی دووبــارەکردنەوەی لەســەر و  بکرێــت ســتایش
 بـۆ کە یـیە ن تـایبەتی دەرمـانێکی هـیچ ئەگینا.. توندوتیژی و تووڕەیی لە دوور بکەن  دروستی و راست ئاراسەی و رێنمایی

 .  دروستکرابێت نێرگزی نەخۆشی چارەسەری
 

 دایکان وباوکانی دڵسۆز و میهرەبان:

 
 نەبـن نێرگـزی نەخۆشـی دووچـاری جگەرگۆشـەکانتان  ئەوەی بـۆ( چارەسەرکــردن لە باشترە خۆپـاراستن) هەردەم دەڵێن وەکو
ــاهۆزە و  ــن ن ــان لە و نەب ــان و هاوڕێکانی ــڕێن کۆمەڵگاکەم ــان نەزانســتییا.. دانەب ــدا مامەڵەی ــکەن لەگەڵ ــادەڕۆیی.. ب  لە زی

 و کــار پێــی بە پاداشــتەکانیان.. مەکەن لــێ دەستخۆشــیان و ئــافەرین خــۆتەن لە.. مەکەن نازپێــدانیان و وهەڵنــان ســتایش
 ئێـوە)  (هاوڕێکانتـانن پێشـەنگی و نمـوونە ئێـوە)  (جیاوازترن تر کەسانی لە ئێوە: )مەڵێن پێیان بن  باشەکانین رەفتارە

 تــر منــداڵانی و پێشــکەون ئێــوە دەبــێ)  (بێــوێنەن و کەســن شــیرینترین و جــوانترین ئێــوە)  (کەســن ئــازاترین و یرەکتــرینز
.. ئێــوە) (وەربگــرن نــومرە بەزتــرین وانەکانــدا هەمــوو لە و بــن قوتابخانەکەتــان یەکەمینــی ئێــوە دەبێــت)  (بــکەون دواتــان

.. پێچەوانەشـەوە بە بگـرن  منـداڵانی گەڵ لە هـاوڕێتی پەیوەنـدی کە ەنبـد هانیان.. بکەن کۆمەڵایەتیان بە(.. هتد.. ێێوە
 و  پێببەخشـن خۆشەویسـتییان و  مەکەن سـەرکۆنەیان مەکەن  تاڵ لێ منداڵییان شادی و خۆشی چێژی و لێمەگرن ئازادییان

ـــز ـــان لە و را لە رێ ـــرن بۆچوونەکانی ـــان.. بگ ـــتییەکانی و مافەکانی ـــەکردن پێداویس ـــات پێشـــکەوتنی و گەش ـــرە و وان  و بەه
 و رەفتـار هەمـوو لە باشـبن  زۆر نمـوونەیەکی و پێشـەنگ خۆتان ئەوانە  هەموو لە باشتر..  بکەن دابین بۆ ئارەزووەکانیان

 .  بەدیدەکەن ئێوەدا لە خۆیان.. و ئەوانن ئاوێنەی ئێوە.. و دەکەن ئێوە لە چاو منداڵەکانتان چونکە هەڵسوکەوتەکانتاندا 
 

 ە:نێرگزی دوولایەنیش

 
  و زیرەکەکان لە بەشێک دەرئەن امەی  ئەو گەیشتۆتە.. ئەن امدراوە ئینگلتەراوە زانکۆیەکی لەلایەن کە لێکۆڵینەوەیەک 



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

126 
 

 لە خــودیش خۆخۆشەویســتی.. دەوێــت خــۆش خۆیــان کە کەســانەن لەو نێرگــزین  کەســێتی ئەکادیمییەکــان  بــاڵا ســەرکەوتووە
 .   دەکا بەهێزتر بەخۆبوونی بڕوا کەسەوە  لەیەن

 
 هەموو دەسەڵات ەرستە دیکتاتۆرەکان نێرگزین:

 
ـــامە بە ئەگەر ـــردەوە و ژیانن ـــانی ک ـــاتۆرە دەســـەڵاتدارە خوێناوییەک ـــدا دیکت ـــنەوە فەرمانڕاواکان ـــۆ راســـتییەمان ئەو.. بچی  ب

 تلەر هیـ سـتالین : لەوانەش.. بوون خۆبایی لە و پەرست کورسی.. بوونە نێرگزی نەخۆشی تووشی هەموویان کە دەردەکەوێت
 بەشـار سـاڵ،  عەبـدوڵڵا عەلـی موبـارەک  حوسـنی ئەلەابدین  زین قەزافی  موعەمەر حوسێن  سەدام بسمارک  ئەتاتورک 

 .ئۆن جۆنگ کیم ئەسەد 
 

 نووســەر دەرچـووە ( ڤایسـبا  میـراک مۆریـال) خـاتوو ئەمریکـی نووسـەری نووسـی لە( دەسەڵاتپەرسـتان) نـاوی بە کتێبێکـیش
 موبـارەک  )حوسـنی ئەوانەش دەکـا  عەرەب سـتەمکارەکانی سـەرکردە لە چـوار دژی لە عەرەبـی ریبەها شۆڕشەکانی لە باس

 ئەو بـۆ دەروونـی شـیکارێکی( دەسەڵاتپەرسـتان) کتێبـی(.. سـاڵ، عەبـدوڵڵا عەلـی عەلـی  ئەلەابدین زین قەزافی  موعەمەر
 .بوون( ٢٠١١) یساڵ عەرەبی بەهاری شۆڕشەکانی ئامان ی لابردنیان کە دەکا  سەرکردەیە چوار

 
 دەسەڵاتپەرســتیان  زۆر و نـاوبراوانە ســەرکردە ئەو کەسـێتی بــۆ دەروونـی شــرۆڤەکاری میـانەی لە( ڤایســبا  میـراک )مۆریـال
 بەرکەوتە هـۆی بە کە.. هەیە کەسـایەتییاندا لە نـاتەواوییەک و تێکچـوون ئایا: ئەوەیە پرسیارەکەش دەکا  گرنگ پرسیار

 ئەمـانە یـان ؟..کۆمەڵایەتییـانەوە دەوروبەری و خێزانەکانیـان کـارتێکردنی بە یـان ؟..ووشـبوونەت منداڵێتییان ناکاوییەکانی
ــان ــدا لە هەمووی ــتی بەڵام تەندروســتن  بنەڕەت ــردن لەڕێ و تێکیــدان دەسەڵاتپەرس ــی بە ئەوەی بــۆ ؟..دەریک  بــاری لە باش

 کەســـێتیان بابەتییـــانە و وردی بە ئەوەی ۆبـــ.. بکـــرێن دەروونـــی پزیشـــکی رەوانەی پێویســـتە.. تێـــبگەین ســـایکۆلۆژییانەوە
 .هەڵبسەنگێنرێن

 
 و نێرگــزی کەسـێتییەکی پێویسـت لە زیـاد( قەزافــی مـوعەمەر) لیبیـا کۆمـاری ســەرۆک کە دەکـا   ئەوەش بە ئامـاژە نووسـەر

 ییەکەمــ یەکەمــی بەرگــی لەســەر نووســەر.. دێــت موبــارەک حوســینی دووەمــیش پــلەی بە.. بــوو گەورەیــی شــێتی و هیســتیریا
 ئەلەابـدین  زیـن مبـارەک  حوسـینی قەزافـی  مـوعەمەر) بەڕیـزەوە دانـاوە  عەرەبەی دیکتاتۆرە چوار ئەو وێنەی کتێبەکەیدا

 چـــوار ئەو یەکـــی بە یەک دەسەڵاتپەرســـتی و نێرگـــزی هۆکارەکـــانی لە بـــاس درێـــژی بە نووســـەر( ســـاڵ، عەبـــدوڵڵا عەلـــی
 لە باسـی و  دابنایە حوسێنی سەدام گۆڕبەگۆڕ وێنەکەی هەموویانەوە یسەروو لە نووسەر دەبوایە.. دەکا  عەرەبە دیکتاتۆرە
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 خـوێنڕێژ و دڕنـدە و دەسەكاتپەرست و نێرگزی زیاتر هەموویان لە کە.. بکردایە دیکتاتۆرەش ئەم دەسەڵاتپەرستی و نێرگزی
 کە منـداڵی  قۆنـاغی بـۆ دەگەڕێـتەوە حوسـێن سـەدام نێرگـزی.. نـاوبرد لە خۆشـی هـاوڕێی و کەس نزیکتـری تەنـانە .. بوو

 خـۆی تۆڵەی بوو ئەوە.. کردن دوژمنکاری و خۆبایی لە و نێرگزی تووشی دەروونی و کۆمەڵایەتی و خێزانی هۆکاری کۆمەڵێک
 .  کوردستان وێرانکردنی و کوردمان گەلی ژینۆسایدکردنی تایبەتێ بە.. کردەوە بێتاونان لە
 

 هەمــوو لە بـاس تەسـەلی بە وادا باسـێکی کـورتە لە نـاتوانین.. لایەنە فــرە و فـراوان باسـێکی نێرگـزی.. بەڕێـز خـوێنەرانی
 بە تووشـبوون زیـاتری هۆکـاری و نێرگـزی کەسـێتی دەبـارەی زۆرتر و زۆرتر شتی دەتوانن حەزبکەن گەر.. بکەین لایەنەکانی

 .بخوێننەوە نێرگزی
 

 ٢٠١٦ی جوونی ٥
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 هونەری پەروەردەی منداڵان.

 
 
 
 
 
 
 
 کە. گەلەکەمـانن سـەرمایەی و سـامان بەنرختـرین.  کوردسـتانن داهـاتووی هیوای. ئەمڕۆمان چاوگەشەکانی و شیرین وردیلەک
 .بەنرخترن و گرنگترن زۆر تریش سامانێکی لە هەموو لە و زێڕ و نەو  سامانی لە
 
 دڵیـان لە کە ئەوەی راسـتگۆیین  و اکیدڵپـ و بێتاوانی و جوانی هێمای منداڵان سەردەمێکدا  هەموو لە و جیهاندا هەموو لە

ــان لەســەر کە ئەوەیە هەر دایە ــانی. دایە زاری ــداڵان جیه ــانێکی من ــاک و ســەمەرە و ســەیر زۆر جیه ــرد و پ ــێ و بێگ . تەمە ب
ـــانێکی ـــێ جیه ـــ   ب ـــێ و فڕوفێ ـــایە و پـــێچ ب ـــداڵان. پەن ـــنە و ر  من ـــوغز و کی ـــایەتی و ب ـــازانن دوژمن  و دەلەســـە و درۆ. ن

 لە و رێـز لە و سـۆز لە پـڕ وەنەوشـەیی جیهـانێکی. هەیە خاکییـان سـاکاری و سـادە زۆر جیهـانێکی. انننـاز هەڵخەڵەتاندن
 لە و خەون لە و فـراوان خەیـاڵی لە و پـاک نیـازی لە و شـیرین رازی لە پـڕ جیهـانێکی. هەیە خۆشبڕواییان و خۆشەویستی

 و یـاری و رەزم و بەزم لە و شـیرین پێکەنینـی و کناسـ زەردەخەنەی لە پـڕ جیهـانێکی. هەیە گەشبینییان لە و سەوز هیوای
 .هەیە خۆشییان

 
 بێگومـان. تێکـنەدەن لێیانیـان و نەکەن تـاڵ لـێ خۆشـەیان جیهانە ئەم و  نەگرن منداڵان ئازادی لە بەر گەورەکان پێویستە
 .منداڵین قۆناغەکانی مرۆڤدا ژیانی لە قۆناغ خۆشترین

 
 و پێـبگەن جـوانی بە و گەشـەبکەن دروسـتی بە ئەوەی بـۆ بدەین  منداڵان یارمەتی ەک ئەوەیە منداڵان پەروەردەی لە ئامان 

 ئــاراوە  لێبێــنە خۆیــان بە متمــانە و بــڕوا دروســتی کەســێتیی و  بــن کــۆمەڵایەتی و  بــکەن هەڵســوکەو  و رەفتــار باشــی بە
 و جــوان بەهــا بە ەیوەنــدبنپ و  بــکەن بەرپرســێتی بە هەســت و  ببەســتن خۆیــان بەهرەکــانی بە و توانــا بە پشــت بتــوانن

   لە تا. ئەرێنییەکان لە ببنەوە نزیک و نەرێنییەکان شتە لە دووربکەونەوە. ژیانەوە دەستوورەکانی بە و  پیرۆزەکان
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   هاتوونەتە ئاماجانە ئەم بۆ پەروەردەییەکان تيۆرە زۆربەی.. کۆمەڵگاکانیان سودبەخشی و دروست تاکی بە ببن داهاتوودا
 .کایەوە

 
 .دەسووڕێنەوە دەوریدا بە پەروەردەییەکان دەزگا هەموو کە خۆرەیە ئەو منداڵ وی دەڵێ:جۆن دێ

 
 .هەستیارە و پیرۆز و گرنگ یەک ار ئەرکێکی زانستییە  و هونەر منداڵان  پەروەردەی

 
 .بێت پیرۆزتر و بەرزتر پەروەردە لە کە نییە بوونی تر هونەرێکی ئەفلاتوون دەڵێ:

 
 بەڵام.. نیـیە مانـدووبون و ئەرک بـێ.. نیـیە بەڕێکـردن و ئاسـان هەڕەمەکـی  کارێکی منداڵان وەردەیپەر کە دەزانین ئەوەش
 لە پیــرۆزە و گرنــگ خــزمەتە و ئەرک ئەم پشــوودرێژییەوە بە و بەڵەدی بە و دڵســۆزی بە گەر.. نیــیە ئەســتەمیش کــارێکی

. پێبگەیەنـین خێـربەخش و رۆشـنبیر و دروسـت ەکـینەوەی روویەکەوە هەمـوو لە دەتـوانین و دەبـین سەرکەوتوو.. ئەستۆبگرین
ـــاتوویەکی ـــتر داه ـــتەتریش و باش ـــتەبەربکەین شایس ـــت گەر. دەس ـــێکی بمانەوێ ـــازی شۆڕش ـــاری و چاکس ـــازەگەری و گۆڕناک  ت
 مامۆسـتاکان. بگـۆڕین پەروەردەکـردن و فێرکـردن پرۆگرامەکـانی. پێـبکەین دەسـت کوردیلەکانمانەوە لە پێویستە. بەرپابکەین

 .بکەین ئاشنا وانە وتنەوەی تازەکانی رێبازە بە و نوێ ەردەیپەرو بە
 

 .شیرینە بەرەکەی بەڵام. تاڵە پەروەردە رەگی ئەرستۆ دەڵێ:
 

 .شیرینترە پەروەردە بەڵام.. شیرینە منداڵ کوردیش دەڵێ:
 

 ئەســتۆی لە نــداڵانم پەروەردەکردنــی یەکەم پـلەی بە کە دەکــرێتەوە  راســتییە ئەوە لەسـەر جەخــت هەردەم باسیشــە شـایەنی
ــدایە ــان.. دایکان ــرین دایک ــاریگەرترین و گرنگت ــان ک ــی لە هەیە رۆڵی ــتی پەروەردەکردن ــدا  دروس ــاتریش منداڵەکانیان  لە زی

 فێریـان دایکانیانـدا باوەشـی لە ئەوەی.. منـداڵانن مامۆستایانی یەکەمین دایکان.. بکێش منداڵەکانیان نازی دەتوانن باوکان
ــن  ــانەوەدایکا لە ئەوەی دەب ــان نی ــرن وەری ــز دەگ ــان لە هەرگی ــاچنەوە یادی ــۆیە.. ن ــزانین  و شــانازی شــێری پشــکی ب  لە پێ

 و رەوشـتی کـۆمەڵایەتی  ئاسـایی  دەروون لەشسـاغی  رووی لە باشـی  بە منـداڵان پێگەیانـدنی لە و دروست پەروەردەکردنی
 .دەکەون دایکان بەر رەفتارییەوە 
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 .پەروەردە کراون باشی بە دایکانیانەوە لایەن لە کە ئەوانەن هەمیشە تووەکان هەڵکەو مرۆڤە کیـم ئیـق سۆنگ دەڵێ:
 

 نەک. بـزانین کەم بە باوکـان رۆڵـی کە نیـیە ئەوە مەبەسـتیش. دایکیـیەوە بە بەنـدە. منـداڵ داهـاتووی ناپلیۆن یش دەڵـێ:
ــا ــدا  لە تەنه ــو مرۆڤ ــوو لە بەڵک ــانی هەم ــدا بوونەوەرەک ــی کەش ــوکردن ئەرک ــردنپەروەر و بەخێ ــان دەک ــتۆی لە بێچووەک  ئەس

 .دایە دایکانیان
 

. دەکـا  ئامادە بوارەکاندا هەموو لە داهاتوو و ئەمڕۆ ژیانی بۆ منداڵان. دەنێت بنیا  داهاتوو نەوەی و کەسایەتی پەروەردە
 لەگەڵ سـازان و تەبـایی و ئاشتی و پێکەوەژیان بۆ. ئاسوودەتر جیهانێکی بۆ و خۆشتر ژیانێکی بۆ و گەشتر داهاتوویەکی بۆ

 .یەکتریدا
 

 لە منـداڵ. کۆمەڵگـایە بنـاغەی بەردی و پەروەردەیـیە دامەزراوەی یەکەمـین خێـزانیش منـداڵە  قوتابخانەی یەکەمین ماڵەوە
 و  دەدا  ئەن ـام تـاقیکردنەوە و دەبەسـتێ خـۆی بە پشـت کـاتەی ئەو تا وەردەگرێ و فێردەبێ و چاوهەڵدێنێ خێزاندا ناو

ــــزان کەواتە. دەســــەلمێنێت ۆیخــــ تواناکــــانی و بەهــــرە  لە و گەشــــەکردن لە و فێرکــــردن لە هەیە ســــەرکیی رۆڵێکــــی خێ
 قوتابخـــانەش دینەمـــۆی قوتابخـــانەیە  کە دێـــت دووەم پەروەردەیـــی دامەزراوەی رۆڵـــی دواتـــر. منداڵانـــدا پەروەرەدەکردنـــی

 بـایەخێکی بنەڕەتییەکانـدا  وتابخـانەق لە مامۆسـتایان لە هەندێ. خێزان و ماڵەوە پەروەردەی تەواکەری کە مامۆستاکانن 
ــاتر ــردن بە زی ــر و دەدەن فێرک ــایە  کەمت ــی بە ب ــی لایەن ــدا لە. دەدەن پەروەردەی ــترە پەروەردە کاتێک ــردن لە لەپێش . فێرک

 و دروسـت پەروەرەکردنـی لە هەیە کاریگەریـان و سـەرەکی و گرنـگ زۆر رۆڵێکی بنەڕەتییەکان قوتابخانە و ساوایان باخچەی
 تــــاقیکراوە رێبــــازە و سیســــتم و پرۆگــــرام پێــــی بە کە منداڵانــــدا  پێویســــتی راهێنــــانی لە و راســــت ەکردنیئاراســــت لە

 .نییە کەمتر خێزان و ماڵەوە رۆڵی لە رۆڵیان. دەکەن پەروەردەیان و فێردەکەن منداڵان سەرکەوتووەکان 
 

 .دادەخا  گرتووخانەیەک دەرگای.. وەبکاتە قوتابخانەیەک دەرگای ئەوەی نووسەری بە ناوبانگ )ڤیکتۆر هۆگۆ( دەڵێ:
 

 و رۆڵ میــــدیاکانیش و راگەیانــــدن کۆمەڵگــــا  کتێبخــــانە  شــــەقام  لە  هەریەکەش قوتابخــــانە لە و خێــــزان لە بــــێ گە
 ئـازادیکی سـەرکین  تەوەری منـداڵان نوێـدا  پەروەردەی لە. هەیە منداڵان رۆشنبیریکردنی و پەردوەردە لەسەر کارتێکردنیان

 لە وانە و پەنـــد و  بـــدەن ئەن ـــام تـــاقیکردنەوە خۆیـــان و  دەربـــخەن تواناکانیـــان و بەهـــرە ئەوەی بـــۆ ەهەی زیاتریـــان
 .راستبکەنەوە هەڵەکانیان و وەربگرن شکستییەکانیان و هەڵە لە و سەرکەوتنەکانیان
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 و جیهــانی سـتراتیژی چەکێکــی بـوونەتە داهێنـان  و زۆرزانــی و بلیمەتـی و زانیـاری و زانســتی و رۆشـنبیری سـەردەمەدا  لەم
 رۆشـنیرکردنی و پێشـکەوتن  کێبڕکـێ و پەروەردەیـی و فێرکـاری و کـۆمەڵایەتی و سیاسـی جەنگی لە هەیە  گرنگیان رۆڵێکی
 .پێشکەوتن و داهێنان و گەشەکردن ژێرخانی مایەی دەبنە ئەمانە هەموو.. دروستی بە منداڵان

 
ــڕۆدا  لە ــوانە بەوە گەلان پێشــکەوتنی ئەم ــت  پێ ــا کە دەکرێ ــان رادەیەک چ ت ــردن گرنگــی بە بایەخی  پەروەردەی بە و فێرک

   روانگەیەوە لەم ئەوان.. گەشتردا و باشتر ئایندەیەکی پێناوی لە داون  منداڵەکانیان ئامادەکردنی و راهێنان بە و دروست
 ..(داهاتووشن هەموو.. و ئەمڕۆ لە بەشێکن منداڵان: )کە دەڕوانن منداڵەکانیان لە
 

 ئینتەرنێــت ) وەکــو ســەمەرەی و ســەیر بــابەتی دەیــان بە داهێنــانی و تەکنۆلۆژیــا شۆڕشــی ســایەیەی لە ئەمڕۆمــان منــداڵانی
ــایفۆن  پلەیستێشــن   بیســتەم  ســەدەی منــداڵانی لە( هتــد …منــداڵان  ســینەمای رەنگاوڕەنــگ  گۆڤــاری و کتێــ  ئایپــاد  ئ
 و خەون قـوڵترن  بیـر و بڵاوتـر خەیـاڵ رۆشـنبیرترن  و رزۆرزانتـ و چـاوکراوە و بلیمە  و ژیر بەختەوەرترن  و جیاوازترن

ــوا ــیان و هی ــان خواستەکانیش ــوا و خەون هەم ــتەکانی و هی ــداڵانی خواس ــێش من ــان پ ــین خۆی ــۆیە.. ن ــتە ب  و کەس ئەو پێویس
 تیئاسـ لە و  بگـرن لەبەرچـاو راسـتییانە ئەو گرتـوون  ئەسـتۆ لە منـداڵانیان پەروەردەکردنـی و فێرکـرد ئەرگـی دەزگایانەی
 .بن نوێدا پەروەردەی

 
 دەکەن پەروەردەیـان و فێـردەکەن منـداڵان کە پەروەردەییـانەی دەزگـا و لایەن و کەسـانە ئەو هەمـوو پێویستە پیۆدانگە  لەم
 مامۆســـتاکان  باوکـــان  و دایکـــان) وکـــو دەکەن  رۆشـــنبیریان و دەدەن هۆشـــیان زاخـــاوی ســـوودبەخش و بەرز هـــزری بە و 

 و قـورس و پیـرۆز ئەرکێکـی چ کە بکەن بەوە هەست( هتد…میدیاکان  راگەیاندکاران  نەرمەندان هو شاعیران  نووسەران 
ــوون  ئەســتۆ لە هەســتیاریان ــک هەر گرت ــی لە هەڵەکردنێ ــدا پەروەردەکردن ــدا دوای بە نەخــوازراو کارەســاتێکی منداڵان  خۆی

 .دێنێت
 

 کە جەنگێـک دۆڕاندنی هۆی دەبێتە بکەین هەڵەیەک هەر منداڵاندا  پەروەردەی ئەن امدانی کاتی لە ئەلی(ابێت ماخ دەڵێ:
 .داوەتێ دەستمان باشتردا دواڕۆژێکی پێناوی لە
 

 تــا بکەیــن  گۆشــیان کــوردایەتی بە پەروەردەبکەیــن  ئەمڕۆمــان کوردیلەکــانی ســەردەمییانە و کــوردانە و دڵســۆزانە پێویســتە
 شـــیرینمان نیشـــتمانی کوردســـتانی بـــۆ هاوبەســـتەبوون و خۆشەویســـتی و ســـۆز بە بـــکەن  خۆیـــانەوە ناســـنامەی بە شـــانازی

 ئامـان ە لە ئەمـانەش.. قن ەکانیـانەوە دڵە بخەیـنە سـەرکەوتن هیـوای و بڕوا و گەشبینی هەمیشەش.. بکەین پەروەردەیان
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 ریشۆڕەسـوا و شاسـوار: دەبـنە سـبەینێدا لە کە ئەمڕۆمـانن  چاوگەشـانەی کـوردیلە.. منداڵانن دروستی پەروەردەی گرنگەکانی
 لە ئەمڕۆمـانن روحسـووکانەی کـاکەلە ئەم.. بەرزدەکەنەوە کوردسـتان سەربەخۆیی ئاڵای و  مەردایەتی و کوردایەتی مەیدانی

 لە ئەمڕۆمـانن گەشـانەی خون ەگـوڵە ئەم. دڵسـۆز باوکـانی بە بـوێر  و دلێر و جوامێر و مێرخاس پیاوانی دەبنە سبەینێدا 
 کوردیلەکــانی هەر. بەســۆز و میهرەبــان دایکــانی بە و  نــاوداران شــیرەژنانی بە و  مــان و خــان شــۆڕەژنانی دەبــنە ســبەینێدا 
 هەمــوو ســبەینێدا  لە ئەمڕۆمــانن کوردیلەکــانی. دەپــارێزن نیشــتمانەکەمان و نەتەوە شــکۆداری ســبەینێدا  لە کە ئەمڕۆمــانن

ـــارێکی ـــرنە کوردســـتان کاروب ـــان و دەســـت دەگ ـــن بەڕێوەی ـــانی. دەب ـــانن  کوردیلەک ـــنە دە ئەمڕۆم ـــارگێڕ و دەســـەڵاتدار ب  و ک
 و سیاســەتمەدار  و راگەیانــدنکار و رۆشــنبیر و شــاعیر و نووســەر دەبــنە.. پێشــەوا و ســەرکردە و رابەر دەبــنە.. فەرمــانڕەوا
 و کـورد نـوێنەری و بـاڵیۆز دەبـنە. بەڕێـوەبەر و وەزیر و پەڕلەمانتار بە دەبن. بیرمەند و دانا و زانا بە دەبن.. هونەرمەند

 و  دەکەن گەلان بە پێشــکەش خۆشەویســتیش نیرگــزی چەپــکە و  دەگەیەنــن جیهــان بە کــورد رەنگــی و دەنــگ و  انکوردســت
 .دەگەیەنن جیهان گەلانی هەموو بە کوردمان گەلی ئاشتیخوازی و ئازادی پەیامی

 
 ئاراسـتە راستر.. بکەین فێریان باشتر و جوانتر تا.. بکەین پەروەردە و گۆش ئەمڕۆمان کوردیلەکانی پوختەتر و دروستر تا
 و کــورد بـۆ خۆشـتر و گەشـتر دواڕۆژێکـی و  نـابین رەن بێـوەر کە دەبـین گەشـبین و دڵنیـا تـر هێنـدەی.. بکەیـن رێنماییـان و

ــنەدی کوردســتانمان ــانی.. دێ ــانن  کوردیلەک ــنە ئەمڕۆم ــاکی دەب ــورد سوودبەخشــی ت ــایەی لە هەر و  ک ــتی پەروەردەی س  دروس
 .ئاراوە دێتە تەبا و بەختەوەر ردییکو کۆمەڵگایەکی ئەمانیشدا

 
 و  بـڕوانین لێیـان بچـووک مرۆڤێکـی وەکو.. بگرین کوردیلەکانمان بۆچوونەکانی و را لە و ئازادی و کەسێتی لە رێز پێویستە

 .پێببەخشین خۆشەویستییان و رێز و سۆز.. بکەین لەگەڵدا رەفتاریان جوانیش بە
 

ــاتو گەر ــەقەتی بە ه ــتی و س ــانکوردیلە نادروس ــۆش کانم ــن  پەروەردە و گ ــی بە بکەی ــتە خراپ ــان و ئاراس ــن رێنمایی .. بکەی
ــتگوێیان ــان و بخەیــن پش ــنە بیــان و  پێــنەدەین بایەخی ــارەوە قەدەڕێکــی دەســت دەی  و  ببــنەوە لاڕێ کە نیــیە دوور.. نادی
 ئەم ئۆبــاڵی.. بــنەوەب نــوتەک و رەش چارەنووســێکی دووچــاری و  بنــێن هەزارەوە بە هەزار هەڵــدێرێکی بە مــ  نــابەڵەدانە

 پەشــیمانیش.. دەدەیــنەوە گوناهەمــان ئەم بــاجێ هەمووشــمان هەر و  دەبێــت هەمــووان ئەســتۆی لە نەخــوازراوەش ئاکــامە
 داهاتووشـمان نەوەی نەفرەتـی و لـۆمە بەر و  نابوورێـت لێمـان مێـژووش و ناکرێت قبووڵ کەسمان لە پاکانەش و  بێهودەیە
 .دەکەوین

 
 ە کە: چی بچێنین.. ئەوە دەدوورینەوە.کورد زۆر راستی وتوو
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 باوکـانی و دایکـان لە پەن ـا لەگەڵ لێکۆڵینەوەیەکی دەدا  منداڵان هۆشی تەندروستی بە بایە  کە ئەمریکی دامەزراوەیەکی
 ەباوکـان و دایک ئەو ئەزموونی لە وەرگرتن سوود بە.. سەرکەوتووبوون منداڵاندا پەروەردەی بواری لە کە ئەن امدا ئەمریکی

 ئەم بــۆ ئــێمەش.. منــداڵان دروســتی پەروەرەدەکردنــی بــۆ راگەیانــد باشــیان ئامۆژگــارییەکی چەنــد ئەمــریکییە دامــازراوە ئەم
 ئەو ئامۆژگارییەکـــانی لە ســـوودمان رادەیەک تـــا کوردمـــان  منـــداڵانی دروســـتی پەروەردەی بـــۆ خوارەوەمـــان ئامۆژگارییـــانەی
   وەرگر   لێکۆڵینەوەیە

 
 بە کورتی:

 
 منـداڵەکانتان ئەوەی بـۆ.. هەیە زۆری گرنگییەکـی ئەمە چونکە ببەخشن  منداڵەکانتان بە زیاتر خۆشەویستییەکی و سۆز -١

 بۆتــان خێزانییــان هاوبەســتەبوونی و خۆشەویســتی جگەرگۆشــەکانتان ئەوەی بــۆ بــکەن  دڵنیــایی بە و ئاســوودەیی بە هەســت
 .هەبێت

 بە منــداڵەکاتان لەگەڵ پێکەنــین بە و خــۆش قســەی بە و شــادی و شــیبەخۆ کە.. هەبێــت دیاریکراوتــان کــاتێکی رۆژانە -٢
 ئاسـانی شـێوازێکی و  منـداڵانە گرنگـی پێویستییەکی فەرامۆش  یاریش.. بکەن شارەزاییان و بەهرە هەندی فێری.. سەربەرن

 .پەروەردەییە
 رەوشـتییەکانیان بنەمـا و نەکـانجوا بەهـا فێـری.. جیـابکەنەوە خـرا  لە بـاش هەڵە  لە راسـت فێربکەن  منداڵەکانتان -٣

 .پێوەبگرن دەقیان منداڵییەوە لە تا.. بکەن
 یەکتـری لە رێـز بچـووک و گەورە خێـزان  ئەنـدامانی هەمـوو پێویسـتە گـرنگە  زۆر خێزنـدا نێـوان لە دوولایـی رێزگرتنی -٤

 .بەسەریاندا بکێشێ باڵ لێبووردەیی رووحی و  بگرن
 کە بابەتــانەی لەو تــایبەتیش بە بــکەن  بۆچوونەکانیــان لە و را لە گوزارشــت زادیئــا بە کە منــداڵانە رەوای مــافێکی -٥

 لێیـان و لێبگـرن گوێیانیـان و  بگـرن راکانیـان لە رێـز باوکـان و دایکـان پێویسـتە.. هەیە خۆیـانەوە خودی بە پەیوەندییان
 .پێبدەن گرنگییان و تێبگەن

 بواریــان.. کــرد هەڵەیــان گەر.. نەدەنەوە منــداڵەکانتان ەڵەکــانیه وەڵامــی هەڵە بە باوکــان و دایکــان ئێــوەی پێویســت -٦
 .بکەنەوە راست هەڵەکانیان خۆیان و بیربکەنەوە با بدەنی

 و دایکـان ئێـوەی سـەر بـخەنە زیـاتر فشـارێکی دەشـێت.. دەبێـت منـداڵەکانتان لەسـەر کاریگەریـان شەقام و ماڵ دەرەوەی -٧
 چاودێرییـان باشـی بە پێویسـتە بـۆیە.. هەن جیـاواز رەفتـاری و پەروەردە ێـزانخ و ماڵ دەرەوەی سنووری لە چونکە باوکان 
 .بکەن
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 و ئــازادی فراوانــی رووبەرێکــی پــایە بە پــایە باوکــان و دایکــان ئێــوەی پێویســتە ســەربەخۆیی  رووحــی بەرجەســتەکردنی -٨
 بە و دڵســۆزیانن ئێــوە کە کــا  دە دروســت منــداڵەکانتان لای لە هەســتە ئەو ئەمەش.. بــدەن منــداڵەکانتان بە ســەربەخۆیی

 .دەزان رێزدار و بەختەوەر خۆیان بۆیە.. هەیە پێیان متمانەتان و بڕوا و لێدەگرن رێزیان و تەنگیانەوەدێن
 پێویستیشـە.. هاوبڕیاربن و هاوپلان و هاوڕا منداڵەکانتان دروستی پەروەردەکردنی لە باوکان  و دایکان ئێوەی پێویستە -٩

 بـــێ و بەرەڵایـــیە ئـــازادی کە تێـــنەگەن وا بـــا.. دابنـــێن منـــداڵەکانتان بـــۆ خێـــزانیش ســـنوورداری یئاســـان یاســـای هەنـــدێ
 لەگەڵ گەڵ لە تونـدوتیژی و زەبـر ناشـبێت.. بـدەن منـداڵەکانتان سـزای تـردا  کەسانی لەبەردەم   ناشبێت.. لێپێچینەوەیە
 .مەکەن بریندار هەستیان نەشیاوش وشەی بە.. بەکاربهێنن منداڵەکانتان

ـــربکەن وا منـــداڵەکانتان -١٠ ـــد راســـتییەکان کە فێ ـــان چەن ـــز پێویســـتە.. هەیە روویەکی ـــوو لە رێ ـــت رایەک هەم  گەر بگیرێ
 خــۆی بۆچوونەکـانی لە و سـەرن  لە و را لە گوزارشـت ئــازادی بە کە مـرۆڤێکە هەر مـافی.. رایەکانیانـدا لەگەڵ جیاوازیشـبن

 .بکا 
 بـــۆ ئەرێنییـــان کـــاریگەریی بــن  مـــاددی بە یـــا بـــن زاری بە خەڵاتکــردن  و پاداشـــت و پیـــزانین و ســـتایش و هانــدان -١١

 رەفتـارێ یا بەدەستدەهێنن  وانەکانیاندا لە بەرز نمرەی یا دەدەن ئەن ام باش کاری منداڵەکانتان کە هەیە  منداڵەکانتان
 و هانـدان شـێوازی گەلـێ.. ێبگرنل رێزیان و هەبێت بۆیان پێزانینتان و پێبدەن ئاماژەیان کە ئەوەن شایەنی دەنوێنن  جوان

 دەسـتخۆش  ئـافەرین  هەی) وەکـو جـوانی وشـەگەلێکی بە یـان( لێبدەن بۆ چەپڵەیان)  (بکەن ماچیان) وەکو هەن  پێزانین
 جـوان کراسێکی یاری  بابەتێکی نوق  ) وەکو پێشکەشبکەن ماددییان خەڵاتێکی یا( هتد …و جوانە زۆر نایابە  بژی  هەر
 (هتد …و
 بە منـداڵەکنتان چونکە.. منداڵەکانتان بۆ باشیبن نموونەی و پێشەنگ هەردەم باوکان و دایکان ئێوەی کە پێویستە زۆر -١٢

 ..  خراپیبن بە یا باشیبن بە دەکەنەوە  ئێوە قسەکانی و هەڵسوکەو  و رەفتار و کار لاسایی و دەکەن ئێوە لە چاو زۆری
 

 پێی تێدەخایوەکو کورد دەڵی: یگەورە ئاو دەڕێژی و بچووک 

 
 ٢٠١٦ی دێسەمبەری ٢٨
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 پێویستە راستگۆبن لەگەڵ منداڵەکانتان.

 
 
 
 
 
 
 

 لە و کردارەکـانی لە و قسـەکانی لە راسـتگۆبێت مرۆڤێـک هەمـوو پێویسـتە رەوا  و راسـت قسـەی وتنـی لە بریتییە راستگۆیی
 و گەل بـۆ هاوبەسـتەبوونی لە و خۆشەویسـتی لە و دڵسـۆزی لە و بەڵێنەکانی لە و دڵپاکی لە و نیازپاکی لە و بیروباوەڕی

 گەورەتـرین کـۆمەڵایەتی  ژیانی پێویستییەکانی لە یەکێکە راستگۆیی. بسەلمێنێت راستییانە ئەم کرداریش بە. نیشتمانەکەی
 .نەتەوەیە و تاک شادیی دەرگای

 
 لە مـرۆڤ پـایەی و پـێگە و رێـز.. بناسـرێت و پێبکرێـت مرۆڤـی ستایشی کە خەسڵەتە و وشە جوانترین و باشترین راستگۆیی

 بەهێزتـرین مـرۆڤە  بەهـای و خەسڵە  جوانترین راستگۆیی چونکە.. دەکاتەوە بەرزتر کۆمەڵدا و هاوڕێکانی و کەسوکار نێو
 و بـڕوا جێـی و  رێـزدارە و سـەربەرز و خۆشەویسـت و رووسپی هەمیشە راستکردار و راستگۆ مرۆڤی بەرزییە  رەوشت کۆڵەکەی
 .متمانەیە

 
 لە بێبـــاکییە و ئـــازایی و  ئاســـوودەیی ویـــژدان و دەروون و  بڕوابەخۆبـــوون گرنگـــی فـــاکتەرێکی رەوایە  زمـــانی راســـتگۆیی

 .بڕۆ شێردا لای بە و راستبە: دەڵێ کورد..  رووبەڕووبوونەوەدا
 

 هەموو ئایینە ئاسمانییەکانیش جەخت لەسەر گرنگی راستگۆیی و لەسەر ئاکامەکانی درۆ دەکەنەوە.
 

 تی )راستگۆیی( بە لووت بۆن ناکرێت، بەڵکو بە دڵ هەستی پێدەکرێت و لە کرداردا دەبینرێت.راس

 
 لەوانەیە ترسـناکە  زۆر نەخۆشـیەکی درۆ.. مـرۆڤ ناشـیرینەکانی هەرە خەسـڵەتە لە یەکـێکە درۆ راستییەوە  پێچەوانەی بە

   خوویەکی: دەڵێ کورد وەکو.. نەبێتەوە لێی و بێت لەگەڵیدا تەمەنی کۆتایی تا و بێت مرۆڤ تووشی منداڵییەوە لە هەر
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 .پیری بە ناکا  تەرکی.. شیری بە گر 
 

 درۆ پێچەوانەی قسە و کردارە راستییەکانی مرۆڤە.. چەواشە و پەردەپۆشی راستییەکان دەکات.

 
 بە یەکیشــیانمتمانە و بــڕوا هــیچ و دەڕوانــن لێــی ســووکەوە چــاوێکی بە و ناوێــت خۆشــیان خەڵــی خــۆدۆڕاوە  کەســێکی درۆزن

 کە هەبـووە وەهـا جـاری.. دەگەیەنێـت تـریش خەلکی بە زیان بەڵکو ناگەیەنێت خۆی بە زیان تەنها درۆزن.. نییە قسەکانی
 ..  کوژراوە تیا پیاوی و روویداوە جەرگبڕ کارەساتێکی هەڵبەستراوەوە  درۆیەکی هۆی بە
 

 بۆیە نەفرەت لە درۆ و لە درۆزن کراوە.

 
 نـاتوانم کە دەکا  بێزارم ئەوە بەڵکو کرد  لەگەڵمادا درۆ  کە نییە ئەوە دەکا بێزارم کە ئەوەی ێ:)فریدریک نیتشە( دەڵ

 .پێبکەم بڕوا  لەمەوەدوا
 

 .نەچوو هاوارییەوە و هانا بە کەس بەڵام بەربوو  ماڵکەی لە ئاگر درۆزن کوردیش دەڵێ:
 

 بە قسەکانی ناکات.چونکە رەنگە هەر جارێک بڕوا بە درۆزن بکرێت، دواتر کەس بڕوا 
 

 کەواتە مردن لەگەڵ راستیدا.. باشترە لە ژیان لەگەڵ درۆدا.

 
 کۆمەڵگـایەکی نێـو لە و بچووکن مرۆڤێ منداڵان(.. منداڵەکانتان لەگەڵ راستگۆبن پێویستە) باسەکەمان سەرناوی سەر دێینە
 بە کە شــتانەی ئەو هەرەزۆری بەشــێکی  دەکەن لەگەڵــدا رەفتاریــان چــۆن کۆمەڵگــایە ئەم کە نــازانن چاوهەڵــدێنن  تــازەدا
 مامۆسـتاکانیانەوە لە یـا خێزانەکانیـان ئەنـدامانی لە و باوکـان و دایکـان لە دەبـن  فێریـان منداڵان کە خراپیانەوە و باش

ــان ــرن وەری ــان.. دەگ ــش بێگوم ــی بە دەوروبەری ــیەوە  بە و ئەرێن ــا کەم نەرێنی ــاریگەریی زۆر ی ــەر ک ــت لەس ــەر و گوزارش  لەس
 دەبێت. و هەیە منداڵان داهاتووی و ئەمڕۆ کانیکردارە

 
 لە هەر پێویسـتە.. دێـنەدی منداڵانـدا لەگەڵ وراسـتکرداری راستگۆیی سایەی لە کە سەرەوە  گرنگییانەی ئەو رۆشنایی لەبەر

 دە  ئەوەی بـۆ.. بهێـنن رایـان و بـکەن پەروەردەیـان و گۆش راستکرداری بە و براشکاوی و راستگۆیی بە منداڵان منداڵییەوە 
 خۆیـان بە زیاتریشـیان متمـانەیەکی بـڕوا ژیانیـان  لە بەشـێک بە و پیرۆزیـان بەهـایەکی بە ببێـت و بگـرن راستگۆییەوە بە
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 ژیانیـــان تەگەرەکـــانی رووبەڕووی راستیشـــەوە و ئـــازادیی و ئـــازایی ئەوپەڕی بە و ئاســـوودەبن ویـــژدان و دەروون و هەبێـــت
  و بڕوا و دەبێت ترسنۆک درۆزن منداڵی راستگۆوە  منداڵی پێچەوانی بە.. ووربکەونەوەد دۆزنانیش لە و دڕۆ لە تا.. ببنەوە

 .نییە ئاسوودە ویژدان و دەروون و  نییە بەخۆی متمانەی
 

ــانەی لە ســایەی راســتگۆییدا  ــداڵان،جەخت لەســەر ئەوە دەکەنەوە، کە ئەو ئەرێنیی ــانی پەروەردە و دەروونناســی من زانای
 ادان و بە لۆمەکردن و توڕەیی و توندوتیژی نایەنەدی.دێنەدی، هەرگی( بە س(

 
 منـداڵ هەیە  وەهـاش جـاری.. وەرگرتنە و فێربوون خەسڵەتێکی درۆ بەڵام مرۆڤدایە  لەدایکبوونی لەگەڵ و رەمەکییە راستی

ــارێکی کە ــۆمەکردن  و ســزادان ترســی لە دەکــا   هەڵە ک ــۆ ل ــانەکردن ب ــا نکــووڵیکردن  و پاک ــۆدرۆ پەن ــا  ب  راســتی و دەب
 .دەشارێتەوە

 
 درۆ لە منـداڵییەوە لە.. بهێـین رایـان و بـکەن پەروەردە راسـتکرداری و راسـتگۆیی لەسـەر منـداڵەکانتان منداڵییەوە  لە هەر

ـــان ـــخەنەوە  دووری ـــیان ئەگەر ب ـــرد درۆش ـــان(  درۆزن)  بە ک ـــکە مەبەن ناوی ـــان(  هەڵە)  بە و بەڵ ـــاری.. بەرن ناوی  هۆک
 شـارەزایانی رای و پـرس بـوو  پێویسـتیش گەر بـدۆزنەوە  بـۆ گون اویـان چارەسـەری منـداڵی بە هەر و  بـزانن هەڵەکانیان
 لە باشـترە خۆپاراسـتن)  بێگومـان.. منـداڵەکانتان خـووی و نەخۆشـی بە نەبێـت درۆ ئەوەی بـۆ وەربگرن منداڵان دەروونناسی

 (چارەسەرکردن
 

 چۆن راستگۆیی فێری منداڵەکانتان دەکەن..؟

 
   بە و پێشەنگ بە ببن ئێوە.. بکەن منداڵەکانتان لەگەڵ رەفتار دروستی و راستی بە باوکان  و دایکان ێوەیئ پێویستە -١

 کـورد.. دەردەچـن وا منداڵەکانیشـتان بێگومـان راسـتبن بەڵـێن و راسـتکردار و راسـتگۆ ئێـوە گەر.. منداڵەکانتان بۆ سەرمەش 
 .تێدەنێت پێی منداڵیش.. دەڕێژێت ئاو گەورە: دەڵێ

 
 نمـوونە بۆ درۆدەکەن  فێری منداڵەکانیان خۆیان باوکان  و دایکان لە هەندێ ـ وباوکان دایکان بۆ رێزم گەڵ لە ـ بەداخەوە

 منـداڵەکەیان بە هاتووبێـت  مەبەسـتێک چ بـۆ و کێـیە کە بـکەن ئەوە مەزەندەی خۆیان رەنگە دەدا   دەرگایان لە یەکێ کە
..  - ماڵیشـدان لە کە کاتێکـدا لە ــ نـین مـاڵ لە دایکـم و بـاوک: بڵـێ بێـت کەسـێ هەر و بـکەرەوە دەرگـاکە بڕۆ تۆ: دەڵێن
 خــۆی مەبەســتێکی و کــار رایکردنــی بــۆ و  درۆبێــت فێـری ئەمــیش لەوانەیە دەزانێــت  درۆزن بە بــاوکی و دایــک منــداڵ لێـرەدا

 .درۆبکا 
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 دیـارە.. بدەنەوە منداڵەکانتان رسیارەکانیپ هەموو وەڵامی هۆشیان  و تەمەن پێی بە دروستی  بە و راستی بە پێویستە -٢
 و نایزانێــت منــداڵ کە هەیە شـت زۆر چــونکە.. دەپرسـێت ســەیریش پرســیاری کە هەیە واش جـاری دەپرســێت  زۆر منـداڵ کە

 خۆتانیـان کۆڵی لە ئەوەی بۆ مەدەنەوە  ناتەوایان وەڵامی یا مەیانخەڵەتێنن  درۆ بە شێوەیەک هیچ بە.. بیزانێت دەیەوێت
 .لەباربێت تێگەیشتنیان توانی و هۆش و تەمەن لەگەڵ کە بکەنەوە  گون او و راست وەڵامێکی لە بیر.. نەوەبکە
 
 ناویــان درۆزنــن بە..دەکەن گون ــاو مــامەڵەی درۆکانیانــدا لەگەڵ چــۆن و  دەڵــێن چــی منــداڵەکانتان کە ئەوەبــن وریــای -٣

 .بکەنەوە راست تانهەڵەکان پێویستە و  هەڵەن ئێوە بڵێن پێان بەڵکو مەبەن  
 
 بــۆ دەتـانبەین بەیـانی بڵـێن نمــوونە بـۆ.. دی بیـانهێننە نیـیە تواناتانــدا لە کە مەدەن منـداڵەکانتان بە ئەوتـۆ بەڵێنـی -٤
ــا( لانــد چــاڤی) ــا( منــارە پــارکی) ی  بە منــداڵەکانتان نەکەن  جێبەجــێ بەڵێنەکەتــان گەر.. شــێوەیە لەم بەڵێنێکــی هەر ی

 .نامێنێت بەڵێنەکانتان بە متمانەیان و بڕوا چیتر و  دەزانن درۆزنتان
 

 منــداڵی خوشــکێکی هــاوڕێکەی دەکەن  یەکتــری مــاڵی هــاتوچۆی و یەکمــاڵن یــدا( نەروی ــی) هــاوڕێیەکی گەڵ لە هــاوڕێیەکم
 منـداڵە بەو بەڵێنـی جارێکیـان دەکـا  منـداڵەدا ئەم لەگەڵ خۆش قسەی و گاڵتە هەیە  سووکی ئێسک و رووخۆش بچکۆڵەی

ــتەی کە دا  ــاتوو  هەف ــارییەکی داه ــۆ جــوانی دی ــت  ب ــی هــاوڕێکەم دێنێ ــنەم ئەو: وت ــرم لە و دا بەڵێ ــرد  بی ــتەی کە ک  هەف
 بیـرم لە وتـم هێنـاوە؟ کچەکەمـان بـۆ دیـارییەکە  وتـم  پێـی هـاوڕێکەم دایکـی دەرگـاوە لە هەر ماڵیـان  بـۆ چووم داهاتوو
 .بدەیت درۆ بەڵێنی حەزناکەم نەزانێت  درۆزنت بە کەمکچە با بیهێنە  و بیکڕە بڕۆ و دواوە بگەڕی وتم پێی چووە 

 
 دەبێـتە ستایشـکردنە ئەم بـکەن  ئافەرینیـان و سـتاییش پێویسـتە دەدوێـن  راشکاوی بە و راستگۆیی بە منداڵەکانتان کە -٥

  بە دان دییەوەئازا بە کە دەبن ئەوەش فێری خۆشە  پێتان ئێوە کە دەدەن لایەنانە بەو گرنگی زیاتر و  هاندان فاکتەرێکی
 .نەکەن لەگەڵدا درۆتان و بنێن هەڵەکانیاندا

 
 لە شــیلان دارێکــی بــوو  منــداڵ کە کــاتێ - بــوو ئەمریکــا یەکگرتووەکــانی وڵاتە ســەرۆکی یەکەمــین - کە( واشــنتەن )جــۆرج

ــدا ــت باخچەکەیان ــک بە.. دەبێ ــاوقەدەوە لە تەورێ ــکێنێت دارەکە ن ــەی.. دەش ــوو لەوەدا کێش ــک دارەکەی کە نەب ــو اند ش  بەڵک
 .دەبێت تووڕە زۆر بزانێت بەمە باوکی کە بوو  کێشەیە ئەم دوچاری جۆرج.. بوو دارە لەو حەزی زیاتر باوکی کە ئەوەبوو

 
   منداڵە ئەم بەڵام. لێبکا  نکووڵی و بکا  پاکانە و بکا  درۆ منداڵ وادا  دۆخێکی لە یەکەم  رەمەکیی بە لەوانەیە
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 بڵـێم درۆ بە نـاتوانم: وتـی و پێدانا دانی باوکیدا بەردەم لە راشکاوی بە و هەڵگر  رەکەیکا بەرپرسێتی ـ جۆرج ـ سەرۆکە
 .نەبووم من
 
   کراو دیاری ماوەیەکی بۆ نموونە بۆ.. بدەن سزای پێویستە بکاتەوە  دووبارە درۆکانی جارێک چەند منداڵێکتان ئەگەر -٦

 و  بـکەنەوە راسـتی لەسـەر جەخـت یادی  بهێننەوە لەگەڵیدا انقسەنەکردنت هۆی ماوەیە  ئەو دوای مەکەن  لەگەڵدا قسەی
 کە بگێـڕنەوە  بـۆ ی( درۆزن شـوانێیی)  چیرۆکـی دەتـوانن.. دەبـین دڵگـران و تـووڕە درۆ قسـەی لە ئـێمە: بڵێن پێ ئەوەشی

 بە یەکەم اریجـ کە.. وەربگرێـت درۆزنە شـوانە لەو پەنـد تـا بـدەن  پیشـانی دەتـوانن تۆمارکراوە  کارتۆنیش فیلمێکی وەکو
 دووەمـدا  جـاری لە بەڵام.. پێکەنـی پێیـان چـوون  بەهانـایەوە خەڵکی کە داوم  مەڕەکانی پەلاماری گورگ کرد هاواری درۆ
 بەڵام داوم  مەرەکـانی پەلامـاری گـورگ بـکەون  فریـام خەڵکیـنە کـرد هاواری و دان مەڕەکانی پەلاماری گورگ راستی بە کە

 .دەکا درۆ پێشوو جاری وەکو وایانزانی پێنەکرد بڕوای کەس
 
ــانی ئەو -٧ ــتین دەربــارەی کە چیرۆک ــداڵان بــۆ و راس ــۆ نووســراون  من ــوێننەوە منــداڵەکانتانی ب ــوانی بە یــان بخ  بۆیــان ج

 و  دەکەنەوە ئەرێنـی لایەنـی لەسـەر جەخـت کە چیرۆکـانەی ئەو: دەڵـێن منـداڵان پەروەردەی بـواری شـارەزایانی.. بگێیڕنەوە
.. هەیە منـداڵان لەسـەر ئەرێنییـان کـاریگەرییەکی و رەنگـدانەوە لەخۆگرتـوون  راستگۆییان وەکو اشەکانیب و جوان خەسڵەتە

 راســــتییان بـــایەخی و بەهــــا کە چیرۆکـــانەی ئەو بیســــتنی دوای لە کە دەرکەوتـــووە  بــــۆ راستییەشـــیان ئەو تـــوێژێنەران
 .دابەزیوە ۆرز چیرۆکانە ئەو گوێگرتووی منداڵانی لای لە درۆ تێکڕای لەخۆگرتوون 

 
 و  بـکەن بـکەن خۆیـان بۆچـوونی راو لە گوزارشـت راشـکاوی بە و راسـتگۆیی بە بـا مەگـرن  منداڵەکانتان ئازادیی لە رێ -٨

 .بڕن دەریان خەیاڵیاندایە و هۆش و دڵ ناخی لە ئەوەی ترس بەبێ
 
ــوو -٩ ــداڵێک هەم ــای من ــدانی دەرزی فۆبی ــێمەش.. هەیە لێ ــداڵبووین کە ئ ــ دەرزی لە من ــداڵێک کە دەترســاین  دانلێ  لەو من

 پێـی ئەگەر بەڵام. دێشـێت بەڵـێ: بڵێـت پێـی پێویسـتە نایەشـێت؟ یـا دێشـێت.. لێبدا  دەرزیی دەیەوێت کە بپرسێت پزیشکە
 وتـت و کـرد گەڵمـدا لە درۆ  بـۆ تـۆ: دەڵێـت پزیشـکە بە منداڵەکە.. ها  ئێشی و لێدا دەرزییەکەی کە.. نایەشێت نا بڵێت

 .دێشێت نییە ەوەئ ئەی.. نایەشێت
 
 و تــاڵ شــرووبێکی کە نمــوونە بــۆ.. لەباربێــت دۆ  و کــا  هەنــدێ بــۆ رەنــگە( ســپی درۆی) لێنــاوە ناویــان درۆ هەنــدێ -١٠

 بڵــێن دەتــوانن.. نــایخواتەوە و دەگــری منــداڵەکەتان.. چــاکبێتەوە کــۆکەکەی ئەوەی بــۆ منــداڵەکەتان  بە دەدەن نــاخۆش
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 بیخـۆیتەوە دەتوانیـت ئـازای تۆش ئافەرین دەی.. چاکبۆوە کۆکەی خواردەوە شرووبەی لەم دەکۆکی منداڵێک: وتی پزیشکەمان
 بەو بـڕوا رەنـگە.. دەکـا  چاکبوونەوە بە حەز و کردووە بێزاری کۆکەکەی کە منداڵەکەشتان.. چاکبیتەوە منداڵە ئەو وەکو و

 .بخواتەوە کەناخۆشە و تاڵ شرووبە بێت  نابەدڵیش و ناچاری بە و  بکا  دایکی سپییەی درۆ
 

 ٢٠١٦ی نۆڤەمبەری ٢٧
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 گرنگییەکانی ئازادی لە پەروەردەکردنی منداڵان.

 
 
 
 
 
 
 
 

 ئەو ئـازادی. هەڵیـدەمژین کە بێگەردەیە و پاک هەوا ئەو ئازادی نییە  راگوزاری و سەرزارەکی وشەیەکی وتنی تەنها ئازادی
 مـافێکی و  ژیـانە بنـاغەی ئـازادی. دەروونماندایە و دڵ ناخی لە و هۆش لە هەمیشە کە پیرۆزەیە  و جوان نەستە و هەست

 و شـــیرینترین ئـــازادی. دەژی لەگەڵیـــدا و دەبـــێ لەدایـــک لەگەڵیـــدا کەســـێک  هەمـــوو مافەکـــانی لە ســـەرەکییە و بنەڕەتـــی
 ئـازادی و ژیـان چـونکە. نیـیە واتـایەکی هـیچ و  تەنـگە و تاریـک زینـدانێکی ئازادی بەبێ ژیان. ژیاندا لە شتە پێویسترین

 .گیان بەبێ لەشێکە ئازادی بەبێ ژیان. جەستەدا یەک لە گیانن دوو یەکن 
 

 ئـازادی نیـیە بـۆی کەس. مـرۆڤە سروشـتی مـافێکی ئازادی. ژیان لە وازهێنانە. ئازادی لە وازهێنان جان جاک رۆسۆ دەڵێ:
 تـر کەسـێکی هـیچ مافەکـانی و ئـازادی دژی و  ەکاربهێنێـتب خـۆی مافەی ئەم دروستی بە ئەگەر. بکا  زەو  تر کەسێکی لە

 .نەبێت
 

 .گـرانە نرخی بۆیە. شتە بەنرخترین ئـازادی میخایق نەعیمە دەڵێ:
 

 هێشـــتا تـــۆ نەبێـــت  ئـــازادی تەنهـــا بـــدەیت  لەدەســـت شـــتەکانت هەمـــوو تـــۆ گەر دەڵـــێ: -نووســـەرێکی رۆژئـــاوایی   
 .دەوڵەمەندیت

 
 .بێت زێڕیش لە گەر نییە  پێوەن بە حەزی سکە ئەبراهام لینکۆڵن یش دەڵێ:
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   ئەگەر بەڵام. بهێنن بەکاری دروستی بە و راستی بە بێت ئەگەر بەسوودە  پێویستییەکی ئازادی دەمە  دوو چەکێکی ئازادی
 .بهێنین بەکاری خراپی بە و  تێبگەین ئازادی چەمکی لە هەڵە بە
 

 تەلەفزیۆنەکەتـان خۆتانـدا مـاڵەکەی لە کە ئـازادی تـۆ: نمـوونە بـۆ. یندەگەیەنـ دەوروبەرمان کاسانی بە و خۆمان بە زیان
 و بەرزبکەیــت پێویســت لە زیــاد تەلەفزیــۆنەکە  دەنگــی کە نیــت  ئــازاد بەڵام. لێبگــری گــوێی و بــدەیتێ دەنگــی هەڵبکەیــت
 .بکەیت ئازادییان پێشێلی و بێزاربکەیت هاوسێکانت

 
 پێـی بە کـۆنترۆڵکراوە  و سـنووردار ئـازادی وڵاتێکـدا هەموو لە.. نییە رەها یئازادییەک جیهاندا  شوێنێکی هیچ لە بێگومان
 و ئـــاژاوەگێڕی و بەرەڵایـــی ئـــازادی چـــونکە. ئـــازادی پرانســـیپەکانی پێـــی بە و  وڵاتە ئەو رێســـاکانی و یاســـا و دەســـتوور

 ئـازادی کـاتە ئەو تـا تـۆ. نیـیە بـوونی ئـازادی بەرپرسێتیش بەبێ. بەرپرسێتییە ئازادی. نییە پێشێلکردن و بێسەرەوبەرەیی
 کەسـانی و خـۆی ئـازادی لە رێـز کە کەسـەیە ئەو ئـازاد مرۆڤـی کەواتە. نەکەیـت تـر کەسانی مافەکانی و ئازادی پێشێلی کە

ــریش ــز کە کەســەیە ئەو ئــازاد. دەگرێــت ت  لە و  کۆمەڵایەتییەکــان نەریــتە و داب لە و  مرۆڤــایەتی پرانســیپەکانی لە رێ
 .دەگرێت پیرۆزەکان و بەرز بەها لە و  جوانەکان رەوشتە

 
 ئازادی هۆکارێکی گرنگ و رێگایەکە، بۆ بەستنی پەیوەندی و تێکەڵ بوون لەگەڵ کەسانی تردا.

 
ــنە ــی ســەر دێی ــان کە باســەکەمان کرۆک ــارتێکردن و گرنگییەک ــاردانەوەی و ک ــازادییە ک ــردن لە ئ ــانی لە و  پەروەردەک  بنیاتن

 .دا مندڵان رەفتارەکانی لە و کەسێتی
 

   منداڵان دەربڕینی ئازادی گرنگی و پێویستی لەسەر جەخت منداڵان گەشەکردنی و دەرووناسی و پەروەردە بواری شارەزایانی
 و زەیــن و هــۆش گەشــەکردنی لە هەیە کــاریگەری و ئەرێنــی رۆڵێکــی و  گــرنگە زۆر پێویســتییەکی ئــازادی چــونکە. دەکەنەوە
 .منداڵان بەهرەکانی و داهێنان و توانا و زیرەکی

 
ــداڵەکانتان پێویســتە ــز و ســەرکو  من ــان بەری و  نەکەن پەراوێ ــرن  ئازادیی ــا لێمەگ ــازادی ئەوپەڕی بە ب ــکاوییەوە و ئ  راش
 بـا پـێکەنن  و راکەنـن و بـکەن یـاری دڵیـان کـامی بە بـا. دەریبـڕن دڵیانـدایە لە ئەوەی. و بکەن خۆیان ناخی لە گوزارشت
 بڕیارەکــانی و گفوگــۆ لە بــا. هەڵبژێــرن جلوبەرگەکانیــان رەنگەکــانی خۆیــان دڵــی زوویئــارە بە دا  هەڵبــژاردن لە ئــازادبن

 فەرامـــۆش پێشـــنیارەکانیان و بۆچـــوون و را هەیە  منـــداڵان خـــودی بە پەیوەنـــدییان کە لەوانەی تـــایبەتیش بە خێزانیتــان
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ــو مەکەن  ــان بەڵک ــدەن هانی ــت هەڵوێســتیان و را کە ب ــوو. هەبێ ــێمەکەن شتێکیشــیان هەم ــڤەیە  بە ل ــا ب ــان ب  شــتەکان خۆی
ــاقیبکەنەوە ــان. ت ــدەن تێکی ــان و  ب ــنەوە  پێکوەی ــرد  هەڵەشــیان گەر بنێ ــۆمە ک ــا مەکەن  ســەرکوێریان و ل  نەکەن هەڵە ت

 قۆناخەکــانی ئەگەر ئێــوەش  و ئـێمە. وەردەگــرن پەنـد و وانە ســەرنەکەوتنەکانیان لە و هەڵەکانیـان لە فێرنــابن  راسـتیش
 بە و شـکاندووبێت شـتمان دەیـان بە کردووبێـت بێمەبەسـتمان هەڵەی دەیـان بە رەنـگە بهێنینەوە  خۆمان بیری بە منداڵیمان
 .لێکهەڵوەشاندووبێتەوە شتمان دەیانیش

 
 و لێـــدان ســـەردەمی. ســـەردەمەیە ئەم پەروەردەی گرنگـــی پێویســـتییەکی ئـــازادیش. هەیە ئـــازادی مـــافی و مـــرۆڤێکە منـــداڵ

 دەروون بە منــداڵان ئەوەی بــۆ. بەســەرچوو منــداڵان دەمگرتنــی و فەلاقەکــردن و ێشــانگوێڕاک و شــەقزالە و چاوســوورکردنەوە
 تەمەنــی قۆناخەکــانی بەپێــی پێویســتە بکەیــن  خەنیــان و مەســت خۆشــی و شــادی بە و پێبگەیەنــین تەندورســتی و دروســتی

ــان منــداڵییان ــایی بە ئازادیشــیان. هەبێــت ئازادیی  بە پێویســتییان هێشــتا کەچــون. شــوورەبدرێت چــاودێری بە و جــوان رێنم
 .هەیە قوتابخانە و خێزان یارمەتیدانی بە پێویستییان هێشتا. هەیە دروست ئاراستەکردنی بە و چاودێری بە و ڕێنمایی

 
 راستر ئەوەیە کە منداڵەکانتان لە نێوان خۆشەویستی و کارڕاستیدابن، نەک کارڕاستی و توندوتیژی.

 
 ڵان:گرنگییەکانی ئازادی دەربڕین بۆ مندا

 
 و شــەڕخوازی لە دوور کــایەوە  لێــدێتە بەهێــزی و رەفتاردروســت و ئاســایی و سەربەســت کەســێتییەکی ئــازاد  منــداڵی -١

 دەگرێـت  تـر کەسـانی لە و خـۆی لە رێـز دەبێـت  شـیرین گوفت و رووخۆش و گەشبین دەبێت  ئازا و ژیر دەبێت  توندوتیژی
ــازادی چەمکــی لە راســتیش شــێوەیەکی بە.. دەکــا  ژیــان هاکــانیبە گرنگــی بە هەســت دەکــا   شــادی و خۆشــی بە هەســت  ئ
 .دەڕویت ناخیدا لە چاکخوازیش.. دەگا 

 
ــازادی -٢ ــاڵی ئ ــداڵ خەی ــر من ــا   فراوانت ــەش دەک ــی بە گەش ــداڵ زیرەک ــا   من ــارێکی دەک ــە هۆک ــۆ گرنگیش ــکەوتن ب  و پێش

 و داهێنـان و تـاقیکردنەوە و دۆزینەوە حەزی بۆ نێتدەڕەخسێ بۆ زیاتریشی بوراێکی.. بەدەستهێناندا و خوێندن لە باڵابوونی
 .تواناکانی دەرخستنی و ئارەزووەکانی گەشەکردنی

 
 بڕوابەخۆبـوونیش .. دەبێت تواناکانی بە و خۆی کەسێتی بە زیاتری بڕوایەکی هەبیت  زیاتری ئازادییەکی منداڵەی ئەو -٣

 پێشـدەکەوێت خێراتر کۆمەڵگا بەمەش.. بەرهەمهێنان و اهێناند و تاقیکردنەوە و خۆراهێنان و کۆشش بۆ پاڵنەرە و هاندەر
 .دەبێت خۆشتر و گەشتر داهاتووشی و 
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   بە بڕوابەخۆبوونی  و توانا سایەی لە قوتابخانەدا  لە ئازاد منداڵی کە بڵێین  ئەوە دەتوانین رەوشتیشدا  بواری لە -٤
 ئاوهـاش دەوێـت  خـۆی بەرژەوەنـدی چـۆن وەکـو.. دەکـا  انیمامۆسـتاک و هاوڕێکـانی لەگەڵ رەفتار دروست و راست شێوەیەکی

 .دەگرێت قوتابخانە یاساکانی لە و  مامۆستاکانی لە و هاوڕێکانی ئازادی لە رێز.. دەوێت هاوڕێکانی بەرژەوەندی
 
 بەبــی ئــازادی کە دەگــا  لەوەش بکــا   بەرپرســێتی بە هەســت ئــازاد منــداڵی کە ئەوەن  زامنــی ئــازادی پرانســیپەکانی -٥

 .ئازادییە پرانسیپەکانی دژی.. ئازادیش سنووری بەزاندنی.. نییە بوونی بەرپرسێتی
 
 بـۆ.. سەرکێشـی کـاری ئەن امـدانی بۆ پاڵنەریشە  و هاندەرە.. دەبەخشێت منداڵ بە زیاتر بوێرییەکی و ئازایی ئازادی  -٦

 داهـاتوودا لە کە پێدەبەخشـێت  هەستەشـی ئەو.. سـەرنەکەوتنەکانی هۆکارەکـانی لە و هەڵەکانی لە وەرگرتن وانە و پەند
 و هەوڵـدان و کۆشـش بە درێـژە زیـاتریش.. نەدا  کـۆڵ و بگرێـت شکسـتییەکان و گرفت بەرگەی بتوانێت و خۆڕاگربێت زیاتر

 .بدا  پێشکەوتنەکانی
 

 گرفتەکانی نەبوونی ئازادی دەربڕینی منداڵان:

 
 نەتوانێـت و  پێـدابخەین دەمـی و  بکەیـن بێبەشـی سەربەسـتی لە  و بکەیـن منـداڵ دەربڕینـی مـا  ئـازادی لە بەر بێتو گەر

 و  دەکــا  جێبەجــێ داواکــان و فەرمــان کە لێــدێت ئــامێرێکی وەکــو نەگرێــت  رەخــنە و دەربڕێــت خــۆی رای و بکــا  گوزارشــت
 هۆکـاری تەدەبێـ منـداڵ  لە ئـازادی زەوتکردنـی بێگومـان.. دەکـا  بەدی خـۆی جغزێکـدا نـاو لە و گەورەکـان پاشـکۆی دەبێتە

 بـاس کـورتی بە.. لێـدەکەوێتەوە نەرێنیشـی کـاردانەوەی گەلـێ منداڵدا  لە دەروونی و جەستەیی گرفتی گەلی نی سەرهەڵدا
 :دەکەین منداڵ ئازادی نەبوونی گرفتێکی چەند لە
 
 دەکـا   ەکانیرەوشـتیی و دەروونـی کێشـە دووچـاری لێـدەکەوێتەوە  زۆری نەرێنـی ئاسـەوارێکی منـداڵ  ئازادی لە رێگرتن -١

ـــۆکی  شـــڵەژان  گۆشـــەگیری  دزی  دوژمنخـــوازی  خـــۆبەکەمزانین : وەکـــو ـــێ  خەم ـــوون  دڵڕاوک ـــێ بڕوابەخۆنەب ـــوایی  ب  هی
 دەروونـی نەخۆشـی چەنـدین دووچـاری و  بڕووخێـت و تێکبچێت منداڵ کەسێتی کە ئەوەی پێش پێویستە. هتد…رقئەستووری

 .بکرێن گرفتەکانی چارەسەری بێت 
 واش بزانێـت  بێتوانـا و دەسـەڵا  بـێ کەسـێکی بە خـۆی کە لێـدەکەن وای پەراوێزکردنی  و منداڵ لە ئازادی زەوتکردنی -٢

 دەسـتهێنانی بە ئاسـتی کە ئەوەی بـۆ هۆیەکە ئەمەش.. نازانن هەندی بە و لێناگرن رێزی  و نییە خۆشەویست دەکا  هەست
 .نەبێت سەرکەوتوو ژیانیشیدا لە.. لاوازبێت خوێندندا لە
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 لە رەشـبینییەوە بە و  نەکـا  ژیـان خۆشـییەکانی بە و جوانییەکان بە هەست کە لێدەکا  وای منداڵ ئازادی خەفەکردنی -٣
 لەسـەر خێـزانەکەیەوە  لایەن لە سـەرکوێرکردنی و سـەرکوتکردن و  زۆر لـۆمەکردنێکی ئەن ـامەی لە ئەمەش.. بڕوانێت ژیان
 غیرەتـی و  دەبەسـتێت تـر کەسـانی بە پشـت و نامێنێـت خـۆی تواناکـانی بە بڕواشـی.. دەیکا  کە بێمەبەستانەی هەڵە ئەو

 .نابێت ژیانیدا لە بڕیاردانیشی
 و گوێـدێر ئـامێرێکی بە ببێـت کە دەکـا  منـداڵ لە وا نـاهێلێتەوە  منداڵ بۆ ئازادی بۆ بوارێک کە سەپێنراو  پەروەردەی -٤

 .ناگرن ەکانیبۆچوون و را لە گوێش نییە  رۆڵێکی هیچ گفتوگۆ جێبەجێکەر 
ــی -٥ ــازادی زەوتکردن ــداڵ لە سەربەســتی و ئ ــی و  من ــی لایەن لە ســەقە  و نادروســت پەروەردەکردنێک ــابەڵەدەوە خێزان .. ن

. لێیەتـی رقیـان و ناوێـت خۆشـیان کە دەکـا  هەسـت وا چـونکە خێـزانەکەی  بـۆ منـداڵ هاوبەستەبوونی لاوازی بۆ هۆکارێکە
 و ئـازادی بە کە نـادەنی ئەوەشـی بواری. ناویاندا لە نامۆبێت کەسێکی و  نەبێت کەیخێزانە ئەندامێکی کە ئەوەی وەکو هەر
 کێشـە گەلـێ پشتگوێخستنە  بەم منداڵیش هەستکردنی. بکا  بۆچوونەکانی لە و هەڵوێست لە و را لە گوزارشت راشکاوی بە
 مــۆنی  و گـــرژ یــاخیبوون  ۆشەگـــیری گ ملهـــوڕی  شەڕخـــوازی : وەکــو دەهێنێــت  خۆیــدا دوای بە نەرێنــی و خــرا  رەفتــاری و

 تێکەڵاونەبــوون  هــاوڕێتی  پەیوەنــدی لاوازی و  کــۆمەڵایەتی پەیوەنــدی نەبەســتنی دان  جــوین قســەهەڵبزکان  رقــایەتی 
 .خوێندندا لە شکستهێنان

 
 هەنــدێ نــاو لە ئەمــڕۆش تــا داخەوە بە بەڵام.. منــداڵە راهێنــانی و پەروەردەکــردن گرنگــی ناوەنــدێکی خێــزان بێگومــان

ــدا  ــدی خێزانی ــوان پەیوەن ــاوک و دایــک نێ ــداڵ  و ب ــدیەکی من ــارییە  پەیوەن ــدی میلیت ـــردە) پەیوەن ـــازە و سەرک  واتە( سەرب
 لە چــی چــاوەڕوانی.. بکــا  جێبەجــێ ی( دایــک و بــاوک)  خێــزانەکەی فەرمانەکــانی و  گوێــدێربێت تەنهــا منــداڵ پێویســتە
 وەرببێت؟پەر وادا خێزانێکی لە کە بکەین وا منداڵێکی

 
 و خوێنـدن پرۆگرامەکـانی قوتابخانەکانمدا  زۆری بەشێکی لە ئەمڕۆش تا کە بکەین  بەوە ئاماژەش پێویستە کۆتاییدا  لە

 ئەمـڕۆش تـا. ناکەین لێبەدی ئەوتۆیان گۆڕانکارییەکی و  کلاسیکین و کۆن ماوستاکانمان  وتنەوەی وانە ڕێبازەکانی و شێواز
 منـداڵان بە پێویسـت بـواری.. قسـەدەکا  لەپۆلدا ئەو وانەکە کاتی زۆرترین و  وانەیە ەرەکیس تەوەری وانەبێژ  ماموستای
 رێبازەکـانی و شـێوازی و  نـوێ پەروەردەی پـێچەوانەی بە ئەمەش. دەربـڕن خۆیـان رای ئـازادی بە و راشـکاوی بە کە نادەن 
 راشــکاوییەوە و ئــازادی ئەوپەڕی بە پۆلــدا  لە وانەن ســەرەکی تەوەری( قوتابیــان) منــداڵان کە.. وتــنەوەیە وانە تــازەی
 .دەکەن خۆیان رای لە گوزارشت..  و رەخنەدەگرن و  دەپرسن و  دەکەن گفتوگۆ

 
 ٢٠١٦ی نۆڤەمبەری ٧
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 سایکۆلۆژیای رێزگرتن لە منداڵان.
 
 
 
 
 
 
 

 
 پێداویستییە سەرەکییەکانی مرۆڤ دوو بەشن:

 
 قـووچکەی بـنکەی لە کە نووسـتن  خـواردنەوە  خواردن  هەوا  وەکو یەکانبایۆلۆژی جەستەییە پێداویستییە بەشی یەکەمیان:
 ..ئەستەمە ژیان پێداویستییانە ئەم بەبێ کەدان  گیانەوەرەکانی هەموو و مرۆڤ ژیان پێداویستییەکانی

 
 یــایی دڵن و ئاســوودەیی رێزگــرتن  بەزەیــی  و ســۆز خۆشەویســتی  وەکــو  ســایکۆلۆژییەکانن پێداویســتییە بەشــی دووەمیــان:

ــۆ هاوبەســتەبوون خۆشــی  و ئاشــتی پاداشــت  و پێــزانین هانــدان  و ســوپاس ســەربەخۆیی  و ئــازادی  و نەتەوە و خێــزان ب
 مرۆڤن. شادی و بەختەوەری مایەی پێداویستییانە ئەم. هتد و... مرۆڤایەتی و نیشتمان

 
 یا گەورەبن. کەواتە )رێ(( یا )رێ(گرتن( پێداویستییەکی گرنگی دەروونی مرۆڤە، چ منداڵبن

 
  لە خەسڵەتێکە بەرزە  و گرنگ شارستانی و پەروەردەیی و رەفتاری و رەوشتی بەهایەکی و  جوانە زۆر هەستێکی رێزگرتن
 و تەبـایی کلیلـی تـردا  کەسـانی لەگەڵ مـرۆڤە سـەرکەوتنی سـەرەکی بنەمـایەکی بەڵکـو مـرۆڤ  نایبەکانی و جوان خەسڵەتە

 .جیهاندا لە سەرکەوتووەکانە پەیوەندییە هەموو بنەمای.. خێزانە ەرییبەختەو و خۆشەویستی و پێکەوەژیان
 

.. بگرێـت خـۆی مرۆڤـایەتی لە رێـز و  بێت قەدرگران و رێزدار کەسایەتییەکی کە حەزدەکا  سروشتی بە و رەمەکی بە مرۆڤ
 خـۆی لە رێـز کە ۆڤێـکمر هەر.. کـۆمەڵایەتییە هاوسـەنگی و تەبـایی ژیـانی کـۆدی و بەڵـگە یەکەمـین خـودیش  لە رێزگرتن
 لێـدەگرن رێزمان بگرین  تر کەسانی لە رێز گەر بەرانبەرییە  هەستێکی رێزگرتنیش.. دەگرێت کەش کەسانی لە رێز بگرێ 
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 ترسـەوە لە نەبێـت  دڵەوە لە و بێـت رووکەشـی رێزگـرتن گەر نیـیە  قێزەوەتـر و دزێوتر لەوەش.. راستە پێچەوانەکەشی.. 
 .. بێت تایبەتی بەرژەوەندییەکی و دەسکەو  و مەبەست بنەمای لەسەر یا بێت  یمامەحەمەی و ریای یا بێت 
 

 کوردیش با  بۆی چووە کە دەڵێ: بۆیە پێت دەڵێم مامە.. چۆلەکەم بۆ بگریت.

 
 رێزگـرتن وەکو دەگرێتەوە  ژیان بوارەکانی هەموو و  هەمەلایەنەیە و فروان زۆر رێزگرتن  ئامان ەکانی و شێوازەکان و واتا
 و گەورە نێــوان لە مامۆســتایاندا  و قوتابیــان نێــوان لە هاوڕێیانــدا  و خزمــان نێــوان لە خێزانــدا  ئەنــدامانی نێــوان لە: 

 خۆشەویسـتمان  کوردسـتانی پیـرۆزی لە رێزگـرتن خەسـوودا  و بووک نێوان لە فەرمانبەردا  و بەڕێوەبەر نێوان لە بچووکدا 
 کوردسـتانمان  پیـرۆزی ئاڵای لە قارەمانەکانمان  و ئازا پێشمەرگە داستانەکانی لە نەمرەکانمان  شەهیدە گیانبەخشینی لە
ــتوورمان  و یاســا لە ــت و داب لە دەس ــا لە و نەری ــان  بەه ــان لە پیرۆزەکانم ــوو لە و ئایینەک ــان  نەتەوە هەم  لە جیاوازەک

 دڵســۆزەکانی ســەرکردە لە ژنـــان  و منــداڵان مافەکــانی لە مــرۆڤ  مافەکــانی لە تایبەتییەکانمــان  پێداویســتییە خــاوەن
 و... رێکەوتنەکانمـان و پەیمانەکـان و بەڵـین لە جیاوازەکان  بۆچوونە و را لە مرۆڤ  سەربەستی و ئازادی لە گەلەکەمان 

 .هتد
 
 بــاش  رۆژتــان: وەکــو نمــوونە بــۆ.. هەیە یەکتریمــان لە رێزگرتنــی گوزارشــتکردنی و شــێواز چەنــدین رۆژانەمانــدا  ژیـانی لە

 بە و پێشـوازیکردن رووگەشـییەوە و رووخۆشـی بە هەڵسـان  لەبەر لێکـدان  بـاوەش تەوقەکردن  لەگەڵ  خوتان ربێن بەخێ
 .هتد و...بەڕێز خان  دادە  کاکە  میوان  رێکردنی

 
ـــنە ـــی ســـەر دێی ـــا رێزگـــرتن ســـایکۆلۆژیای باســـەکەمان  کرۆک ـــداڵە لە رێزنەگـــرتن ی ـــاریگەری چ چاوگەشـــەکانمان  من  و ک

 لێدەکەوێتەوە؟ منداڵان ئایندەی و ئەمڕۆ ژیانی لە نەرێنیان و ئەرێنی یەکیرەنگدانەوە
 
 کە ئەوەیە هەر زمانیـدایە لەسـەر کە ئەوەی.. بـێگەردە و پاک و ناسک نەستێکی و هەست خاوەنی بچووکە  مرۆڤێکی منداڵ 
 هەســت.. دەکــا  راپەکــانخ بە و باشــەکان بە هەســت.. دەکــا  ناخۆشــییەکان بە و خۆشــییەکان بە هەســت.. دڵیــدایە لە

 خۆشەویسـتییە زەردەخەنە بە و  رووکەشـییەکان زەردەخەنە بە هەسـت تەنـانە .. دەکـا  بێڕێزییەکانیش بە و رێزگرتنەکان
 .دەکا  ناخییەکانیش

 
  و هیوا و خواست لە و نەست و هەست لە رێزگرتن بنەمای لەسەر منداڵان  دروستی و راست پەروەردەکردنی ئەمڕۆدا  لە
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 و ئاسـوودەیی و تەبـایی.. خێـزان یاسـای ببـنە خۆشەویسـتی و رێـز زیـاتر و زیـاتر تـا.. دەنرێـت بنیـا  منداڵان نەکانیخەو
 بـۆ پێشـەنگبن و نمـوونە رێزگرتنـدا لە مامۆسـتاکانیش و باوکـان و دایکـان تـا خێـزان  ناسـنامەی دەبنە شادی و بەختەوەری

 و زرنـگ و ژیـر منـداڵانی پێگەیانـدنی لە و  پەروەردەکردن لە ەوتوودەبنسەرک زیاتر.. قوتابییەکانیان بۆ و  منداڵەکانیان
 هۆکـارێکی رێزگـرتن.. کوردسـتان و کـورد بـو شـیاوتر و گەشـتر ئایندەیەکی هێنانەدی لە دەبن گەشبین زیاتریش.. بڕوابەخۆ
 گـۆڕان و داهێنـان بـۆ کیشـەفاکتەرێ.. تەبـا و بەخـتەوەر کۆمەڵگـایەکی خێردەرەوەی و بەسوود تاکی پێگەیاندنی بۆ گرنگیشە

 .نوێخوازیدا دوای بە گەڕان و 
 

ــانی ــی پزیشــکانی و پەروەردە زانای ــداڵان  دەروونناس ــۆدەنگن من ــت و ک ــەر جەخ ــان پێویســتە کە دەکەنەوە  ئەوە لەس  و دایک
 کە انەشبڕیــار و کــار لەو بگــرن  منــداڵان بۆچوونەکــانی و راز و را لە رێــز دڵیــانەوە  نــاخی لە مامۆســتاکان و باوکــان

 نەکەن  فەرامـۆش دەنگیان و رەنگ بڕیاریدا  ناوەندی لە هەیە  داهاتوویانەوە و ئەمڕۆ چارەنووسی و ژیان بە پەیوەندییان
 گەردوونـی جاڕنـامەی) لە مـافەش ئەم.. وەربگـرن هەنـد بە خواسـتەکانیان و هیـوا و بۆچوون و را و  بەشداربن کە پێویستە
 .ێکردووەپ ئاماژەیان دا( منداڵ مافەکانی

 
 بـــابە  داهێنــانی دەیــان بە رۆژانە کە.. تــازەیە تەکنۆلۆژیــای و داهێنـــان پێشــبڕکی و شــۆڕش ســەردەمی کە ئەمــڕۆدا  لە

 پێگەیانـدن و پەروەردەکـردن.. نین کەم داهێنانانەدا لەم منداڵانیش پشکی.. دێنەکایەوە سەمەرە و سەیر تازەی هەمەجۆرەی
 لە زۆر.. نیـیە ئەرک بـێ و ئاسـان و هەڕەمەکـی کـارێکی فـرەزان  و فرەخواست وکراوەیچا منداڵانی دروستی ئاراستەکردنی و

ــردوو ســەردەمەکانی ــر راب ــرە بە و گرانت ــدنەوەی.. هەیە بەڵەدی بە پێویســتییان و  ئەرکت ــۆرە خوێن ــان تی  زۆر پەروەردەییەک
 وردبینـی و شارەزایی بە و  پلادانان بە انپێویستیی جێبەجێکردنیان بۆ.. نین ئاسان هێندە پراکتیزەکردنیان بەڵام.. ئاسانە

 منــــداڵەکانمان کە راســــتە ئەوەش.. هەیە پشــــوودرێژی بە و دەمارخــــاوی بە پێویســــتییان.. هەیە وریــــایی و دووربینــــی و
 پێویسـتە پێـودانگەوە  لەم.. شیرینترە و پێشتر لە دروست پەروەردەی هەردەم بەڵام.. دڵانن لەبەر و شیرینن و خۆشەویستن

 و پیـرۆز ئەرکێکـی چ کە بـزانن ئەو منـداڵانیش ئەدەبی بواری نووسەرانی تەنانە  بەڵکو مامۆستاکان و باوکان و یکاندا کە
 .ئەستۆدایە لە هەستیاریان

 
ــانی ــانی و رەوشــت پەروەردە  زانای ــوو رەفتارەک ــاکێکی هەم ــرۆڤ  ت ــان و هەڵســوکەوتکردن شــێوازەکانی م  لەگەڵ رەفتارەکانی
ــدا  ــاکڵەی ەب و پوخــت بە خەڵکی ــارتێکردن ک ــدانەوەی و ک ــردنە ئەو ئەو شــێوازەکانی رەنگ ــن  پەروەردەک ــافی لە کە دەزان  ت

ــدا  نێــو لە وباوکانیــان دایکــان لایەن لە مندالییانــدا  ــا خێزان  ســەریان لە قوتابخــانەدا  لە مامۆســتاکانیانەوە لایەن لە ی
 ئەو شـێوازی بـۆ دەگەڕێـنەوە خـرا   و بەد یـا پەسەند  و باش رەفتارێکی هەر کەواتە.. پێوەگرتوون دەقیان و  راهێنراوان
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 چاویـان یـا کـردوون  فێریان منداڵییاندا رۆژگارەکانی لە باوکانیانەوە  و دایکان لە کە رەفتارانەی ئەو و  کردنە پەروەردە
ــورتی بە.. لێکــردوون ــی دۆخــی ک ــاری و رەوشــتی و دەروون ــوو لە خەڵکــی هەڵســوکەوتی و رەفت  ئەو بەری ســەردەمێکادا  هەم
 .دەدوورینـەوە ئـەوە.. بچـێنین چـی: وتەنیش کورد. کردوون تۆویان هۆشیاندا لە منداڵییاندا  ژیانی رۆژانی لە کە تۆوانەن

 
 وڕکگرتنێکـی و پەڵـ  و داوا هەمـوو ملکەچـی کە ناگەیەنێت  ئەوەش باوکانیانەوە  و دایکان لایەن لە منداڵان  لە رێزگرتن

 قەنـاعە  ژیـرانە و هێمنـانە شـێوازێکی بە.. بکەن دابین خواستەکانیان توانایاندا سنووری لە یستەپێو.. ببن منداڵەکانیان
 یـــا.. منـــداڵ داوایەکـــی هەر جێبەجێکردنـــی و نازپێـــدان و ســـۆز و خۆشەویســـتی لە زیـــادەڕۆییش.. بـــکەن منـــداڵەکانیان بە

ــین ــارە لە لە چاوپۆش ــان  رەفت ــاڵ لە نابەجێیەکانی ــوودەکانیاندا  پ ــیانزیان س ــن دواوە بە یش ــیرین زۆر..  دێ ــاڵ زۆر و ش  ت
 لەگەڵ رەفتارەکانتــــان لە بــــن مامناوەنــــدی و  دروســــتبکەن هاوســــەنگییەک پێویســــتە بــــۆیە.. زیانبەخشــــن هەردووکیــــان

 .منداڵەکانتاندا
 
 لە.. بگـرن منـداڵەکانیان کەسـێتی لە رێز پەسەند و دروست شیوازێکی بە سەرتاوە لە باوکان  و دایکان پێویستە کورتی بە

 دەرووناسـانی و  پەروەردە پسـپۆری زانایـانی لە سـەدان بە و پەروەردەیـی لێکۆڵینەوەی بابەتێکی بە بووە رێزگرتن ئەمڕۆدا
 و پراکتیکــی تــوێژینەوەی و لێکــۆڵینەوە چەنــدین ئێســتا تــا.. ســەرقاڵن پێــوەی منــداڵان  دەروونــی پزیشــکانی و  منــداڵان

 لەسـەر جەخـت هەموویان هەر ئەن امدراون  منداڵان لە رێزنەگرتن یا رێزگرتن دانەوەیرەنگ و کارتێکردن لەسەر مەیدانیان
 .بخرێت پشتگوێ نابێت و  منداڵانە دەروونی گرنگی پێداویستییەکی رێزگرتن کە دەکەنەوە  ئەوە

 
 گرنگترین گرنگییەکانی رێزگرتن لە منداڵان:

 
 یەکەمـی قۆناغەکـانی لە تـایبەتیش بە منـداڵ  دەروونـی شـەکردنیگە گرنگەکانی هەرە پێداویستییە لە یەکێکە رێزگرتن -١

 خێزانەکەیەتـی پەسـەندکراوی ئەنـدامێکی کە دەگەیەنێـت  لایەوە بە ئەوە رێز  پێداویستی بە منداڵ مەستبوونی.. تەمەنیدا
 .بەڕێزە و خۆشەویست باوکی و دایک لای لە و 
 
 بـــۆ یارمەتیـــدەر دەبـــنە منــداڵ  بۆچوونەکـــانی لە و را لە و  انخواســـتەک خـــەون لە و هیــــوا لە گـــوێگرتن و رێزگــرتن -٢

 .خۆی سەبەخۆیی بە و ئازادی بە بڕوابوونی و متمانە و  خۆی خودی لە رێزگرتن
 
   دژە حەپی وەکو رێزگرتن بەڵکو راستییەکان  بە هەڵەکان راستکردنەوەی بۆ دروستە  و سەرکەوتووە شێوازێکی رێزگرتن -٣
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 .وایە( دڵڕاوکێ ترس  خوێندن  لە شکستی توندوتیژی  تاوان )
 
ــۆ ســەرکەوتووە  شــێوازێکی رێزگــرتن -٤ ــداڵ ئەوەی ب ــازادییەوە  ئەوپەڕی بە من ــانی لە و را لە گوزارشــت ئ  خــۆی بۆچوونەک

 .هەبێت ئەدەبی ئازایەتییەکی.. بکا 
 
ـــداڵەکانیان  لە رێزگـــرتن وەکـــو باوکـــان  و دایکـــان پێویســـتە -٥ ـــان   نەرم و ناســـک و شـــیرین و جـــوان وشـــەی بە من نی

ـــداڵەکەیان ـــدوێنن  من ـــۆ ب ـــوونە ب ـــی نم ـــچەکەی بە دایک ـــێ ک ـــوڵە: دەڵ ـــوانەکەم  گ ـــادەکردنی لە حەزدەکەی ج ـــوانی ئام  خ
.. داناوەشـاوی خۆ کچـم ئەرێ: وەکو زەقی و رە  وشەی بە و فەرمان شێوەی بە نەک ؟..بدەێ دایکت یارمەتی ناخواردەکەمان

ــت شــوورەیی ــ دەبینیــت کە.. ناکەی ــدووم نم ــارمەتیم هەڵناســی و دانیشــتووی تــۆش.. مان ــدەی  ی  خــوانی و راپەڕە زوو دەی ب
 .برینداردەبێت کچەکەی هەستی ناشیرینانە وشە بەم هەڵەیە  وا دایکێکی داواکردنی شێوازێ بکە  ئامادە نانخواردنەکەمان

 
 کـوێرەیەکی گـرێ نەبێـتە هەڵەکردن لە ترس با مەکەن  سەرکوێری و  مەيشکێننەوە دەکا   هەڵەیەک منداڵەکەتان کە -٦

ــی ــتر لای  لە دەروون ــی کە ئەوەیە باش ــدەنەوە دڵ ــازادی و  ب ــتکردنەوەی ئ ــکەی راس ــت هەڵ ــانی هەبێ ــدەن ه ــژە کە ب  بە درێ
 وانە و وەرگـرتن پەنـد بـۆ هەنگـاوێکە هەڵەکـردن فێرنـابین  راسـتیش نەکەیـن هەڵە تـا کە پێبڵـێن ئەوشی بدا   کارەکەی
 هەڵەکان. نەکردنەوەیدووبارە و فێربوون

 
ــان و  بگــرن منــداڵەکانتان نێــوان جیاوازییەکــانی لە رێــز -٧ ــوەیەکەوە  مەخەنە هەمووی  شــتێکدا هەمــوو لە چــونکە چوارچێ

 .مەکەن کوڕەکانتان و کچەکانتان نێوان لە جیاوزیش.. یەکنین وەک مرۆڤەکان
 
 راسـتگۆیی  رەفتـارجوانی  دەروونپاکی  رەوشتبەرزی  :وەکو دەبەخشێت  منداڵ بە جوان ئەرێنی خەسڵەتی گەلێ رێزگرتن -٨

 .هتد …و وەرزشی رووحی جیاواز  رای لە رێزگرتن کەسێتی  گوێدێری 
 
 و کێشــە هەر لە بــاس و  دەربــڕێ داخوازییەکــانی و رەخــنە و گلەیــی راشــکاوی  بە منــداڵ ئەوەی بــۆ هۆکــارێکە رێزگــرتن -٩

 چارەســـەرکردنی لە و  بـــدەن یـــارمەتیی بـــاوکی و دایـــک ئەوەی بـــۆ.. شـــارێتەوە نەیـــان و  رێـــی دێـــنە کە بکـــا  گرفتێـــک
 و بــاوک و دایـک نێــوان لە خۆشەویسـتی و رێــز ئەمەش.. دابنـێن بـۆ دروســتیان چارەسـەری و  پێویســت رێنمـایی کێشـەکانیان
 .دەکا  بەهێز خێزاندا ئەندامانی
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 رێزگرتنەتـان بەم بگـرن  ئێـوە منـداڵەکەی لە رێـز ئەوانـیش خێزانەکـانی تـا.. بگـرن منـداڵەکەتان هاوڕێکـانی لە رێـز -١٠
 ئاشـنایەتی  و یەکترناسـین پردێکی بە ببێت دەشێ.. دەبێت بەهێزتر تردا منداڵانی لەگەڵ منداڵەکەتان هاوڕێتی پەیوەندی

 .منداڵەکەتان هـاورێکانی خێزانەکانی و ئێوە نێوان لە
 
 پەیوەنـدی و دەگـرن براکانیـان و خوشـک لە و بـاوک و دایـک ێـوەیئ لە رێـز ئەوانـیش بگـرن  منداڵەکانتان لە رێز گەر -١١

 .دوولاییە رێزگرتن کە وتمان سەرەوە لە.. دەبێت خوشتر و بەهێزتر خێزانیتان
 

 .لێدەگرن رێزیان کە.. دەگرن کەسانە لەو رێز منداڵان ئەلیس میلەر دەڵێ:
 

 گرنگترین زیانەکانی رێـزنەگرتن لە منداڵان:

 
 ڕێ لە بـۆ و  نـاوازە رەوشـتی بـۆ پـاڵنەرە.. پێـی بێڕێزیکـردن و سـووکایەتی یـا پەراوێزکردنـی  و منداڵ لە رێزنـەگرتن -١

 .تر کەسانی بە و خۆی بە گەیاندن زیان و  تاوان ن امدانی ئە بۆ و  دەرچوونی
 
 ور  نالەبـار شـو و شـێت پـووچ  و هـیچ بێڕەوشـت  هەڵەوەڕ  گەلمـۆ  گوێـدرێژ  گەمـژە : وەکـو ناشیرینی وشەی پێوتنی -٢

 لە گەر تـایبەتیش بە دەبێـت  برینـدار پێیـان هەسـتی و  دەزانـێ بێڕێـزی بە قسـانە ئەم منـداڵ و... هتد  تەمەڵ خوێڕی 
 .بڵێن پێی تردا خەڵکانی بەردەم لە و هاوڕێکانی بەردەم

 
 بـــــۆ ێـــــتدەیەو منـــــداڵە ئەم.. نەوێـــــت خۆشـــــیان پێویســـــتیش وەکـــــو و لێنەگـــــرن رێـــــزی مـــــاڵەوە لە منـــــداڵێک گەر -٣

 دەشـێ.. ببێـت کەسـێک هەمـوو بە تـێکەڵ و بگـرێ هـاوڕێ هەوڵـدەدا  بـدۆزێتەوە  تر ئەڵتەرناتیڤێکی قەرەبووکردنەوەیان 
.. باوکیـدایە و دایـک ئەسـتۆی لە نەخوازراوەش  ئاکامە ئەم ئۆباڵی..  دەریبکەن رێ لە و  بێت خرا  و بەد هاوڕێ تووشی

 .یپشتگوێخستن و رێزلێنەگرتن بۆ دەگەڕێتەوە
 
 چـونکە نەمێنـێ  ژیـان بە هیوای و خۆی دوژمنی ببێتە کە دەکا  منداڵە لەو وا ترسناکە  کارێکی منداڵ  لە رێزنـەگرتن -٤
 هــۆیەکی.. دەکــوژن خۆیــان گەورەیــی بە کە کەســانەی لەو زۆر بەشــێکی.. نــامۆیە خێزانەکەیــدا نــاو لە کە دەکــا  هەســت وا

 بەزەیـی و سـۆز و رێـز مەسـتی ناو خێزانەکانیانـدا  لە منداڵییاندا  تافی لە نەکەسا ئەم کە ئەوەی بۆ دەگەڕێتەوە سەرەکی
 .نەبوونە خۆشەویستی و
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 و  بکـا  رەگ دەروونیـدا لە دوژمنـایەتی و شـەڕخوازی و کینە و ر  تۆوی کە ئەوەی بۆ هۆکارێکە منداڵ  لە رێزنـەگرتن -٥
 .بکاتەوە بێتاوان کەسانێکی لە خۆی تۆڵەی و  شەڕخواز کەسێکی ببێتە

 
  ئەم دەکا   دڵەڕاوکێ و ترس تووشی منداڵ چاوسوورکردنەوە  و گوڕەشە و هەڕەشە زمانی بەکارهێنانی و رێزنـەگرتن -٦

 .دەروونی کوێرەیەکی گرێ دەبێتە و  گەورەدەبێت لەگەڵیاندا ترسەش
 

ــێ: ــرنەس( دەڵ ــتر )تێ ــز بە کە وایە باش ــانییەوە و نەرم و ڕێ ــداڵەکانتان نی ــانە بە من ــێنن وەخۆت ــەوە بە نەک.. بنووس  ترس
 .خۆتان بیانگرنە

 
 و خــراپە کــارێکی دابخــا  دەمــی و  نەیــا لێــوە ورتەی گەورەکانــدا رووی لە دەبــێ کە منــداڵ  لە رێـــگرتن و رێزنـــەگرتن -٧

 .دەبێت( کڕ زمـان و دڵـپڕ) منداڵ منداڵ  لای لە ئەدەبییە ئازایەتی سەرکوتکردنی
 

 .داخـەیە دەمـت ـ نـاوم کە دەزانـی وام.. ساڵـیم سیانـزە تەمـەنی تا )یۆنامات( دەڵێ:
 
 و گۆشـەگیری تووشـی منـداڵ.. نەکـا  قسـە و بێـت بێـدەنگ و بترسێ کە ئەویە ترسناکتر لەوەش منداڵ  لە رێزنـەگرتن -٨

 .دەبێت تر منداڵانی بە تێکەڵنەبوون و خەمۆکی و شەرم
 
 خۆشەویسـتی و میهرەبـانی و بەزەیـی و سـۆز و رێـز کە هەڵهێناوە  چـاوی خێزانێکدا ناو لە کە بەدبەخـتەی  منداڵە ئەو -٩

ـــان ـــووە بوونی ـــداڵە ئەم.. نەب ـــۆی من ـــێ کەم بە خ ـــەڵا  و  دەزان ـــێ بێدەس ـــۆی و  دەزان ـــایەنی بە خ ـــێتی ش  لە و  بەرپرس
 .دەسپێرن پێی کە نازانێت کارانە و ئەرک ئەو ئەستۆگرتنی

 
 .نامێنێت بەزەیی و سۆز و ویـژدان هەستی.. وێتنە خۆشیان و لێنەگرن رێزی کە منداڵێک -١٠
 
 .لێناگـرن رێزی کەش کەسانی.. لێنەگیرێ رێزی خۆیەوە خێزانەکەی لایەن لە منداڵێک گەر -١١
 

 ٢٠١٦ی سێپتەمبەری ٢٦
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 سوودەکانی سۆزی دایک بۆ منداڵ

 
 
 
 
 
 
 
 

 .ـتربێتنەرم دایـک بـاوەشی لە کە.. نییە سەرینـێک جیهـاندا لە شکسپیر دەڵێ:
 

 بە لای ئێمەوە، لە کوردستان پیرۆزتر و جوانتر نییە.. لە کورد دڵپاکتر و لێبووردەتر نییە..

 
لە دایک بەسۆزتر و دڵسۆزتر نییە.. لە پێشمەرگەرە قارەمانتر و گیانبەخشتر نییە.. لە ئازادی و ئاشتی شیرینتر نییە.. لە 

 ییش بە هێ(تر نییە.هیوا و بڕوا و هاندەرتر نییە.. لە یەکێتی و تەبا

 
  و ناسکترین و جوانترین بەڵام.. پێکهاتووە پیت چوار لە و  بچووکە وشەیەکی دایک.. دونیایە بوونەوەرەی پیرۆزترین دایک

 زمانەکــانی فەرهەنگەکــانی لە وشــەیە جــوانترین دایــک.. دایە هەموومــان دڵــی نــاخی لە و  زار لەســەر وشــەیە  شــیرینترین
 و پەخشـان و هـۆنراوە و دێڕ و رستە و وشە هەزاران بە کە لەخۆگرتووە  واتای گەورەترین وشەیەکە دایک.. گەلاندا هەموو
 بەرخـودانی و دلۆڤـانی و میهرەبـانی و خۆشەویسـتی و سـۆز و بەزەیـی واتای دایک.. کردن ستایش و باسکردن نایاتە رۆمان 

 هەمیشــە دایــک.. نــایەن لەبــن هەرگـــیز.. و وورنســن بــێ و هـــاوتا بــێ دایــک دڵســۆزی و خۆشەویســتی و ســۆز.. لەخۆگرتــووە
 کە.. بەخـۆڕە هەمیشەبەخشـی روونـی کـانییەکی دایـک.. ناکـا  پاداشـت وەرگرتنـی چـاوەڕوانی کـاتێکیش هـیچ و  دەبەخشێت

 .دەکا  وشکیش نە و  دەبێت لێ  نە.. لێهەڵـدەقوڵێت خۆشەویستی و سۆز و بەزەیی
 

 دایـک لە ژیان دایکدا سکی لە.. نیشتمانە پیرۆزترین دایک سکی.. مانە و ژەداندرێ و بەخشین هێمای ژیانە  سونبولی دایک
 .پێدەگەن و دەکرین گوش نیشتمان رۆڵەکانی دایکدا باوەشی لە.. دەبێ
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 ئومێــدیدا  بـێ لە هیــوایە ماتەمینیـدا  لە دڵــدەرەوەیە ژیــاندا  لە شـتێکە هەمـوو دایـک جوبـران خەلـیق جوبـران دەڵێ:
 .وازیـدالا لە هـێزە

 
 گۆشـی پـاکی شـیری بە و  نووسـاندین خۆیەوە نەرمی و گەرم سنگی بە هەڵبێن  چاوەکانمان ئەوەی پێش بوو  دایکمان ئەوە

 لای بەسـۆزەکەی و شیرین و ناسک دەنگە بە لێبکەوێت  خەومـان شادی بە و خۆشی بە ئەوەی بۆ بوو  دایکمان ئەوە.. کردین
 دایکمـان ئەوە.. دەگـرتین ئێشـکی بەیانی تا شەو و دەکرد شەونخونی دەیلاواندینەوە  و  دەکردین بۆ خۆشی کوردەواری لایەی
ــوو  ــی لە رۆژانە ب ــی و گەرم باوەش ــردین نەرم ــتە و  دەک ــانی و نەرم دەس ــەر بە جوانەک ــدا و س ــا گوێمان ــان بە و  دەهێن  دەی

 ناســۆرییەکانمانی و دڵتەنگــی و ئــێش و خەم ووهەمــ و دەکــردین ماچـــبارانی و  پێدەبەخشــین ناســکی و شــیرێن زەردەخەنەی
ــردینەوە ــان ئەوە.. لەبیردەب ــوو  دایکم ــوو کە ب ـــاز هەم ــانی و ن ـــەی بەشــە.. هەڵــدەگر  نووزێکم ــانەوە بە خــۆی پارووەک  دەم

 جەرگـی کە دەپـاڕایەوە  خــوا لە و  دەکـرد نـزای هەمیشـە و  دەخسـت مەرگمـان پێش خۆی مەرگی جـارش سەد رۆژی.. دەکرد
 .بین بێوەی ئێمە.. و تینەسوو

 
 نەبووینە پڕێک  لە کەسمان بەڵی.. کـردین پـەروەری کوردسـتان و کوردایـەتی ئەلفوبێی فێر کە بوو  دڵسۆزمان دایکی ئەوە
 باوکمـان و دایـک.. بـوو قوتابخانەمـان یەکەمـین دایکیشـمان باوەشـی.. بـوو مامۆسـتامان یەکەمـین دایکمان.. کوڕێک و کچ بە

 .فێربووین ئەوانەوە لە کوردیمان جـوانی و رسەن نەریتی و بەها زۆر و  دینفێرکر زۆریان
 
 ئەوە تەنیـا.. بیـربەریتەوە لە شــتێکم هەمــوو دەتــوانیت ریتشارد نیکسون ـ سی و حەوتەمین سەررۆکی ئەمریکا دەڵێ: -

 .کـردووم فـێرێ دایــکم کە نەبێت
 
 و پــلە ئەو گەیشــتووم  پێیــان مــن کە شــتانەی ئەو هەمــوو ا دەڵــێ:شــان(ەمین ســەرۆکێکی ئەمریکــ -ئابراهــام لینکــۆڵن  -

 .پەریـزادم دایکی بۆ دەگەڕێنەوە هەموویان دەخـوازم  پێگەیشتنیان هیوای کە پایەیەش
 
 .کـردم دروسـتی کە بوو دایـکم ئەوە کەڵەزانای داهێنەر تۆمـاس ئەدیسۆن دەڵێ: -
 
 .جیهانی وێنەگرێکی بە کردمی دایکمەوە  یەنلا لە ماچیـک هونەرمەند )فلۆریـان( یش دەڵێ: -
 
   هەموو بە داسـتان  و  رۆمان و  پەخشان و  چیرۆک و  شیرین هۆنراوەی و  گەلان پەندی و ناوداران وتەی سەدان بە
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 .نووسـراون و تـراون و دایک شکۆداری و خۆشەویستی و دڵسۆزی و سۆز و بەزەیی دەربارەی جیـهان  زمانەکانیی
 

ـــدە دایکمـــانین  رزاریقە هێنـــدە ـــن ستایشـــی ژیانمـــان درێژایـــی بە گەر.. هەیە ســـەرمانەوە بە چـــاکەی هێن ـــدا و بکەی  پێی
 و رێــز گەورەتـــرین ئەوە.. بــدەینەوە بەخشــندەیی و دڵســۆزی و خۆشەویســتی و ســۆز پاداشــتی نــاتوانین هەرگیــز هەڵبــدەین 

   .دایکانـدایە پێی لەژێر بەهـەشـت: کە پێزانینە و شکـۆداری
 
 .دەمێنـێتەوە گـەورەیی بە هەر دایـک.. بێتەوە بچـووکیش جیـهان ڤیکتۆر هۆگـۆ دەڵێ: -
 .هەڵـدەبـژێـرم دایـکم ئەوا بێ  تـردا چنگەکەی لە دایـکم.. و بێ چنگێکدا لە جیـهان گەر جـان جـاک رۆسـۆ دەڵێ: -
 .نـابێت پیـر قـەد رۆڵەکـانی  لای لە دایـک کوردیش دەڵێ: -
 

 بـۆ نوازشـی و رێـز سـەری جـار دەیـان بە بەڵکـو جارێک  نەک رۆژێک هەموو کە زیاتر  لەوەش زۆر و  ئەوەیە یشایان دایک
 دایـــک گەر.. لێــبکەین بەخشـــینی و لێـــبووردن و ئــازادی گەردن داوای و  بکەیــن مــاچ جوانەکــانی دەســتە تێــر و  دانەوێنــین

 .ناحەسێینەوە ژیـاندا لە نەبێت  رازی لـێمان
 

 و دڵسـۆزی و بەزەیـی و سـۆز رادەی لە کە بــزانن  وا و  تێـنەگەن لێمـان هەڵە بە باوکــان کە هیوادارین و  کینباو ئێمەش
 چــیا لـووتکە بەرزتـرین لە باوکــان چـاکەی: دەڵـێن.. دەزانـین کەمتـر بە رۆڵەکانیـان بـۆ ئەوان قوربانیدانی و خۆشەویستی
ـــرە ــاکەی.. بەرزت ـــانيش چ ــووڵترین لە دایک ـــۆش ق ــووڵترە دەریاڵ ــاوانیش.. ق ــک لە هەر پی ــوونە لە دای  ئەمە بەڵام.. دایکب
 بەم.. هــەیە دایکـدا لە کە دلۆڤـانییەی و خۆشەویسـتی و سـۆز ئەو.. لێـبکەین نکـووڵی نـاتوانین و حاشاهەڵنگرە راستییەکی

 و خۆشەویسـتی و سـۆز ئەم.. سروشتییە و رەمەکی منداڵەکەی بۆ دایک خۆشەویستی و بەزەیی و سۆز.. نییە باوکدا لە رادەیە
 و رەمەکــی کەشــدا  بوونەوەرەکــانی هەمــوو دایکــانی لە بەڵکــو.. نیــیە مرۆڤــدا دایکــی لە تەنیــا رەمەکیــیەش  گرینگیپێــدانە
 پارێزگارییـان و دەکەن چاودێری و  دەدەنێ خواردنیان و شیر و خـێودەکەن بە خۆشەویسی و سۆز بە بێچوەکانیان سروشتییە 
 مەڕێکـی پڵنگێـک  مانگـایەک  ئاسکەیەک  بڕواننە  نموونە بۆ. ببەستن بەخۆیان پشت دەتوانن و بندە گەورە تا.. لێدەکەن

ــوو و  دەگەشــێنەوە یەکســەر چــۆن کە زاو  تــازە ــازارێکی هەم ــان ئ ــتەوە لەبیــر خۆی ـــانیان بە. و دەچێ ــر زم ـــازە بێچـــوە تێ  ت
ــۆنی یەکســەر بێچوەکانیشــیان.. دەلێســنەوە زاوەکـــانیان ـــوانی بە دەم و  دیاناســن و دەکەن دایکیــان ب  و دەنــێن دایکيــانەوە گ

 .دەخـۆن شیریان
 

 .. هەیە منداڵەکەی داهاتووی و ئەمڕۆ ژیانی لەسەر گەورەیان ئەرێنی کارتێکردنێکی و  گرنگن زۆر دایک خۆشەویستی و سۆز
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 و  منـداڵ ئـامێزگرتنی لە..  منداڵ هۆشییەکانی و دەروونی و جەستەیی پێداویستییە مەستکردنی بۆ هەیە  زۆریان سوودێکی
 بـۆ بەهێـزە فـاکتەرێکی.. دایکیـیەوە لایەن لە زەدەخەنەوە بە و نەرمی بە و شیرینی بە و رووخۆشی بە گەڵێدا لە قسەکردن

 .منداڵەکەیدا و دایک نێوان لە بەهـێز  پەیوەندییەکی دروستبوونی
 

 بکـا  بـاوەش لە جگەرگۆشەکەی دەرفە   و پێویست پێیبە جـارێک  چـەند رۆژی دایک کە ئەوەیە رووکەشییەکەیدا  لە سۆز
 باوکیـدا و دایـک سـنگی لەسـەر تەنیـا منـداڵ.. گەورەیە رەمەکـی هەستێکی سۆز وتمان وەکو.. بینووسێنی خۆیەوە سنگی بە و

 .دەکا  رەمەکییە سۆزە بەم هەست
 

ــداڵە ئەو ــانی لە کە بەخــتەوەرانەی  من ــدا  گەشــەکردنی قۆناغەک ــاو لە منداڵییان  و  خۆشەویســتیدان و ســۆز شــوورەیەکی ن
.. لەسـەرخۆ و دانـا و هـێمن و ژیـر پیـاوانی و ژنـان دەبـنە داهـاتوودا لە.. باوکانیـانن و دایکـان خۆشەویسـتی و سۆز مەستی
 لەگەڵ هەڵسـوکەو  سـەرکەوتوویی بە توانایـان  و بیـر و هـۆش بە لەبـار  و دروسـت و راسـت شێوەیەکی بە چۆن کە دەزانن

 .بکەن ژیانـدا یهەڵوێستەکان
 

 گرنگترین سوودەکانی سۆزی دایک بۆ منـداڵ:

 
ــرین -١ ــرین و خواســت گەورەت ــوای بەرزت ــداڵ  هی ــۆز کە ئەوەیە من ــێ دەســت بە دایکــی خۆشەویســتی و س ــۆزی.. بێن ــک س  دای

 منـداڵ بە یگەشـبین و بـڕوا دایک سۆزی.. بێت رزگاری نائارامییەک و دڵەڕاوکێ و ترس هەموو لە منداڵ ئەوەی بۆ فریارەسە
 جـــۆرە بەم دەبێـــت  دایـــک لە منـــداڵێک کە کوردەواریـــدا  لە.. دەژی و بەبـــێ گەورە دایـــک ســـۆزی بە منـــداڵ.. دەبەخشـــێت
 گەورەبێـت بـاوکی و دایـک نـازی و خۆشەویسـتی بە و سۆز بە و  پیرۆزبێ منداڵەکەتان) دەکەن باوکی و دایک لە پیرۆزبایی

 (.پێبگا  و
 بــۆ ســەرەکییە هۆکــارێکی.. بــۆی دایـــکی خۆشەویســتی و ســۆز بە منــداڵ هەســتکردنی و  ەکەیمنــداڵ بە دایــک گرنگیــدانی -٢

 مێشــکی لە نــاوچەیەش ئەم.. گەورەتربێــت قەوارەی منداڵــدا  مێشــکی لە( هـایپۆکـــامی ) نــاوچەی بەشــەکەی هەردوو ئەوەی
 بە..  دەروونییەکــــاندا شـــارەف بەســـەر زاڵــــبوون و بیرهێنـــانەوە و فێربـــوون و زیرەکـــی ئاســـتی لە بەرپرســـە منداڵـــدا 

ــاقیکردنەوەی ــی ت ــی بە و  پراکتیک ــداڵانەی ئەو بەراوردکردن ــان خۆشەویســتی و ســۆز مەســتی کە من ــوون  دایکی  ئەو لەگەڵ ب
 بەخشـیبوون پـێ کەمتریـان خۆشەویسـتییەکی و سۆز دایکانیان یا بوون  بێبەش دایکیان خۆشەویستی و سۆز لە کە منداڵانەی

 ئەم مێشـکی ی(هایپۆکـامی ) نـاوچەی کردوون  لەگەڵ مامەڵەیان بێبەزەییەوە  و تیژی و توند بە و یدڵڕەق و گرژی بە و 
 دا ( % ١٠) لە سۆزپــاراو مــنداڵانی کە ساغــبۆتەوە  ئەوەش.. سـۆزپاراو منـداڵانی مێشـکی لە بچـووکترە و کورژتر منداڵانە
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 و خۆشـەویتی لە و سـۆز لە بێـبەش منداڵانی ئاستی لە ەرزترە ب کۆمەڵایەتییان و بیرهێنانەوە و فێربـوون و زیـرەکی ئاستی
 .ناز لە
 .چاکبوونەوەی زووتر هۆی دەبێتە نەخۆشەکەی  منداڵە بە دایک زیاتری گرنگیدانێکی و سۆز -٣
 کە..  منداڵـدا لەشـی لە دەدا ( ئۆکســیتۆسین) هۆرمـۆنی دەردانـی یـارمەتی.. دایکیـیەوە لایەن لە منـداڵ ئامێزگرتنی لە -٤

 .خوێن بە بگا  ئاسایی و ئاسانی بە ئۆکس ین گـازی کە دەدا   ئەوەش یارمەتی.. دڵ چالاکردنی بۆ گرنگە هۆکارێکی
 کە   منــداڵەکەی بــۆ( ســوودبەخش بەکتریــای) هەنــدێ گواســتنەوەی بــۆ هۆکــارە.. دایکیــیەوە لایەن لە منــداڵ مــاچکردنی -٥

 .لەشیدا لە بەرگری ستەمیس بەهێزکردنی و چالاکردن بۆ دەدا   منداڵ یارمەتی
 پشـتیدا بە هیواشـی بە و  دەهێنێـت سەریدا بە دەست ناسکی و نەرمی بە و  دەکا  جگەرگۆشەکەیدا بە باوەش دایک کە -٦

 دەروونییەکـانی پێداویسـتییە لە گەلـێ مەسـتی.. دەکـا  ئاسوودەیی بە و دڵنیایی ئەوپەڕی بە هەست منداڵەکەی.. دەکێشێت
 .دەبێت

 
 .بـووم دایکمدا لەباوەشی کە نەبێت کاتانە ئەو تەنیا.. نەکردووە بەدڵنیایی هەستم هەرگیز ێ:سوکـرات دەڵ

 
 بـاوەش لە جگەرگۆشەکانیان کە کاتێ.. دەبەخشێت دایکان خودی بە زۆر  خۆشەیەکی و شادی و سۆز و هەست دایکایـەتی -٧

 .دەبن دایکایـەتی رەمـەکی مەستی و  انەئەو هی جیهان کە دەکەن هەست وا.. دەنووسێنن سنگیانەوە بە و دەکەن
 و ســـۆزداری بە.. و دەبـــن باوکانیـــان و دایکـــان خۆشەویســـتی و ســـۆز مەســـتی منداڵییانـــدا  هەرەتـــی لە منـــداڵانەی ئەو -٨

 کە هەرزەکـارانەن  ئەو کەمترینـی.. دەکـرێن پەروەردە دەروونییەکـان پرەنسـیپە بە و کـۆمەڵایەتی و رێزگرتن و خۆشەویستی
 خۆشەویسـتیی و سـۆزداری و مەیـ  و هەوەسبازی سەرکێشی لە دووریشن.. دەبن هەڵە تووشی و دەبنەوە لاڕێ ەکاریداهەرز لە

 .دەکەن ژیاندا گۆڕانکارییەکانی و قۆناغەکان لەگەڵ هەڵسوکەو  رێکیش بە و ژیری و دروستی بە.. نادورست
 

 زۆر  ســوودێکی خۆشەویســتییە  ئەو پاداشــتی لە.. ببەخشــیت منـداڵەکە  بە خۆشەویســتی کەمێــک دیــگۆن راســـکن دەڵــێ:
 .دەبێت

 
 .خـۆشـدەوێت جیـهانم هەمـوو منیش.. خـۆشـبوێت منی دایــکم کە گۆڵـدن دەڵێ:

 
 لێکۆڵینەوە لە گرنگی سۆزی دایک بۆ منداڵەکەی:

 
  پزیشکە و ڵانمندا دەروونناسانی لایەن لە پراکتیکی تاقیکردنەوەی و لێکۆڵینەوە و توێژینەوە چەندین ئێستا تا
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 دایـک خۆشەویسـتی و سـۆز کـارتێکردنی و سـوود و گرنگی دەربارەی منداڵانەوە  گەشەکردنی و تەندروستی بواری پسپۆرەکانی
 .دراون ئەن ام منداڵەکەی بۆ
 
 منـداڵان  تەندروسـتی پزیشـکێکی چەنـد و  منـداڵان دەروونناسـی پسـپۆرێکی چەنـد لایەن لە کە تازەدا  لێکۆڵینەوەیەکی لە
.. دراوە ئەن ـام ئەمریکـا یەکگرتووەکـانی وڵاتە لە( واشـنتۆن زانکـۆی) بە سەر( لوی  سانت) فێیرکاری نەخۆشخانەی لە کە
 مـاوەی لە بـوون  ساڵ( 10) بۆ ساڵەوە( 4) لە منداڵەکان تەمەنی.. کرد تێدا بەشدارییان منداڵ( 92) لێکۆڵێنەوەیەدا لەم

.. گـرتن لێیۆڵینەوەکەیـان بەشـداربووەکانی منـداڵە مێشـکی وێنەی( موگناتیسی ەیلەرینەو) بە جارێک چەند لێکۆڵینەوەکەدا
 بە.. دەکـا  خێراتـر منـداڵەکەی مێشـکی گەشـەکردنی منـداڵەکەی  بـۆ دایـک خۆشەویسـتی و سۆز کە ئەن امەی ئەو گەیشتنە

 قۆنـاغی بنەمـاترین و رینهەستیارت بە و گرنگترین بە کە ساڵان  شەش بە بگا  منداڵ تەمەنی کە ئەوەی پێش تایبەتیش
 .داهاتووە کەسایەتی پێشبینیکردنی قۆناغی.. دادەنرێت ژیان

 
 زانکـــۆی) لە مرۆییەکـــان رەوشــــتە لە شـــارەزاش و  دەروونـــی پزیشـــکی لە پســـپۆر و  یاریـــدەدەر مامۆســـتای مـــایەر رۆبەر 

 سـاغکردەوە  بۆمـان ئەوەی لێکـۆڵینەوەکە: وتـی و  کـرد لێکـۆڵینەوەیە ئەو ئەن ـامی بە ئاماژەی ئەمریکادا  لە( کـالیفۆرنیا
.. منـداڵ مێشکی بنیاتنانی خێراترکردنی و زووترکردن بۆ گرنگە زۆر فاکتەرێکی منداڵەکەی  بۆ دایک خۆشەویستی و سۆز کە

 .منداڵ کۆمەڵایەتی و دەروونی ژینگەی لەسەر هەیە ئەرێنیشیی و باش کاریگەرییەکی
 

 و گــۆش خۆشەویسـتی بە و سـۆز بە مــاڵەوەدا  لە بەخـتەوەرن منـداڵانەی ئەو کە دەرخســت  ئەوەشـی لێکـۆڵینەوەکە ئەن ـامی
 مێشـکی لە پێشـکەوتنە  و گەشـەکردن رادە ئەم کە.. پێشـکەوتووە گەورە ئەنـدازەیەکی بە و پـلە بە مێشکیان.. کراون گەورە
 و دایکـان خۆشەویسـتی لە و سۆز لە و  خرابوون پشتگوێ و بێزراو ماڵەوەدا لە کە ناکرێن  بەدی بەدبەختانەدا منداڵە ئەو

 .کردوون لەگەڵدا رەفتایان دڵڕەقی بە و توندوتیژی و تووڕەیی بە و  بوون بێبەش باوکانیان
 
 نــاوچە دروســتی پێشــکەوتنی نێــوان لە کە بەرجەســتەبوو  دەروونناســان لای لە ئەوە تــاقیکردنەوەیەدا  ئەو ئەن ــامی لە

 دەژیــن  تێیــدا کە خۆشەویســتییانەی و ســۆزداری ئەو لەگەڵ هەیە  مرۆڤـدا ژیــانی لە کاریگەرییــان کە مێشــک سـەرەکییەکانی
 .هەیە راستەوخۆ پەیوەندییەکی
ــوبی پرۆفیسۆرجـــوان  لە( واشـــنتۆن زانکــۆی) لە پزیشــکی کــۆلێژی لە منــداڵان دەروونناســی پزیشــکی لە شــارەزا و پســپۆر  ل

.. دابـوو ئەن ـام لێکـۆڵینەوەیەکی و تـوێژینەوە چەنـد بـابەتەوە هەمـان بـارەی لە و  بـوارەدا لەم هەر پێشتر کە.. ئەمریکا
 لێکــۆڵێنەوەکەوە دەرەن ــامی بــارەی لە بــوو  تــازەیەش لێکــۆڵینەوە ئەم گرووپــی کــارای و ســەرەکی ئەنــدامێکی جـــوان خــاتوو
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 گـرنگە زۆر ەیمنـداڵەک بە دایـک گرنگیـدانی زووەخــتی کە دەکـا  پێشـکەش بەهـێزمان زۆر بەڵگەی لێکۆڵینەوەیە ئەم: دەڵێ
 .هەیە گشتی تەندروستی لەسەر کاریگەری کە ئـەرێنی  شێوەیەکی بە منداڵەکەی مێشکی تەندروستی گەشەکردنی بۆ
 

 هەســتکردنی گرنگــی پێشوتـــر توێـژینەوەکـــانی پرۆفیســۆر جـــوان لـــوبی هەر لە بــارەی لێکــۆڵینەوە تــازەکەوە، دەڵــێ:
 لە منــداڵ  بێبەشـکردنی ئەن ـامی لە کە زیانــانەی ئەو.. خسـتبوون شـتگوێپ تەمەنیانـدا یەکەمەکـانی ساڵە لە منداڵانیان
 قەرەبــوو تەمەنیــدا  داهــاتووی ســاڵانی لە ناتوانرێــت.. دەبــن منـــداڵ مێشــکی تووشــی خۆشەویســتی لە و ســۆز و بەزەیــی

 جەخــت کە انەوە ئاگاهێنــ بە پســپۆرانی ئەمەش.. بگــۆڕن پەروەردەکردنیشــی شــێوازی کەسوکـــاری گەر تەنــانە .. بکــرێنەوە
 دەسـتەمۆی تـر باشـییەکانی هەمـوو کە هەبێـت  خۆشەویسـتیی و سۆز پێویست رادەی بە و  بکەن منداڵ هەستی گرنگی لەسەر
 .دەبن

 
 دایکـان و باوکـانی بەسۆز و دڵسۆز:

 

 خۆشەویسـتی ەب و سـۆز بە پێویسـت رادەی بە کە لەسـەرمانە.. کوردسـتانن داهـاتووی هیوای.. جگەرگۆشەمانن کوردیلەکانمان
 چارەنــووس بێگومان..  بکەین پەروەرەدەیان پەروەری کوردسـتان بە و کوردایـەتی هەستی بە کە لەسەرمانە.. بکەین گۆشیان

.. پێگەیانـدنیان دروستی شێوازی بە بەندن و  منداڵەکانمان بۆ دڵسۆزیمان رادەی بە بەندە کوردسـتان  و کـورد داهاتـووی و
 شـێری پشـکی.. ئەسـتۆمانە پێویسـتی گرنگتـرین و پیـرۆزە زۆر ئەرکێکـی ئەمەش.. پێیان ەویستێمانخۆش و سۆز بەخشینی بە

 هەر.. دەکەوێــت باوکــان و دایکـــان ئــێمەی بەر کوردســتان  و کــورد بــۆ شــیاوتر و گەشــتر ئاینــدەیەکی هێنــانەدی لە شانـــازی
 رێنمــایی لە و ئاراســتەکردن لە و وەرەکــردنپەر و گۆشــکردن لە کەمتەرخەمیــیەک هەر هەڵەیەک  و خەمســاردی و نــابەڵەدی

 ئاکـــامێکی لە هەموومـــان هەر کە.. لێبکەوێـــتەوە نەرێنییـــان ئاکـــامێکی کە ئەوەی هـــۆی دەبـــنە.. جگەرگۆشـــەکانمان کردنـــی
 پەشـــیمانیش.. دەدەیـــنەوە کەمتەرخەمییەکانمـــان و هەڵە زۆری بـــاجێکی هەمووشـــمان و  بەرپرســـین لێـــی وادا نەخـــوازراوی
 .بێهوودەیە

 
 هـــۆی دەبێـــتە بکەیــن  هەڵەیەک هەر منداڵەکانمانـــدا  پەروەردەکردنــی ئەن امـــدانی کـــاتی لە ئەلـــی(ابێس مــــاخ دەڵــێ:

 .داوەتی دەستمان باشتردا پاشەڕۆژێکی پێناوی لە کە جەنگێک دۆڕاندنی
 

.. لەدایکبـووە دسـتانکور باشـووری لە( کەرکـوک) لە( ١٩٤٦) سـاڵی لە.. منداڵانە ئەدەبی بواری نووسەرێکی: شوان رەزا)*( 
 .دەژیـن نەرویـ  وڵاتی لە( بێرگـن) شاری لە خێزانەکەیدا لەگەڵ ەوە ( ١٩٩٩) ساڵی لە
 

 ٢٠١٦ی جوولای ٢٩
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 سوود و زیانەکانی )ئای اد( بۆ منداڵان.

 
 
 
 
 
 
 
 

ــی ــا شۆڕش ــەپۆڵەکانی و تەکنۆلۆژی ــان ش ــان داهێن ــتن و هەیە درێژەی ــای رۆژ دوای لە رۆژ.. ناوەس ــیئەلی دەزگ ــەیر کترۆن  و س
 ژیانمانــدا لە ریشــەییان گۆڕانکــارییەکی بۆراکانــدا هەمــوو لە داهێنانــانەش ئەم کــایەوە  دێــنە و دەکــرێن دروســت ســەمەرەتر
ــردوون ــانکارییەکی.. ک ــان ئاس ــۆ زۆری ــردووین  ب ــۆ ک ــانی بە ئەوەی ب ــی بە و ئاس ــاتر خێراییەک ــان زی  کارەکانمــان و ئەرکەک

 زۆر دەتـوانین خەڵکیـیەوە نێـو خسـتۆتە گەورەشـی کەلێنێکی تازە تەکنۆلۆژیای راستیشدا لە.. بدەین ئەن امیان و راپەڕێنین
 تەلەفــۆنی خێزانێــک ئەنــدامانی لە هەرەیەکە دەبینــین.. بکەیــن بەدی ماڵێکــدا لە و خێزانێــک لە راســتییە ئەم ئاســانی بە

ــوقمی و بەدەســتەوەیە خــۆی تــایبەتی ــانی ن ــووە خــۆی تایبەتییەک ــی ئاگــای و  ب ــیە تــر لەوان ــڕۆدا لە.. نی ــاردە ئەم ئەم  دی
 خــاوەنی بە بــوونە یــا لێزەرییەکــانن یــارییە یــا ئینتەرنێــت خەریکــی یــا منــداڵانیش.. گرتــۆتەوە منداڵەکانیشــیانی نەرێنیــیە
 بە و یارییەکـان بە گەشـت خۆیـان  هەوەسـی بە ئەمـانیش براکانیان  و خوشک و باوک و دایک پێی بە پێ.. ئایپاد دەزگای
 و قــاڵبوونەتەوە تێیــدا گەورەکــان لە زیــاتر و  دەکەن ئایپاتەکانیانــدا رەنگاوڕەنگەکــانی هەمەڕەنــگە و مەجــۆرەهە بــابەتە

 نە زیـ   و زا  و  شـیرین پێکەنینـی جـاران وەکو نە بوونە  ئایپاد هۆگری هێندە منداڵان.. دەهێنن بەکاری لەوان باشتریش
 پاســکیلەکانیاندا لای بە و بووکەڵەکانیــان لای بە جــاران وەکــو نە ..مـاون وەریــان و راکە و خــۆش نەیــاری و  هــۆڕ و زریـک
 و ئایپـاد.. گیـانن داپیـرە و بـاپیرە خۆشـەکانی نەزیلە و چیرۆک گوێگرتنی تامەزرۆی خۆیان پێش منداڵانی وەکو نە.. دەچن

 و نووســـتن کەم تووشـــی تەنـــانە  داگیرکـــردووە  لێیـــان کـــاتێکی هەمـــوو و  کـــردوون تەنیاویســـتی و گۆشـــەگیر ئینتەرنێـــت
 کردوون. خەوزڕانیشی

 
 و  ئاسـانە بەکارهێنانی و هەڵگر  و  هەیە گون اوی و بچووک قەوارەیەکی زیرەکە  تازەی تەکنۆلۆژی دەزگایەکی( ئایپاد)
 زۆری هەرە بەشـــی ئەوا پێشـــکەوتووەکان  وڵاتە منـــداڵانی هەمـــوو نەڵـــێم ئەگەر ئەمـــڕۆدا لە.. بەکاردەهێنرێـــت پەنـــ ە بە
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 یـاری دەزگـایەکی ئایپـاد..  ژیانیـان لە بەشـێک بە و گرنگیان پێویستییەکی بە بووە ئایپاد و ئایپادن خاوەنی یانمنداڵەکان
ــــی لە منــــداڵان فيرکــــارییە  و ــــری ئایبــــادەوە رێ ــــێ فێ ــــاری گەل ــــاری و زانســــت و ی ــــن هەمەچەشــــنە زانی  وڵاتە لە.. دەب

 ئایپـاد خەریـکە.. لێبینیـوە زۆریـان سـوودێکی وەرگـرتن  کردنپەروەردە و فێرکردن بۆ هۆیەک وەکو ئایپاد پێشکەوتووەکاندا 
 جێبەجێکردنـی لە و هەیەوە خـۆی ئایپـادی دەبینـی قوتـابییەک هەر.. بگـرێتەوە بنەڕەتـی قوتابخـانەی پەرتووکەکـانی جێـی

 .وەردەگرێت ئایپاد لە سوود زۆر رادەیەکی تا قوتابخانەدا وانەکانی و  ئەرکەکانی
 

 سـەر دەکەوێـتە.. هەیە مەترسیداریشـی زیـانی و  بـاش زۆر سـوودی.. لایەنیـیە دوو دەزگـایەکی نێـت ئینتەر هەروەکـو ئایپـاد
 خـراپيش بە هـاتوو گەر دەبێـت  گرنگـی و نایـاب سـوودێکی بهێـنن  بەکـاری باشـی بە منـداڵان گەر بەکارهێنانی  چۆنییەتی
 و زیـان بە هەسـت سـاویلکە  منـداڵانی لەوانەشـە. .دەبێت داهاتووشیان و ئەمڕۆ لەسەر مەترسیداری زیانێکی بهێنن  بەکاری

 .نەکەن مەترسییەکانی
 

 بیـر زادەی دروسـتکردنی لە و داهێنـان لە بێگومـان.. سەمرەشـبن و سەیر هەرچەندە ئایپادیشەوە  بە تەکنۆلۆژیا  دەزگاکانی
 شـتی دەزگایـانە ئەم ئەگینـا  داڕشـتوون بۆ بابەتەکانی و بەرنامە و کردوون دروستی مرۆڤیش هەر.. مرۆڤن دەستی و هۆش و

 شـێوەیە بەو بکـا  ئـارەزوو و بیەوێـت چـۆن دایە  مـرۆڤ دەسـتی لە کۆنترۆڵیان و جڵەو و کۆد.. نین خەیاڵی و ئەفسووناوی
 .دەهێنێت بەکاریان

 
ــی ئەوەش ــتییە  دیمەنێک ــداڵێک کە سروش ــین من ــادێکی دەبین ــتەوەیە بە ئایپ ــانە و  دەس ــاری بە زیرەک ــت ک ــەیری.. دەهێنێ  س

 ئـالوودەبوونی و کارهێنـان بە خراپـی لە ئـێمە نگیەرانـی و تـرس بەڵان.. دەکـا  لەسـەر یاری جۆرەها و  دەکا  ڤیدیۆکانی
 ئایپـاد بەکارهێنانی ماوەی لە زیادەڕۆیی رۆژانە.. بکەن خۆیان کۆنترۆڵی ناتوانن منداڵان.. ئایپاد بەکارهێنانی لە منداڵانە

 کـاری نەرێنـی و ئەرێنـی بە رووە زۆر لە ئایپاد.. نەماێنی دەوروبەرەکەیان لە ئاگایان و دەبن ما  و گۆشەگیر.. و دەکەن دا
 .تێکردوون

 
 چۆن دەزانن کە منداڵەکانتان ئالوودەی ئای اد بوونە؟

 
ــالوودەی منــداڵ کە ــاد ئ ــالوودە جگەرەکێشــی چــۆن وەکــو هەر.. ژیانیــدا لە ســەرەکی بەشــێکی ببێــت و  ببــێ ئایپ ــوو  ئ  زۆر ب

 ئایپـاد  بەکارهێنـانی بە ئـالوودەبوو منـداڵی شـێوەیەش بەم.. ببـاتەوە خـۆی بیری لە و بگرێت ئارام جگەرە بێبە زەحمەتە
   خوارەوە  ئەمانەی. پێدەکەوێت ماخۆلانی قەدەغەبکرێ  لێ بەکارهێنانی گەر
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 بە کورتی هەندێکن لە نیشانەکانی منداڵانی ئالوودەبوو بە بەکارهێنانی ئـایپاد:

 
  دڵتەنگی و نائارامی و خەمباری و دڵەڕاوکی بە هەست ئایپاد  بەبێ ئایپاد دەزگای بەکارهێنانی بە ئالوودەبوو منداڵانی -١

 .دەبنەوە ئارام و هێور یەکسەر بهێنێتەوە بەکاری گەر.. دەکەن
 .پێدەچێت زیاتر ماوەیەکی ئێستادا لە دەبوون خۆشنوود کەمدا ماوەیەکی لە کە جاران بە بەراورد -٢
 .وەردەگرتن لێیان خۆشییان و چەژ پێشتر کە نادەن  پێشوویان چالاکییەکانی بە و یاری بە یە با -٣
 هەرایـان هاوڕێکانیانـدا و بـرا و خوشـک لەگەڵ گەر نموونە بۆ رابکەن  نەرێنییەکانیان هەستە و کێشەکانی لە ئەوەی بۆ -٤

 .دەبن ئایپادەکانیان بەکارهێنانی خەریکی و  دەکەن گی  خۆیان بووبێت 
 .بەکاربهێنن ئایپادەکانیان چاودێریکردنیان لە دوور.. و باوکییانەوە و دایک دزی بە هەوڵدەدەن -٥
 

 سوودەکانی ئای اد بۆ منداڵان:

 
 .زانیاری و زانست وەرگرتنی و پەروەردەکردن و فێربوون و فێرکردن بۆ   باشە هۆییەکی ئایپاد -١
 .قوتابخانەیان ئەرکەکانی جێبەجێکردنی بۆ و  خوێندنەوە ۆب قوتابیانە باشی یارمەتیدەری ئایپاد -٢
 .ناکەن خەمباری بە هەست و  دەبن سەرقاڵ منداڵان هەن  ئایپادا لە کە یارییانەی ئەو رێی لە -٣
 سـوودە رادەی بـۆ ئامـاژەیە ئەمەش.. هەیە هەمەجـۆرە زانیاری پراکتیکی راهێنانی( هەزار بیست) لە زیاتر دا  ئایپاد لە -٤
 .منداڵان بۆ ئایپاد نیارییەکانیزا
 .نووسین بۆ دەدا  یارمەتیشیان بەڵکو خوێندنەوە  بۆ نییە منداڵان یارمەتیدەری تەنها ئایپاد -٥
 بە تایبەتییەکــان  پێداویســتییە خـاوەن منــداڵانی بـۆ گون ــاوە زۆر بەکارهێنـانی  و هەڵگــرتن ئاسـانی و ئایپــاد شـێوەی -٦

 .هەیە جووڵانەوەیان کێشەی کە منداڵانەی ئەو بۆ تایبەتیش
 .زماندا لە زیاتر شارەزاییەکی بۆ و زمان فێربوونی بۆ منداڵانە  باشی یارمەتیدەرێکی ئایپاد -٧
 .فێردەبن ئایپادەوە لە خۆش گۆرانی چەندین.. دەبەخشێت منداڵان بە هونەری چەژی ئایپاد -٨
.. هەیە چـی جیهاندا لە دەززانن و نابن نابەڵەدیش و اتەوەدەک منداڵان چاوی چونکە گرنگە  زۆر ئەلیکترۆنی رۆشنبیری -٩

 .دوانەکەون سەردەمەکەیان لە و  پێشکەوتن رەوتی لە کە خۆشیانە مافی
 پرۆگرامەکـانی لە پێویسـتە منـداڵانیش  پێویستییەکی بە بووە ئایپاد بۆیە بڵاوبۆتەوە  کۆمەڵدا لە ئایپاد بەکارهێنانی -١٠

 .بهێنن بەکاری دروستی بە تا بکا  فێریان شارەزاش کادری و  دابنرێت خوێندندا
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 زیانەکانی ئای اد بۆ منداڵان:

 
 تەکنۆلۆژیـا  بەکارهێنـانی زۆری بە و  نـوێ ژیـانی شـێوازەکانی: دەڵـێ( تـایلۆر لۆرنـا) خاتوو سروشتی  چارەسەری پسپۆری

 لە ئێســــتادا لە گەر.. هەیە نــــداڵانم ئێســـکەکانی و ماســــوولکەکان و تەندروســــتی لەســـەر زایانبەخشــــیان کـــاریگەرییەکی
 .. دەبێت کۆمەڵگاش و منداڵان لەسەر درێژخایەنیان کارگەرییەکی ئایندەدا لە چارەسەرنەکرێن  ماڵەوەدا لە و قوتابخانە

 .پێببەخشین تەندروستیان خووی کە پێویستە زۆر بۆیە
 

 منـداڵان  بە ئایپاد دانی: دەڵێ( وینشیستەر) نکۆیزا لە وانەبێژان گەورەی( هاوس ریتشارد) دکتۆر بەریتانیش  دەروونناسی
 منـداڵان بە زۆر زیـانێکی.. زیرەکەکـان دەزگـا: دەڵـێ و پێـدەدا "درێـژەی گەڵیانـدا لە رەفتـارکردن خراپـی بە ئاسـتی دەگاتە

 بێتەوە.ب کارەسا  رووبەڕووی منداڵاکانییان گەشەکردنی کە لەوەی  وریابن باوکان و دایکان لەسەر پێویستە دەگەیەنن 
 

 زیانەکانی ئایپاد بۆ منداڵان لە ئالوودەبوونە لە بەکارهێنانیدا، ئەمانە هەندێکن لە زیانەکانی ئایپاد:

 
ــادەڕۆیی -١ ــانی لە ئــالوودەبوون و زی ــ ەوە هــۆی بە کە ئایپــاد  بەکارهێن ــتە.. بەکاردەهێنرێــت پەن  لاوازبــوونی هــۆی دەبێ

.. کـاغەز لەسـەر نووسـین و پێنـووس گرتنـی بو هەیە پێیان پێویستییان کە منداڵان پەن ەکانی و دەست وردەکانی ماسوولکە
 .لاوازبن و بێهێز پەن ەکانیان داهاتووتدا لە لەوانەشە

.. دەکەون منـداڵان چـاوی بەر ئایپـادەوە پەردەی لە کە تیشـکانەی ئەو کـارتێکردنی و  خاڵێک لە وردڕوانین ئەن امی لە -٢
 کە ناچــاردەبن و  دەبــن چــاو پرتەپرتــی و  چاوئێشــە دووچــاری و دەکــا  وشــک یانئەســرین و  ســوورەوەبن چاوەکانیــان
 .بەکاربهێنن پزیشکی چاوێلکەی

 دەمارەکـانی لەوانەیە.. زۆر مـاوەیەکی بـۆ ئایپـادەوە دیـار بە لارکـردنەوە مـ  و خۆچەمـانەوە و دانیشـتن زۆر ئەن امی لە -٣
 .لاربێت ملیان.. و نکووڕب و ببێت ئازاری پشتیان.. و رەقبن منداڵان ملی
 گەورەکـان مێشـکی هێنـدەی دوو منـداڵان  مێشـکی چـونکە هەیە  منداڵان مێشکی پارستنی پەردەی لەسەر کاریگەری ئایپاد -٤

 .بڵاودەبنەوە ئایپادەکانیانەوە لە کە دەمژێت ( میکرۆوایڤ) تیشکەکانی
 لەگەڵ و دانیشـتنەوە بە هەر.. نـامێنێ وەرزشکردنیان و چالاکی و هەڵسان ئارەزووی   دەکا  تەمەڵ خاو منداڵان ئایپاد -٥

 چەنـد تووشـی زیـادبوونەوەش  کـێش هـۆی بە و  دەکا  زیاد کێشیان و قەڵەودەبن و دەخۆن زۆر شتی ئایپادا  بەکارهێنانی
 .دەبن نەخۆشییەک
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 پێویســت وەکــو و  ەبــێلاوازد خوێنــدنەوەیان توانــای. بەســەردەبن ئایپــاد بەکارهێنــانی بە زۆر مــاوەیەکی کە منــداڵان -٦
 .قوتابخانەیان ئەرکەکانی جێبەجێکردنی بە نادەن گوێش و  ناکەن ئامادە وانەکانیان

 کـو  و ش  تا و کا  زۆرترین دەیانەوێت چونکە نانوون  پێویست وەکو.. دەبن نووستن کەم و ئاڵۆزی و خەوزڕان تووشی -٧
 و بیرکــردنەوە و هــۆش و تەندروســتی لەســەر خراپــی یگەرییەکیکــار ئەمەش.. بــکەن یــاری ئایپادەکانیــان بە.. بێــزاردەبن و

 .هەیە وەبیرهێنانەوەیان
 .دەدەنەوە وەڵام وشکی و رەقی بە و دەبن هەڵچوون و دڵەڕاوکێ و تووڕەیی و گرژی دووچاری -٨
ــداڵان -٩ ــامی لە من ــەیرکردنی ئەن  ــارییە ئەو س ــدوتیژ ی ــانەی و تون ــادا لە کە نەرێنیی ــەیریان ئایپ ــامی  و دەکەن س  سەرس

 و دەستوەشــاندن و شــەڕانگێزی: وەکــو ســەرهەڵدەدەن  لێیــان نەرێنــی رەفتــاری هەنــدێ دەبــن  کاراکتەرەکانیــان پــاڵەوانێتی
 هۆشـــیاندا  و بیـــر لە بەرجەســـتەبوونیان و  رەفتـــارانە بەم پاراوبوونیـــان. هتـــد …و ملهـــوڕی و کەلەڕەقـــی و زۆرانبـــازی

 یـاخی.. و دەچـن هاوڕێکانیانـدا و براکانیـان و خوشک گژی بە دەبینین دەبێت  انرەفتارەکانی لەسەر خراپیان کاریگەرییەکی
 .دەکەن قوتابخانە یاساکانی پێشێلی.. هەڵدەگەڕێنەوە مامۆستاکانیان و باوک و دایک رووی لە.. و دەبن بەلەسە و
 کەمـدوویی و خەمبـاری و ۆشـەگیریگ تووشـی.. ئایپاد بەکارهێنانی بە ئالوودەبوونیان ئەن امی لە منداڵان زۆری بەشێکی -١٠

 .نانخواردن پێکەوە خوانی سەر نایەنە خێزانەکانیاندا  لەگەڵ.. بوونە
 منـداڵانیش.. دەکـا  لاواز خەڵـی نێـوان پەیوەندییەکانی.. کۆمەڵایەتییەکان پەیوەندییە لاوازکردنی بۆ هۆکارێکە ئایپاد -١١

 .ناکەن ەڵکۆم بە وەرزشی و یاری و  نییە چالاکییان جاران وەکو
 مەترسـیدار  نەخۆشـی چەنـدین بە تووشـبوون بۆ هۆکاربێت.. ئینتەرنێت و ئایپاد بەکارهێنانی بە ئالوودەبوون لەوانەیە -١٢

 مـ  پشـتکووڕی  چـاوکزی  پێسـت  نەخۆشـییەکانی دەمارەکـان  دووبـوونی مـا ژانەسـەر  مێشک  هەوکردنی شێرپەن ە : وەکو
 .تدو...ه دەروونی نەخۆشی چەندین لاری 

 
 هەنگاوەکانی کەمکردنەوەی ئالوودەبوونی منداڵ بە ئای اد:

 
 بەردەم لە نابێـت کەمتـر سـاڵ دوو لە تەمەن منـداڵانی کە رادەسـپاردووە  ئەوەیان منداڵان  پزیشکی بۆ ئەمریکی ئاکادیمیای

 خـولەک 20 بـۆ  15 لە تنابێـ بکـا   پێویسـتیش ئەگەر خۆ بەسەربەرن  کا  دا  ئایپاد و ئینتەرنێت و تەلەفزیۆن پەردەی
 دەزگاکـــانی نابێــت زیــاتر کــاتژمێر 2 لە رۆژانە پێویســتە ســاڵان  دوو ســەرووی تەمەن منــداڵانی بەڵام. بمێنــنەوە زیــاتر

 ئالوودە یا ئالوودەبوونە منداڵەکانتان: میهرەبان و دڵسۆز باوکانی و دایکان.. بەکاربهێنن( ئایپاد   ئینتەرنێت) تەکنۆلۆژیا
 :وەربگرن خوارەوە ئامۆژگارییانەی لەم سوود دەتوانن ئایپاد  کارهێنانیبە بە نەبوونە
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 هانیــان باشـەکان شـتە بــۆ ئەوەی بـۆ.. دا ئایپـاد لە بــابەتێکن چ بینینـی هـۆگری بــزانن.. بـدوێن منداڵەکانتانـدا لەگەڵ -١
ــۆ بــدەن یارمەتیشــیان و  بــدەن ــانی ژیانیانــدا لە کە شــتانەی لەو دوورکەوتــنەوە  ب  و تونــدوتیژی: ەیەنن  وەکــوپێــدەگ زی

  تر. زیانبەخشی بابەتێکی هەر یا هەوەسبازی  یا شەڕانگێزی
 یاریکردنیــان کــاتی تەوابــوونی پــێش رێــبکەون  منداڵەکانتانــدا لەگەڵ ئایپــاد بەکارهێنــانی بــۆ گون ــاو کــاتێکی لەســەر -٢

 .بگرن کا  لە رێز کە فێربن و  پێهێنابن کۆتایی کاتی ئامادەی تا بکەنەوە  ئاگاداریان
 لە یـاریکردن کە بزانن ئەوە تا هاوڕێکانیان  لەگەڵ یاریکردن وەک بکەن دابین منداڵەکانتان بۆ تر جۆراوجۆری چالاکی -٣

 .خۆشی بە کاتەکانیان بەسەربردنی بۆ تر چالاکی چەندین لە یەکێکە دا ئایپاد
   تەلەفۆنی و ئینتەرنێت بەکارهێنانی لە ەکانیان منداڵ بۆ نموونەبن و پێشەنگ کەسوکار و باوکان و دایکان پێویستە -٤

 بە خـۆی کە کاتێکـدا لە بەکـاربهێنێ  ئایپـاد نابێـت بڵێـت پێـی و بکـا  منـداڵەکەی لە داوا دەتوانێـت چۆن دایک.. زیرەکدا
 .دێنێ بەکاری و دەستەوەیە بە تەلەفۆنەکەی کا  درێژایی

 .بکەن چاودێرییان باوکان و دایکان ئێوەی تەپێویس.. بەکاردەهێنن ئایپاد منداڵەکانتان کە کاتێ -٥
 نووســتنی ژوورەکـانی لە ناشـبێت.. بهێـنن ئایپـاد بەکارهێنـانی بە کۆتـایی.. نووسـتن لە بەر مـاوەیەک منـداڵان پێویسـتە -٦

 .هەبن ئەلیکترۆنی یاریکردنی دەزگای و ئایپاد و داتە و تەلەفزیۆن منداڵاندا
 لەگەڵ کە هەڵبژێـرن بابەتـانە و یـاری ئەو ئایپادا و ئینتەرنێت لە پێویستە کە کەن ب منداڵەکانتان رێنمایی و وریابن -٧

 .بکەی یارییانە ئەم نییە بۆ  بڵێ پێی نەبوو  وا گەر.. دەگون ێن تەمەنیاندا
 .بهێنن بەکاریان ئاسانی بە نەتوانن تا دابنێن  دەزگاکانیان بۆ( نهێنی وشەی) کۆد دەتوانن -٨
 .بکرێن چاودێری تا ماڵدا  لە بێت گشتی شوێنێکی ئایپاد  و داتە کارهێنانیبە شوێنی پێویستە -٩
ــتە -١٠ ــان پێویس ــان و دایک ــن دوودڵ باوک ــەرم و نەب ــان گەر نەکەن  ش ــداڵەکانیان زانیی ــاڵوودەی من ــانی ئ ــاد بەکارهێن  ئایپ

 و  بــدەن یارمەتیــان تــا بــکەن  بــوارە ئەم پســپۆری کەســانی لە یــارمەتی داوای.. نیــیە گون اویــان چارەســەری.. بــوونە
 .بکەن دەستنیشان بۆ گون اویان چارەسەری هەنگاوەکانی

 
 و شارسـتانی لە منـداڵان نابێـت.. قەدەغەبکـرێن منـداڵان لە ئایپـاد و ئینتەرنێـت کە نین  ئەوەدا لەگەڵ ئێمە کۆتاییدا  لە
 .دبننابەڵە تەکنۆلۆژیادا تازەکانی دەزگا بەکارهێنانی لە.. و دابڕێن پێشکەوتن لە
 

 بەڵام پێویستە لەژێر چاودێری و کۆنترۆڵی ئێمەدابن و.. رێنمایی راست و دروستیان بکەین.

 
 ٢٠١٦ی جوولای ١٠
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 گرنگی لای لایە بۆ منداڵان.

 
 
 
 
 
 
 
 
 .دایکــــانە لایـەی لای جیهانـدا سەرانسەری لە هۆنـراوە جوانـترین لامـارتین دەڵێ: 
 
 لە و ئەدەب لە گـرنگە و رەسـەن بەشـێکی کـوردیش لایەی لای.. فۆلکـۆری ئەدەبـی لە و ڵانمنـدا ئەدەبی لە بەشێکە لایە لای

 .  کوردیمان ئەدەبی کەلەپووری لە بەشێکە.. کوردمان منداڵانی گۆرانیی
 
 و خۆشەویسـتی بـۆ کە وەرگیـراوە  ەوە( لالـە) یا( لال) وشەی لە دا  کوردی زمانی لە( لایـە لای) زاراوەی ئێمە بۆچوونی بە

 و فەرهەنگســازان بــۆ( لایە لای) زاراوەی چــاوگی و واتــا بــا  (بنــوە) واتــا( کە لالە) یــا( لال: )دەڵێــین منــداڵ بە ئاســانی
 .  بهێڵینەوە کوردیمان زمانی شارەزایانی

 
 لای لایە بەشێکە لە گۆرانی فۆلکلۆری، دانەری هۆنراوەکان و یەکەمین ئاوازدانەرەکانیان نادیارن.

 
منــداڵان   شــیرینی و جــوانی و ناســک و بێتــاونی و دڵپــاکی وەکــو هەر وشــەکانیان ســاکارن  و ســووک لایە  لای هۆنراوەکــانی

 نـاخی لە چـونکە.. سـۆزدارن و خـۆش ئاوازەکانیـان.. ئاسـانن و ناسک هۆنراوەکان سەروای. رەوانن و شیرین و ئاسان و سادە
 و لایە لای لە گوێمـان کە بـۆیە.. هەڵدـوڵاون هرەبـانەوەمی و بەسـۆز و دڵسـۆز دایکـانی خۆشەویسـتیی و سـۆز لە پڕ دەروونی

 .دێت لەشماندا و دڵ بە تەزوو و  دەبزوێ ناخمان یەکسەر.. دەبێت دایکان کوڵی بە لۆرینی و لاواندنەوەی
 

  یلا گەڵ لە جاریش زۆر بەڵکو.. نالاوێننەوە و ناڵێن لایە لای کۆرپەکانیان خەوبردنەوەی و ژیرکردنەوە بۆ تەنها دایکان
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  و گلەیی و خەم و راز و هیوا و  دەکەن دەروونیشیان پەنگخواردووکانی ناسۆرییە لە و  خەم لە و سۆز لە گوزارشت.. لایەدا
 . هەڵدەڕێژن خۆزگەکانیان

 
 بێشـکەی یـا لانـک نەرمیـیش بە.. گۆرانیدا و لایە لای وتنی لەگەڵ دایکان واتا.. یە( جووڵە) و( دەنگ) منداڵان لایەی لای
 باوێشـک و  خـاودەبنەوە منـداڵەکانیان کەمێـک دوای.. پاڵـدەنێن و رادەژێـنن کۆرپەکانیشـیان هەلـۆرکی یـا جۆلانییەکـانی یا

 .. دەبن خۆش خەوێکی نوقمی و  لێدەکەوێت خەویان دڵنیاییەوە و خۆشی بە و  دەدەن
 

ونخونی دایـک دەکـا: )بە لای شاعیری نەمری گەلەکەمان )فایق بێکەس( لە شیعری )دایک( دا بەم شێوەیە بـاس لە شـە
 لایە و گۆرانی... رایژەندووم تا بەیانی(

 
 بەسـەری منداڵەکەیـدا لەگەڵ کە نووسـتن  پـێش خـولەکەی چەنـد ئەو بزانێـت  ئەوە دەبـێ دایـک )سۆزان ئی(اکس( دەڵـێ:

 .  بدا  وتیقو و بیترسێنێت ناتوانێت تاریکیش و  هـۆشیدایە لە دایکی کە دەکا   هەست وا منداڵەکەی.. دەبا 
 

 لە لای لایەدا، چوار خەسڵەت بەدی دەکرێن:

 
 سـۆزی بە بـتەوی پەیوەنـدییەکی واتـا..  دایکـانەوە بە تـایبەتە زۆری بە لایە لای کە نیـیە لەوەدا گومـان تایبەتمەندی: -1

 دەرەوەی) لە و  زنبێسـۆ و نیـیە رۆڵێـان باوکان کە ناگەیەنێ  ئەوە ئەمەش.. لایەن لای داهێنەری دایکان هەیە  دایکانەوە
ـــیەی و ناســـکی و دەنگخۆشـــی و  بەزەیـــی و ســـۆز ئەو.. هەڵنگـــرە حاشـــا راســـتییەکی ئەمە بەڵام.. دا( کەوانە  لە کە نەرمی

 کــۆرپەکەی لانکــی و دابنیشــێت بــاوکێ کە دەبیســتین  و دەبینــین دەگــمەن بە.. نــین باوکانــدا لە رادەیە بەو.. هەن دایکانــدا
 سـۆزه ئەم بەڵکـو نـین  مرۆڤـدا دایکـانی لە تەنهـا تـایبەتییەش  خۆشەویستییە و سۆز ئەم..  بکا بۆ لایەی لای و رابژەنێ

 .هەن تریشدا گیانەوەرانی دایکانی لە بێگومان دایکایەتی  جیاوازییەی
 

 .دایکییەوە بە بەندە.. منداڵ داهاتووی ناپلیـۆن دەڵێ:
 
 کــاریگەرییەکی و  جــوانترە و خۆشــتر و شــیرینتر دایکــان کیناســ دەنگــی بە منــداڵان  بــۆ لاوانــدنەوە و لایە لای کــورتی بە

 بە و دەنـگ بە زیـاتر کەسێکیش هەموو لە و کەسێک هەموو لە بەر منداڵان چونکە. هەیە منداڵان دەروونی لەسەر زیاتریشی
 هەیە یبەتییتـا چێژێکـی و خرۆش و سۆز و سەدا دایکیانیان  دەنگی دەبن  ئاشنا دایکانیان خۆشەویستیی و سۆز بە و گ رە
 .پێدەبەخشن تایبەتیان گەشییەکی و خۆشی و شادی.. لایانەوەە بە
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 ئیلهامیـان یەکسـەر و دانـامێنن.. منـداڵەکانیان بـۆ لایە لای یەکەمـی کـۆپلەی بە دایکـان دەستپێکردنی لەگەڵ یەکسەری: -2
 دێـت بـۆ سـەرواداریان و کێشـدار ییئاسـا بەیتـی سروشـتی بە.. بزانن هۆنراوە سەروای لە و کێش لە کە ئەوەی بێ و  بۆدێت

 یـا بیسـتوون  کـێ لە فۆلکولۆرییانەتـان خۆشـە دێرە ئەم پرسیوە  دایکانم لە جار زۆر.. دەکەن خۆیان ناخی لە گوزارشت و 
 لۆرینـدا  و لاوانە و لایە لای کاتی لە یەکسەر.. وەرنەگرتوون کەسمان لە: دەیانوو  وەڵامدا لە ؟ گرتوون وەرتان کوێوە لە
 .وتوون کۆرپەکانمان بۆ و هاتوون خەیاڵماندا بە
 
ــــانی لای لایە: -3 ــــدی ئاوازەک ــــانی تایبەتمەن ــــانی ئاوازەک ــــۆ لایە لای گۆرانییەک ــــداڵان  ب  و  نــــزیکن یەکەوە لە زۆر من

 پێـی بە و خۆیـان دایکـان ئەگەرچی.. دانابن بۆ ئاوازی ئاوازدانەر هەمان کە ئەوەی وەکو هەر.. دیارە پێوە تایبەتمەندییان
 شـێوازی بەڵام.. هـونەرییەوە ئـاوازی مەرجێکـی بنەمـاو هیچ بە نین پەیوەست.. دەلاوێننەوە و دەکەن لایە لای خۆیان میزاجی

 لایەی لای لە گــوێم مــن.. لەیەکەوە نــزیکن نزیکەکــان  لەیەک و تــێکەڵ نەتەوە زۆربەی لای لە لایەکانیــان لای ئاوازەکــانی
 لە زۆری  بە ئەوانــیش کــوردییەوە  لایەی لای لە نــزیکن رادەیەک تــا بــووە   ـــ ەریئــاز تــایبەتیش بە ـــ تــورکیش و فارســی

.. نیــیە ســەرەکی مەرجــی دەنگخۆشــی لایەدا لای لە بڵــێن ئەوەش پێویســتە.. دەســتپێدەکەن ی(لایە لای) زاراوەی بە ســەرەتادا
 بـۆیە دایکانـدان  دەروونـی و دڵ خینـا لە کە دایە  کـۆڵە بە جۆشـە و سـۆز ئەو دەربڕینـی جـوانی لە چێـژ و شیرینی بەڵکو
 .شیرینترە و خۆشتر و ئاشناتر پێ تر دایکانی دەنگی لە خۆی دایکی دەنگی منداڵێک هەر
 
 و ژیـان تایبەتی مۆرکی.. خۆیانن لای لای خاوەنی جیهان گەلانی گشت.. ئەوەیە گشتێتی لە مەبەستمان لێرەدا گشتێتی: -4

 لایەی لای نێـوان لە ئاوازەکـانیش لە و دەقەکـان لە نـزیکییەکیش بەڵام.. دیـارە ێـوەپ خۆیـانی کەلپووری و کولتوور و ژینگە
ــدا ــو.. هەیە گەلان ــوان لە بەڵک ــۆز نێ ــ  و ه ــاوچە و خێ ــانی ن ــان جیاوازەک ــدا  هەم ــێوازی گەلیش ــدنەوەی و لایە لای ش  لاوان

 .  لایەیە لای دەوڵەمەندیی ارێکیهۆک   شێوازیش فرە.. دەناسرێنەوە نەتەوایەتییان شەقڵی بە بەڵام.. هەن جیاوازیش
 

 هـونەری یەکەمـین لایە لای گۆرانییەکـانی.. زەویدا لەسەر مرۆڤ میژووی بوونی بۆ دەگەڕێتەوە و  کۆنە زۆر لایە لای مێژووی
 چڕینـی و هۆنینەوە مامۆستای یەکەمین.. هەڵداون سەریان خێزانەکانەوە قوتابخانەی لە لایە لای گۆرانییەکانی.. داهێنراون

 و گــۆش دروســتی بە و  لاوانــدوونەتەوە جگەرگۆشــەکانیان خۆشەویســتییەوە بە و ســۆز بە کە.. بــوونە دایکــان لەیەش لای
 .  کردوون پەروەرییان نیشتمان و ژیانیان جوانەکان  بەها و پرانسیپەکان فێری کردوون  پەروەردەیان

 
 منداڵانـدا  پەروەردەکردنـی لە دەکەنەوە لایە لای گـیگرن لەسـەر جەخـت منـداڵان  دەروونناسـی و پەروەردە بـواری پسپۆرانی
   لایە لای هەیە  ساوادا منداڵانی لەسەر گرنگی دەروونی کاریگەریگەرییەکی لایە لای کە بۆتەوە ساغ بۆ ئەوەشيان
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 .  دەبەخشێت منداڵان بە شادی و دڵنیایی و ئاسوودەیی
 
ــۆ ــۆ لایە لای ب ــداڵان ب ــن؟ من ــێکە نووســتن دەکەی ــرۆڤ ســەرەکییەکانی تییەپێویســ لە یەک ــانەوەرانی و م ــریش گی  دوای لە.. ت

 بەبـێ نـاتوانین نووسـتن  سـەر دێتە ریزبەندی خاوێن  ئاوی خواردنەوەی و  سوودبەخش خواردنی و  پاک هەوای هەڵمژینی
 ..بــبن نووســتن کاتەکــانی خشــتەی پابەنــدی گەورەکــان وەکــو نــاتوانن ســاواییدا  قۆنــاغی لە منــداڵان.. بــژین نووســتن

 بە و کــا  بە نابەســتن ســاوایان ســنووردارن  قۆنــاغەدا لەم دەمارییەکــان دەزگــا کە وایە  پێیــان منــداڵان دەروونناســانی
 ئەو دایکـان لایەی لای.. دەبنەوە وەنەوز رووبەڕووی بۆیە.. دەوروبەرەکەیان لە دابڕانە منداڵانەوە لای بە نووستن.. شوێنەوە

 کۆرپەکانیـان لێـوی سـەر دەخـاتە شادی زەردوخەنەی.. کڕووزانەوە و گریان جێی لە ریەکسە کە هەیە  ئەفسووناوییەی هێزە
 .  دەبن خۆش خەوێکی نوقمی و  دەنووقێنن چاوەکانیان و خاودەبنەوە بەربەرە و 
 

 و باوەشـــکردن لە منداڵەکانیانـــدا  لەگەڵ دایکـــان مـــانەوەی زۆر کە دەکەنەوە ئەوە لەســـەر جەخـــت گۆشـــکردن  شـــارەزایانی
 لەیەکـردن لای و  پێیـان خۆشەویسـتی و سـۆز بەخشینی سەریاندا  بە دەستهێنان رووخۆشییەوە و زەردەخەن بە ردنیان ماچک
 و ئــارامتر. دەبــن هاوســەنگ و سروشــتی و ئاســایی زیــاتر منــداڵانە ئەو داهــاتووی و ژیــان کە   ئەوەن دەســتەبەری.. بۆیــان

 . دەبن تر کۆمەڵایەتی و داهێنەرتر
 

 لای لایەی دایکان بۆ منداڵان، هەر ئەوە نییە کە بە خۆشییەوە خەویان لێبکەوێت.سوود و گرنگی 

 
 لە نەخـــۆش منـــداڵانی لەســـەر دایکـــان  لایەی لای گۆرانییەکـــانی کـــارتێکردنی دەربـــارەی پراکتیکیـــدا  لێکـــۆڵینەوەیەکی لە

 سـاغ بـۆ ئەوەیـان.. تـر نمایشـی و ە سـوعب ئـاژەڵان  دەنگـی و  وێـنەدار چیرۆکی خوێندنەوەی بە بەراود.. نەخۆشخانەکاندا
 نەخۆشـەکان منـداڵە بە خۆشـی زیـاتر و  زیـاترە کاریگەرییـان و سـوود تـری ئەوانەی هەمـوو لە دایکان  لایە لای کە بۆوە 

 بە هەسـت و  دەبێـت کەمتـر ئازارەکانیـان و  دەبێـتەوە ئاسـایی دڵیـان لێـدانی بەرزبـوونەوەی و خێرای تێکڕای و  دەبەخشن
 لەسـەر دایکێـک چەنـد دەنگـی بە خۆشـیان لایەی لای گـۆرانی کۆمەڵێـک:  بوو جۆرە بەم لێکۆڵینەوکەش.. دەکەن بوون باشتر
 کاتـدا هەمـان لە.. لێـدان بـۆ لایەکانیان لای منداڵان نەخۆشخانەیەکی نەخۆشی منداڵی 37 بۆ.. تۆمارکرد سیدیدا و کاسێت

 لێکـۆڵینەوەکە ئەن امەکـانی.. دەکـردن بێزاریشـیان و  گریـان و  رئازا نیشانەکانی و  دڵ لێدانی تێکرای چاودێری وردی بە
 سـەر کەوتە شـادی زەردەخەنەی و بـوون خـامۆش ئازارەکانیـان و بـوونەوە ئاسـایی و نـزم دڵیـان لێدانی بەرزی کە.. ئەوەبوو

 .لێوەکانیان
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 و( لایەکەر لای) گـۆرانبیژ رەنگـی و دەنـگ راسـتەوخۆوە  مـۆزیکی نمایشـی بە لایە لای کە دەرکەو  بۆ ئەوەشیان توێژێنەران
ــان ــۆ رووبەڕوو ئامێرەک ــداڵان  ب ــاریگەرییەکی من ــان ک ــداڵانی لەســەر زیاتری ــۆرانییە لە هەیە  نەخــۆش من ــار  لایە لای گ تۆم
 ئـامێرە دەنگـی بە و  گـۆرانبیژەکە دەنگـی بە تـێکەڵ رووبەڕوو منـداڵان چـونکە  (میــمۆری ســیدی  کاســێت ) سەر کراوەکانی
 .دەبن ەکانموزیکیی

 
 ئەوە  گرنگە، کە دایکان لەگەڵ لای لایەکردن بۆ کۆرپەکانیان، گوزارشت لە دەموچاویاندا هەبێت.

 
ـــادا  شـــارەکانی دایانخانەکـــانی لە تـــایبەتیش بە ئەوروپـــادا  وڵاتـــانی زۆبەی دایانخانەکـــانی لە ئەمڕۆشـــدا  لە  ئەڵمانی

 لای میمۆریـدا  و سـیدی لەسـەر دایـانخەنەدا  چەنـدین لە کـردووە  اسـاو منـداڵانی بۆ دایکان لایەی لای گرنگی بە هەستیان
ــانن لە کە ســاوایانەی ئەو دایکــانی لە هەریەکە دەنگــی بە لایەیــان  لە خەوهاتنــدا  و گریــان کــاتی لە.. تۆمــارکردوون لای

 ئەم ەوتنیســــەرک و ســـوود لەســــەر جەخـــت ئەڵمانیـــا  شــــارەکانی دایەنخانەکـــانی.. لێــــدەدەن بۆیانیـــان ژوورەکانیانـــدا 
 .  وەرگرتوون دایکان لایەی لای لە باشیان سوودێکی.. و دەکەن تاقیکردنەوەیەیان

 
تەنانەت بەشێک لە نووسەرە بە ناوبانگەکانی جیهانیش، تا رادەیەک سوود و ئیلهامیان لە لای لایە وەرگرتوون، لەوانە : 

ێکەس، ئەمـین عـالی بەدرخـان، هەژار موکریـانی، )شکسپیر، گیتس، بایرۆن، رۆبێرت( لە شاعیرانی کوردیشمان: )فایق ب
 قانیع، کامەران موکری( و شاعیرانی تریش. 

 
 لای ســازەوە  و موزیــک ئــاوازەوە  و ســۆز بە و ناســک و خــۆش دەنگێکــی بە کوردمــان  هونەرمەنــدانی لە زۆریــش کــۆمەڵێکی
   کوردمانن  ناسراوی شاعیرانی هۆنراوەی لە یا فۆلکلۆرین  هۆنراوەی بەیەتەکانیان کە تۆمارکردوون  منداڵان بۆ لایەیان

 
مـحەمەدی مامــلێ، مەزهەری خــالقی، ) لە هونەرمەندە ناسراوەکانی کوردمان، کە ئـێمە گوێمـان لە لای لایەیـان بـووە:

حەمەجـەزا، حشـمت اللـە لـوڕنـەژاد، شـڤان پەروەر، جەمال کوردسـتانی، حەسـەن زیـرەک، تــارا جــاف، بێــژەن کامکـار، 
  ( زاهـیر، ئیلانە ئیلیا، سەحەر لوتەی، نوری باریکەیی، پشتیوان نەورۆڵی، لەیلا فەریقی، پەروین شازادە لۆکە
 

 . دەنگخۆشمان لایەکەری لای کوردی دایکانی سەدان بە.. و کەشمان گۆرانبێژی هونەرمەندی چەندین
 

 لای لایەی کوردی:

 
   لە کوردمان گەلی زیادەڕۆیش بەبێ نەتەوەییمان  فۆلکلۆری وریکەلەپو لە و ئەدەب لە گرنگە بەشێکی کوردی لایەی لای
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 گەن ینەیەکــی منــداڵان  بــۆ دا لایە لای گۆرانییەکــانی لە دەوڵەمەنــدی لە دایە  جیهــان گەلانــی پێشــەوەی هەرە ریزبەنــدی
 و تـوان  شـێکیانبە و  نیشـتمانی و سیاسـی و کـۆمەڵەیەتی و پەروەردەیـی مەبەسـتێکی کە.. هەیە لایەمـان لای دەوڵەمەندی

 .دەپێکن سیاسین پەلاری
 
 و کـۆپلە و دێـڕ سـەدان بە رەنگینـدا  و بەرین کوردستانی ناوچەکانی هەموو لە کوردییەکاندا  دیالیکتە و شێوەزار هەموو لە

  شلایە لای.. پێوەیە کوردییان رەسەنی مۆرکی و شەق  و  ناوچانە ئەو بە تایبەتمەندی کە هەیە  لایەمان لای هۆنراوەی
 .  دەگۆڕێت دەکەن لایە لای کە دایکانەش ئەو میزاجی و سیاسی باردۆخی پێی بە و  رۆژگار و سەردەم بەپێی

 
 کۆپلەکـانی وتنـی دوای لە.. و پێـدەکا  دەسـت هـۆنراوەیە کـۆپلەیە ئەم بە کوردیماندا  لایەی لای گۆرانییەکانی زۆربەی لە

 گـۆرانییەوە وتنـی شـێوەی و ئـاواز هـونەری بە پەیوەنـدی رەنـگە.. یەنیـ سـەرەکی مەرجی ئەمەش..  دەکرێتەوە دووبارە کەش
 ..  هەبێت

 
 بە زۆری بەم بەیتانە دەست پێدەکەن:  

 
 لای لایـە کۆرپـەکەم لای لایـە      

 شەوگـار درنگە بۆ خەوت نایـە 
 

 یان:
 

 لای لایــە رۆڵـەی شیریـنم     
 هیــوای دواڕۆژی ژیــنم 

 
ــێکی بەڵام ــان د لە زۆر بەش ــۆ ایک ــەنگی ب ــاواز هاوس ــەروا  و ئ ــا س ــی ی ــان حەزی و ویســت بەپێ ــک بە خۆی ــوازی کەمێ  لە جی

 چـــوار یـــا دێـــڕ  شـــێوەی لە فۆلکلۆرییەکـــان  لایە لای کۆپلەکـــانی.. دەکەن لایە لای بە دەســـت.. پێشـــەکییە ئەو دەســـتپێکی
 .   هەن کێشەکانیاندا لە لاسەنگی بەشێکیاندا لە.. خشتەکیدان سێ یا خشتەکی 

 
 ســاواکانیاندا  بێشــکەی و لانـک راژەنینــی لەگەڵ لانکــدا  دەسـرازەی بەســتنی لەگەڵ کوردمــان  میهرەبـانی و دڵســۆز دایکـانی
کۆرپەکانیـان  قەدی پەتکەی و تەتکە و زەرتکە و پۆیلە زڕەزڕی لەگەڵ کوژەکەدا  و مەرجان و موتووموورو خڕی خڕە لەگەڵ
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 بـازنگە خوڕهـۆڕی لەگەڵ سـاواکانیاندا  بێشـکەکانی و لانـک کەمەری قەد راویهەڵواس خولخولەکەی هۆڕی و تە  لەگەڵ دا 
قن ەکانیـان  پێـیە خڕخـاڵی پلـپلەی و زەنگـوڵە زرینگـی زرینگە لەگەڵ ناسکەکانیانیاندا  و نەرمۆڵە قۆڵە رەنگاوڕەنگەکانی

 و لاوانــدنەوە و لایە لای دەمبە.. دەبــن ملیــان حەتمەتۆکەکــانی دەرمــانەی حەو  خۆشــی بەرامەی و بــۆن بە تــێکەڵ کە.. دا
 نـاخی لە.. دەڵـێن بـۆ شـەوێیان گۆرگـانە و کـوردی فۆلکلـۆری بەیتـی ناسک سەدایەکی بە.. خۆشەویستی و سۆز لە پڕ گۆرانی

   خۆشییەوە بە و دەکەن جگەرگۆشەکانیان بۆ خۆیان خۆشەویستی لە و سۆز و دڵسۆزی لە گوزارشت لایە لای بە دڵیانەوە
 . خەو دەیانکەنە

 
 لای) گەلەکەمـان رەسـەنەی ئەدەبیـیە کەلەپـوورە ئەم کە داوە  ئەوەمـان هەوڵـی ئێسـتا تـا پێویسـت وەکـو کـورد ئێمەی ئایە
 پـــلان لێکـــۆڵینەوەی چەنـــد ئیســـتا تـــا ؟..بپـــارێزین تیـــاچوون لە یـــا بیرکـــردنەوە لە ئەگەری لە و کـــاڵبوونەوە لە  (لایە

 خوێنـدکاری چەنـد ئێسـتا تـا.. داون؟ ئەن ـام کوردیمـان لایەی لای لە ەوەلیکـۆڵین و کۆکردنەوە بۆ زانستییانەمان داڕێژراوی
 نووسـەری چەنـد ئیسـتا تـا ؟ وەرگرتـوون بـوارەدا لەم ماستەرنامەیان منداڵان ئەدەبی لەبوارەکانی بوارێک لە باڵا  خوێندنی

 سـیمیناریان و کـۆڕ چەند کورد  سەرانینوو یەکێتی ئیستا تا ؟ داناوە کتێبیان یا نووسیووە وتاریان بوارەدا لەم توانامان بە
 ئەرشـیفێکی کوردسـتان رۆشـنبیری وەزارەتـی ئیسـتا تـا ئایـا ؟ سـازکردوون کـوردی( لایەی لای) لە لێکـۆڵینەوە و باسکردن بۆ

.. کـردوون تۆماریـان منـداڵان بـۆ لایەیـان لای کە هونەرمەنـدانەش ئەو و  دایکـانە ئەو خۆشی دەنگی کە هەیە تۆمارکراویان
 ئاوڕیـان کوردییەکـان ئەلیکتـرۆنییە سـایتە رادەیەک چ تا یا هەستاون؟ پیرۆزە ئەرکە ئەم بە کوردستان سەتەلایتەکانی یان
 منـداڵانی لایەی لای پشتگویخستن و بیرچوونەوە لە تۆزی و گەرد کەی تا ؟ داونەتەوە منداڵان بابەتی و منداڵان ئەدەبی لە

 دوو و کەسـێک ئەرکـی ئەمەش بێگومـان  بـێن؟ پرسـیانەوە ئەم وەڵامـی دەنگـی بە پێویستە لایەنک چ و کێن.. داپۆشێت کورد
.. گەلەکەمـانە دڵسـۆزانی هەمـوو و پەیوەنـدارەکان لایەنە هەمـوو هاوبەشـی پیـرۆزی ئەرکێکـی.. نییە لایەنێک تەنها و کەس

 ئەوپەڕی بـۆ ئەمـپەڕەوە لە سـتانکورد ناوچەکانی هەموو.. کوردین لایەی لای پارستنی خەمخۆری کە لایەنانەی ئەو هیوادارم
 و  دەکەن لایە لای کە بــکەن دەنگخۆشــانە دایــکە ئەو دەنگەکــانی تۆمــاری ئــاوازەوە  و رەنــگ و دەنــگ بە.. بــکەنەوە بەســەر

 بــا.. نەکەن تیــاچوون و بیرکــردنەوە لە راپێچــی گرنگەمــان ســامانە ئەم داهێنــان  و تەکنۆلۆژیــا رۆژگــاری بــا.. دەلاوێنــنەوە
 مەبەسـتە ئەم بۆ ئێمە رای بە.. ببن نەتەوەییمان کەلەپووری و فۆلکلۆر ئاشنای و  نەبن نابەڵەد بوارەدا لەم ننوێما نەوەی

 دانـی هـونەرمە سـەندیکای و کورد نووسەرانی یەکێتی لەگەڵ هاوکاری و هاوبەشی بە کوردستان رۆشنبیری وەزارەتی پێویستە
 ئەم بــۆ توانــا بە و شــارەزا برایــانی لە و خوشــکان لە راگەیانــدن  و هــونەری و رۆشــنبیری شــارەزای دەســتەیەکی.. کوردمــان
 . بکەن کوردی لایە لای کۆکردنەوەی و تۆمارکردن بە دەست.. بهێنن پێک مەبەستە

 
  ئەوەش بە ئاماژەش دەمانەوێ کوردیمان  فۆلکلۆری( لایەی لای) خەرواری چەندین لە نموونەیەکن چەند خوارەوە ئەمانەی
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 و  شــاعیران هــۆنراوەی لە لایەی لای و فۆلکلــۆری لایەی لای لایــکەر  لای دایکــانی لە و گــۆرانبیژان لە دێهەنــ کە بــدەین 
 لابـردوون لێیـان.. کردوون دەستکاریان یا.. کردوون تێکهەڵکێش لایەدا لای گۆرانییەکانی لە خۆشیان هەڵبەستی دێڕە بەڵکو

)گرنگـی  نووسـینەمدا ئەم دووەمی بەشی لە کە ئاگاداکەینەوە  یشدڵسۆز خوێنەرانی.. سەریان خستۆنەتە تازەشیان شتی و 
  لای لایە بۆ منداڵان( دێننە سەر ئەو لای لایانەی کە لە هۆنراوەی شاعیرانی کوردمانن.

 
 لایە لای رۆڵە لایە لای

 نایە خەو  بۆ درەنگە شەوگار
----- 
 لایە لای رۆڵە لایە لای

 تۆدایە دەست لە دواڕۆژم هیوای
----- 

 کەوێ وێنەی بە ئەکەم بۆ لایە  یلا
   کەوێ دایکت لە نازیت بێ قەزای
----- 
 بخەفێ کۆرپەکەم لایە لای
 بکەفێ دیدەی وەبان خێر خەو

-----                
 ئێوارەوە لە ئەکەم بۆ لایە  لای

 سێدارەوە بە بێ کار  سەبەب
----- 
 گیان بە و دڵ بە ئەکەم بۆ لایە  لای

  بەیان بەری تا بکەوێت لێ خەو 
----- 
 لایە لای خونچەکەم لایە لای هەی

 بووینایە رزگار جەهلە لەم خۆزگە
 لایە لای کچم لایە لای هەی
 بوونایە یەک وەک کوڕ و کچ دەبا
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----- 
 سوورەوە رووی بە دەکەم بۆ لایە  لای
 تەنوورەوە بە نەدا  جەرگم خوا

----- 
 درەنگە بنووە بێ خێر  خەوی

 دەنگە بێ بەیان کەڵەبابی تا
----- 
 لایە لای جوانم کۆرپەی لایە لای
 دەرنایە دەنگم کوردان کزەی لە

----- 
 شەوێ گورگانە شەوێ  گۆرگانە

 کەوێ کورپەکەم چاوی  لە خەو
 دەوێ لایەی لای ناوێ  تۆی لوورەی
 کەوێ دوور ئێمە ماڵی لە دەڵێ
----- 
 بێ ناز  خەوی بێ  خەو  رۆڵە

 بێ ناز  پایە سەرزەوی و سەحرا
----- 
 جگەرگۆشەکەم ئازیزم  رۆڵەی
 خرۆشەکەم پڕ دڵی ئارامی
----- 
 رەوانم رووحی چاوم  بینای

 گیانم ئارامی دڵم  دڵخۆشی
----- 
 کۆ لە ئەوەڵان خاتری بۆ رۆڵە
 تۆ دیدەی مەرگ نەوینێ دایە

----- 
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 بێ خەو  کۆرپەکەم لای  لای رۆڵە
 بێ سەر  لەژێر فریشتەکان  دەس
----- 

 درەنگە بنووە م شیرین کۆرپەی
 دەنگە بێ دنیا و درێژ شەوگار
----- 
 رابردووم ژینی بەرهەمی بنووە
 بابردووم عومری ئاواتی تەنیا
----- 
 بێ بێدار بەختت ئازیزم  بنووە
 بێ ساڵ هەزار ژینت  رۆژی هەر

----- 
 حاڵم ژیانی شادە  تۆوە بە
 ئەناڵم کوڵ بە گوڵم تۆیە بۆ

----- 
 لایە لای کۆرپەکەم لایە  لای رۆڵە
 لایە لای بەرخەکەم لایە  لای رۆڵە
 لایە لای جەرگەکەم لایە  لای رۆڵە
----- 
 ژیانم نەمامی لای لای
 باخەوانم وێنەی من
 دەکەم چاودێریت دڵ بە

 گیانم لە دەرد  بخەوە
----- 
 چاوم بینایی خۆشەویست رۆڵەی
 ژیانم هیوای ئەژنۆم  هێزی
 چاوەڕێتم هەر دێیتەوە هەتا
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 رادەژێنم مناڵێت لانکی هەر
----- 
 لایە شیرینم رۆڵەی لایە لای هەی
 بوایە لێرە تۆ دایکی خۆزگایە بەو خۆزگە سەد

----- 
 لایە لای رۆڵە لایە  لای هەی

 بوایە وا کەس گشت لایەی لای خۆزگە
----- 
 جگەرگۆشەکەم خۆشەویست  رۆڵەی

 پەرۆشەکەم بە دڵەی مەرهەمی
----- 

 ەمگوڵەک سوورە بۆنخۆش  رێمانەی
 دڵەکەم برینی ئازارشکێنی 

----- 
 لایە لای رۆڵە لایە  لای هەی
 ئازایە پیاوی زیندانی دنیا

----- 
 پەرۆشەکەم دڵ و خرپن رۆڵەی
 جگەرگۆشەکەم ئەژنۆم دوو هێزی
----- 
 ؟ کراوی ئەسیر بۆ بڵێ پێم
 دراو  شەتەک لانکدا نێو لە

----- 
 وزن یر کۆ  بە بگری  پێ خووی تا
 زویر نەبی هیچ یبەستراو پەل بە

----- 
 نەتەزێ کوتەکدا ژێر لە پێت و دەست
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 نەلەرزێ دڵت نەڕوا   رەمەقت
----- 
 برسی شێری وەک کۆتە و بەند ئەو

 نەترسی هیچ لە بکا  ئاڵۆز 
----- 

 ب ۆشی دڵ بە نیشتمانت بۆ
 تێکۆشی زیاتر ما  سەندنی بۆ

----- 
 لایە لای رۆڵە لایە  لای هەی

 لایە تگش رسوای ترسنۆک پیاوی
----- 
 لایە لای رۆڵەم لایە لای هەی
 هەڵنایە تۆ بە چاوەی ئەو بێ کوێر
----- 
 کێم؟ من بزانە هەڵبێنە سەر 
 تۆم دایکی من خۆ هەڵبێنە سەر 
----- 
 چاوم گلێنەی رووناکی رۆڵە

 هەناوم هێزی   دڵ و جەرگ بەندی
----- 
 چاوەڕێتە کوردستان شیرینم رۆڵەی

  پێتە ژیدواڕۆ هیوای و  نیشتمانە
  

 ٢٠١٦ی جوونی ١٩
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 شادی لە منداڵیدا.. شادییە لە گەورەییدا.

 
 دابینکردنـی بـۆ دەدەن هەوڵێک هەموو. بژین شادیدا و خۆشی ئەوپەڕی لە منداڵەکانیان  حەزدەکەن باوکێک  و دایک هەموو

ــان ــتییەکانی و  هۆیەک ــادی پێویس ــداڵەکانیان ش ــداڵان  شــادی. من ــاکی لە من ــاو و دڵپ ــاکاری و انیبێت  بیرکردنەوەیــانەوە س
 و پێـدەکەنن و هەڵـدەبەزنەوە و دەکەن یـاری پێشـوەخت  بڕیارێکی هیچ بێ و  مەرج و سنوور بێ بە دەبینین. هەڵدەقوڵێت
 سـەرچاوەی منداڵان.. ناکەنەوە داهاتوو لە بیر ئەوان. شادن تێیدا کە گرنگە  بەلاوە ساتانەیان ئەو منداڵان.. دەزروقێنەوە

 .  جیهاندا لە ژیان جوانی نهێنی و شادی
 

 ئەم ئەسـتۆگرتنی لە ئاسـتی لە باوکێـک  و دایـک هەموو پێویستە.. گەورەیە ئەرکێکی منداڵان بۆ خۆشی و شادی دابینکردنی
 و زەردەخەنە کە ببــین منــداڵانن کە.. منــداڵەکانیان بــۆ بــاش نمــوونەی بە پێشــەنگ بە بــبن خۆیــان.. بەرپرســێتییەدابن

 و گـرژ رووخۆشـانە  بـاوکە و دایک ئەو منداڵانی دڵنیاییەوە بە.. ئاوانابن دا باوکانیان و دایکان لێوەکانی رلەسە پێکەنین 
 و هیـوا لە پـڕ چاوێکی بە و  دەبن خۆشی و شادی هاودەمی تەمەنیشیان درێژایی بە و  ناکرێن بەدی دەموچاویاندا لە مۆنی

 .  وانندەڕ گەشتر داهاتوویەکی لە و ژیان لە گەشبینیشەوە
 

 پەیـڕەوی پێویستیشە بەڵکو.. بکەن گەشبینی بە هەست منداڵان کە نییە  بەس ئەوەش تەنها دەڵێن  دەروونناسی پسپۆرانی
 و لەژیانــدان کە بــکەن بەوە هەســت.. بــکەن ژیــان خۆشــی بە و شــادی بە هەســت ئەوەی بــۆ بــکەن  پەروەردەیــیش شــێوازێکی
 . هەیە رۆڵیان

 
 لەنـدن  لە ــ ئـۆ  کۆلیـدج) زانکۆی لە( ئیف دی ئیمانۆیـ  جان) دکتۆر لایەن لە کە قۆڵییەی دوو توێژینەوە ئەو ئەن امی
 و  بێـت زۆرتـر منداڵان شادی ئاستی تا: ئەوەیە.. گەیشتوون پێی( واویک) زانکۆی لە( ئوزولد واندرۆ) دکتۆر و ( بەریتانیا

   دەبێت. بەرزتر پلەیان و پایە و گەورەتر داهاتوویان ئەوەندە.. رازیبن خۆیان ژیانی لە زیاتر تا
 

 جێبەجێکردنـی لە و فەرمـان لە پـڕە ژیانیـان بەڵام.. دەژیـن کـامەرانی و شادی بە منداڵان  زۆری بەشێکی ئەمڕۆدا لە راستە
 بێـزاری منـداڵانەوە  لای بە واش ژیانی.. بڤەن و سوورن سنووری ئەمانە وریابن و  وامەکەن و وابکەن لە و  داڕژێراو پلانی

 قۆناغەکـانی بێگومـان.. هەڵـدەچنن منـداڵییان خۆشـییەکانی بە و  شـادی چەژی بە تەنگ چونکە.. نییە خۆش و پەستییە و
 کە ئەوەیە  تەنهــا باوکــان  و دایکــان لە زۆر بەشــێکی حەزەکــانی و خەون و ویســت هەمــوو.. نــابنەوە دووبــارە منــداڵێش
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 بە و  بــکەن ئاراســتەیان خۆیــان ئارەزووەکــانی پێــی بە و  بکەونســەر باشــەوە نــومرەی بە قوتابخــانەدا  لە منــداڵەکانیان
 بـێ.. بدەن منداڵەکانیان تواناکانی بە و  ئارەزوو و حەز بە بایە  ئەوەی بێ.. بکەن پەیوەندیان رێساوە و یاسا کۆمەڵێک
 کە نیـیە تـر کیهەسـتێ هـیچ نـاخییە  شـیرینی و خـۆش هەسـتێکی شـادی. بدەن منداڵەکانیان شادی بە بایەخێک هیچ ئەوەی

 شـاد مرۆڤـی.. گەشـە داهـاتوویەکی و  خۆش ژیانێکی نهێنی   گەورەکانیشە و منداڵان هیوای و خواست شادی.. بێت هاوشانی
 بەرچـاو قەوارەیـی مـاددەیەکی شـادی کە بـزانین ئەوەش پێویسـتە.. ئەون هـی جیهـان هەمـوو گەن یـنەی کە دەکا  هەست وا

 .بکرێت منداڵان بە پێشکەش و پێچرابێتنەوە جوان شریتی بە و رەنگاوڕەنگ اغەزیک بە جوان دیارییەکی وەکو کە نییە
 

 دایە" ئازایی لە ئازادیش نهێنی.. دایە ئازادی لە شادی "نهێنی کاری جۆن( دەڵێ:
 

 . پێیەکانمانن شوێن ناخۆشیش.. باڵەکانمانن شادی جیان باول یش دەڵێ:
 
 پــارە و ســامان و دەوڵەمەنــدی لە منــداڵەکانیان شــادی کە وایە  بڕوایــان باوکــان  و دایکــان لە زۆر بەشــێکی ئەمــڕۆش تــا
 بەڵام.. بـکەن دابـین منـداڵەکانیان بـۆ یـاری ئەنتـیکەی و سـەمەرە و سـەیر بـابەتی و  جوان جلوبەرگی کە دایە لەوە.. دایە

.. هەبــــێ ەژاریــــیەوەه و دەوڵەمەنــــدی بە پەیوەنــــدیی منــــداڵان شــــادی کە نــــین  بۆچــــوونەدا ئەم لەگەڵ لێکۆڵینەوەکــــان
 ئاسـانی بە و  بێـبەرهەمن و  لامێـژن خـواردەی و نـازن دەستەمۆی هەمیشە منداڵانەی ئەو کە دەسەلمێنن ئەوە راستییەکانیش

 خواسـت هەمـوو کە حەزدەکەن  منـداڵان هەمـوو دڵنیایشەوە بە.. شادنین منداڵانە ئەو.. قوڕگیانەوە بە دەکرێ هەوڵ بەبێ و
 بە نوقـ  پێـدانی یـا یـاری بـابەتێکی لەوانەیە.. نیـیە پەروەردەیـی بـابەتێکی ئەمە بەڵام.. بـکەن ێجێبەج بۆ داواکانیان و

ـــداڵان ـــا من ـــان و دایکـــان کە شـــادییەی ئەو بەڵام.. ببەخشـــن پـــێ شـــادییان ســـاتەدا لەو تەنه ـــانەوێ  باوک ـــری کە دەی  فێ
 و  خۆیـان لە منـداڵەکانیان  کە ئەوەیە.. یانگوزارشـت لە و ژیـان لە بەشێک ببێت و  رابێن لەسەری و  بکەن منداڵەکانیان

 و بــاش هیواخــوازی منــداڵان کە نــاگەیەنێ  ئەوە ئەمەش.. بــکەن قبــووڵ تــر کەســانی.. و بــن رازی تێیــدان کە ژیــانەی لەو
ــتر ــن باش ــاد منــداڵانی.. نەب ــتەوەر  و ش ــان کە منــداڵانەن ئەو بەخ ــن خۆی ــان توانــای و  دەناس  بە درێــژە کە هەیە  ئەوەی
 و رابـــێن ئەمـــڕۆدا ژیـــانی پێویســـتییەکانی لەگەڵ بـــدەن  تـــردا کەســـانی لەگەڵ و هاوڕێکانیـــان لەگەڵ دییەکانیانپەیوەنـــ

 و ســەرکەوتن.. هەیە شــیرینی و تــاڵی.. هەیە ناخۆشــی و خۆشــی ژیانــدا لە کە بــزانن  ئەوەش پێویســتە.. بــکەن قبووڵیــان
ــواداربن و گەشــبین پێویســتە.. هەیە شکســتی ــیروو بە هەردەم و  هی ــان لە ن ــڕوانن ژی ــا.. ب ــرەوە ئ ــادییەکی پێویســتە  لێ  ش
 خۆیـان بە تەوایـان بڕوایەکـی کە بکەیـن  پەروەردەیان و بگەیەنین پێیان وا.. بکەین چاوگەشەکانمان منداڵە فێری راستی 
 وەیەشــێ بەم.. هەبێــت ژیانــدا لە بەشــداریکردنیان توانــای کــاراش  شــێوەیەکی بە و  بــکەن بەرپرســێتی بە هەســت.. هەبێــت
.. هیواخـواز و شادیدۆسـت و شـاد پیـاوانی و ژنـان بە کەیـن  دەیـان.. و دەکەیـن دروسـت خۆشەویسـتەکانمان منداڵە بۆ شادی
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 کردەوەیـی بە رووەوە لەم خۆمـان کە پێویسـتە بەڵام.. کوردیمـان کـۆمەڵی داهـاتووی گەشـبینی هەمیشە تاکی بە کەین دەیان
 .بکەن ئێمە لە چاو کانیشمانمنداڵە تا.. بین دروست و باش نموونەیەکی

 
 .    لێبگرن رەخنەیان کە لەوەی هەیە  هێنانەوە نموونە بە پێویستییان زیاتر منداڵان یوسف یۆبێرت دەڵێ:

 
 گرنگترین پرەنسی ە بنەڕەتییەکانی پەروەردەکردنی منداڵانی شاد:

 
 کەواتە.. پێـبگەیەنن شـاد منـداڵانی نـاتوانن  ناشـاد دایکـانی چـونکە بەر لە شادی منداڵان، پێویستە دیاکانیان شادبن: -١

 لە پـڕ دۆخێکـی و کەشوهەوا. خێزانەکانیان لە بەشێکن منداڵانیش چونکە منداڵانن  شادی گرنگی هۆیەکی خێزانەکان  شادی
 و دایکــان نێــوان لە تــایبەتیش بە خێزانــی  باشــی پەیوەنــدییەکی و  رێزگــرتن و  ســازان پــێکەوە و ئــازادی و خۆشەویســتی

 . خێزانان ئەندامانی سەرجەم بۆ و منداڵان بۆ شادین مایەی دا  وکانبا
 
ـــداڵەکانیان: -2  منـــداڵانن شـــادی هۆکـــاری بەهێزتـــرین و گرنگتـــرین بەخشـــینی خۆشەویســـتی دایکـــان و باوکـــان بە من

 کە اوکــانە ب و دایکــان خۆشەویســتیی رەنگــدانەوەی ئەوە.. منــداڵانن بــۆ شــادین نهێنــی و کلیــ  خۆشەویســتی.. خۆشەویســتییە
 لە و شـادی لە گوزارشـت دەتـوانن باوکـان و دایکـان شـیوازیش گەلـێ بە.. دەکەن خۆشەویسـتی بە و شـادی بە هەسـت منداڵان

 و نەرم بە سـەریاندا  بە هێنانیـان دەست ماچکردنیان  باوەشکردنیان  لە: وەکو بکەن منداڵەکانیان بۆ خۆیان خۆشەویستیی
 دڵ بە ئـێمە: وەک شـیرین زاری رسـتەی بە و وشە بە دا  روویان لە پێکەنین و زەردەخەنە بە روومەتەکانیان  گرتنی نیانی

 زیـادەڕۆیش پێویسـتە بەڵام. و... هتـد بۆیـان چەپڵەلێـدان هانـدانیان  و  ئـافەرینکردن و ستاییش خۆشدەوێت  زۆر ئێوەمان
 منـداڵەکانتان کە لەوانەیە چـونکە.. کانتانمنـداڵە بە نازپێـدان زۆر لە خۆشەویسـتیتان  و سـۆز لە گوزارشـتکردن لە نەکەن

 لە زیـــادەڕۆیی زیانەکـــانی لە باســـمان پێشـــترماندا  نووســـینێکی لە ئـــێمە.. بـــبن نێرگـــزییە  و  خۆبـــایبوون لە دووچـــاری
.. منـداڵەکانتان بـۆ خۆشەویسـتیتان لە بـن مامناوەنـدی پێویستە وایە  باشتر.. کردووە منداڵان خۆشەویستیی لە و نازپێدان

 خـۆی تـایبەتی ئەنـدازەی شـتێ  هەمـوو "واتـا مانـا بە خـوێش خـوێ  بە شـتێک هەمـوو: دەڵـێ کە هەیە کوردیمـان دێکیپەن
 پێشکەشـکردنی بـۆ دامەنـین مەرجیکـیش هـیچ. دەبێـت زیـانبەخش و خـرا  تێبپەڕێـت  ئەنـدازەیە و سنوور لەو ئەگەر.. هەیە

ـــــداڵەکانتان بە خۆشەویســـــتی ـــــزانن ئەوەش.. من  لە گوزارشـــــتکردنتان دروســـــتی شـــــێوازی و  انتانشـــــیرینەک وشـــــە کە ب
 رەنگـدانەوەیان داهاتووشـدا لە.. هەیە منـداڵەکانتان دەروونـی لەسەر ئەرێنییان و گرنگ زۆر کارتێکردنێکی خۆشەویستیتان 

 .دەبێت
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ــانی، ــارد(ی بەریت ــارد لی ــوژێنەرە کە )ریتش ــی لە ت ــادی چەمک ــتە لا ئەوەی دا  ش ــووە  بەرجەس ــتی کە ب ــیدە "تەندروس  روون
 لە شـادی مـایەی دەبێتە منداڵیدا لە شادیش گەورەکان" لای لە خۆشنوودی و شادی هۆکارەکانی لە گرنگە هۆکارێکی منداڵان 
 .  گەورەییدا

 
 رووبەڕووبـوونەوەی لە بەهێزیـان رۆڵێکـی بڕوابەخۆبوونی منـداڵان و هەسـتکردنیان بە هێـ( و توانـا و بە بەهرەکانیـان: -3

 بە.. دەگــرنەبەر ژیانیــان رێــی متمــانەوە بە و بــڕوا بە.. هەیە شــادی هێنــانەدی لە و  ژیــان کانیئاســتەنگییە و لەمــپەڕ
 .ناکەن شادی بە هەست نییە  خۆیان تواناکانی بە بڕویان و  داماون و دوودڵ و راڕا کە منداڵانەی ئەو پێچەوانەوە

 
ــکەن، کە هەمیشــە داهــاتوو با -4 ــکەن، هەســت بەوە ب ــداڵەکانتان ب ــداڵان شــتر و شــادترە:وا لە من ــر سروشــتی بە من  لە بی

ــاردێر  بە مامۆســتا  بە ئەنــدازیار  بە پزیشــک  بە دەبــم گەورەبــم کە: دەڵــێن نمــوونە بــۆ.. دەکەنەوە بــاش داهــاتووی  ملی
 و گوشـادی خەیـاڵ زینـدەخەونانەش  ئەم. و... هتـد دەکـڕم جـوان ئۆتۆمبیلێکی دەکەم  دروست قەشەنگ و گەورە خانوویەکی
 رێـی لە ئاواتەکـانیش  و هیــوا زۆربەی. دەڕوانن داهاتوویان لە گەشبینیشەوە بە.. و دەبەخشن منداڵان بە شادی و دڵخۆشی
 .  هاتوونەتەدی منداڵییەوە خەیاڵەکانی و خەون

 
 رووەوە ەمل باوکـانیش و دایکـان پێویسـتە :ژیـان خۆشەویسـتی و پەرۆشـبوون بە بـۆ پـاڵنەرە و هانـدەر شادی  بە منداڵان هەستکردنی -5

 هانیـان دایە  بەرژەوەنـدییان لە و لێیانە حەزیان شتانەی ئەو بەرەو بکەن پەڕۆش بە منداڵەکانیان و  ببینن باش رۆڵێکی
 هەڵپەڕکـێ وتن  گۆرانی نووسین  خوێندنەوە  وەرزش  وێنەکێشان : وەکو هەبێت  لێیان زیاتریان شارەزایی ئەوەی بۆ بدەن

 بــۆ دەبەخشـن منـداڵان بە زیـاتر گــوڕییەکی و گەرم و پەرۆشـی شـادی چالاکییـانە و چۆســت و بەهـرە ئەم. و... هتـد شـانۆ  
 .دەبن کۆڵنەدەر و خۆڕاگر و کراوە کوردیمان  کۆمەڵێ کاراکانی تاکە دەبنە تواناکانیان  و بەهرە گەشەکردنی

 
   ربوون؟فێ بۆ دەنێ منداڵانەوە بە پاڵ کە.. نییە زانستی شادی ئەوە ئەی هیلین کیلەر دەڵێ:

 
 پەیوەندییەکی کە منداڵانەن ئەو لێکۆڵینەوەکان ئاماژە بەوە دەکەن، ئەو منداڵانەی کە زیاتر لە منداڵانی تر شادترن: -6

ــز ــان و بەهێ ــان لەگەڵ جێگیری ــانی لەگەڵ و هاوڕێکانی ــردا کەس ــای.. هەیە ت ــازان توان ــان و س ــاوڕێتی بە درێژەدانی  بە و ه
ــتی ــدانی و پاڵپشــتی بێگومــان ..هەیە هاوکــاری بە و خۆشەویس   (باوکانیــان و دایکــان) تــایبەتیش بە خێزانەکانیــان هان

 کۆمەڵایەتییەکـان  پەیوەنـدییە بەهێزکـدنی بـۆ منـداڵەکانیان  بـۆ خۆشـی و شـادی هێنـانەدی بۆ ئەرێنین و پێویست خاڵێکی
   منداڵان.. دەکەنەوە کەمتر ئارامیش ان و دڵڕاوکێ.. تەبان و شاد و بەهێز کۆمەڵگایەکی دروستبوونی بناغەی شادین  مایەی
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 . هەیە باشەکانیان و جوان کارە بۆ پێزانینیان و  لێدەگرن رێزیان و  خۆشەویستن کە دەکەن بەوە هەست
 
 کە ئەوەیە ژیـانیش  شـادی کلیلـی گرنگترین شادی یارمەتی منداڵان دەدات، کە لە داماوی و لە نائارامی رزگار بێت: -7

 بە و  نائومێــدی بە هەسـت ناشـبێ.. بێــنەدی دەخـوازین بـۆ هیــوای کە شـتێک هەمـوو نیــیە مەرج.. یەننتێـبگە منـداڵەکانتان
 نابێــت.. نەهـاتنەدی خواسـتەکانیان لە و هیـوا لە هەنـدێ هـاتو ئەگەر.. بـکەن بێـزاریش و غەم و رەشـبینی بە و  دبەختـی

 گەشـتێک بـۆ هەینـی  رۆژی کە وابـوو نیازتان ئەگەر نموونە بۆ.. بزانن دەرگاکان هەموو گرتنی بە و  ژیان کۆتایی بە ئەمە
.. بـکەن گەشـتەکەتان تـوانی نەتـان نەکـراوەوە  چـاوەڕوان سـەرمایەکی و  بـارین بـاران هـۆی بە بەڵام.. بچـن سەیرانێک یا

 کـیفیلمێ سـەیرکردنی لەگەڵ و  دەبـرژێنین( شـامی گەنـمە) کـۆرن پـۆ  پـێکەوە ئەمـڕۆ دەی.. بڵـێن منداڵەکانتان بە دەتوانن
 ئــارەزووی بە بــا جــار هەنــدێ) کە تێــدەگەن لەمەوە منــداڵەکانتان.. دەیخــۆین نەکــردووە ســەیرمان و  هەمــانە کە منــداڵان

 خۆشــی تــر  هەفــتەکەی ســبەینێ .. ســاردە و بــاران ئەمـڕۆ.. نیــیە رۆژ دوو و رۆژێــک تەنهــا دونیــا(.. هەڵناکــا  کەشـتییەوە
ــا  ــتە ئەم.. دەک ــۆڕاگری هەس ــبینی و خ ــی لە گەش ــداڵەکانتان دڵ ــت من ــیان و  دەڕوێنێ ــادەن خۆش ــتی بە ن ــێ دەس ــوای ب  و هی

 .نائومێدییەوە
 

 ..و دەوەسـتن داخراوەکەدا دەرگا بەردەم لە ئادەمیزاد جار هەندێ بەڵام.. زۆرن شادی دەرگاکانی دەڵێ: (هیلین کیلەر)هەر 
 .  ناڕوانن تر کراوەکانی دەرگا لە
 
 هەنــدێ.. جیــاوازدا منــداڵانی  لەگەڵ تێکەڵاوبــوون هــۆی بە داڵەکانتان:راســتکردنەوەی تێگەیشــتن و هەڵەکــانی منــ -8

.. دەبــن دروســت منــداڵان لە هەنــدێ لای لە خۆیــان  دەربــارەی نێگەتیــف و هەڵە زانیــاری و بــڕوای و بۆچــوونی و بیــرۆکەی
 منـداڵانە  ئەم باوکـانی و دایکان پێویستە.. و... هتد من من  گەمژەم  من بێبەختم  من نیم  ئازا من نیم  جوان من: وەکو
 پێــبکەنن ئەگەر جــوانن  زۆر ئێــوە بڵــێن پێیــان وەک .. بــڕەوێننەوە مێشــکیاندا لە نەرێنیــانە تێگەیشــتنە و بۆچــوون ئەم

 بەهرەیەکـی وێنەکێشـاندا لە بە ئێـوە.. پێکەنـین هێنـنە دەمـان شـیرینن و خـۆش و قو  هێندە قسەکانتان دەبن  جوانتریش
.. زیـرەکن قوتابخانەدا لە ئێوە.. هەیە جیاوازتان توانایەکی خوێندنەوەدا لە ئێوە.. خۆشە دەنگتان بە ئێوە.. هەیە باشتان

 هەڵەکانیان. بیرۆکە بیربردنەوەی لە بۆ.. رستانە بابەتە لەم
 
 پێویسـتییەکی یـاری لە منداڵەکانتان بگەڕێن با بە ئارەزووی خۆیان و.. بەبێ هیچ مەرجێکی سەپێنراو یـاری بـکەن: -9
 ریزبەنـدی.. نووسـتن و خاوین ئاوی خوادنەوەی و بەسوود خواردنی و پاک هەوای هەڵمژینی دوای لە.. منداڵان بۆ رەکییەسە

ــتە ــەر دێ ــی س ــاری گرنگ ــۆ ی ــداڵان  ب ــاری من ــێکە ی ــان لە بەش ــاری.. ژیانی ــادی ی ــی و ش ــوودێکی و خۆش ــتەیی زۆری س  و جەس
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 یـاری کاتی لە بڕوانن..  دەکرێن چارەسەر یارییەوە هۆی بە نداڵانم دەروونیی گرێی و گرفت زۆر.. پێدەبەخشێت دەروونییان
 . شادن چەند منداڵەکانتان دا 
 
.. بـن خۆشـی و شـادین هەمیشـەیی هـاودەمی دایکان و باوکان دەتوانن ژیانی خێ(انیان بکەن بە ئاهەنگی هەمیشـەیی: -10

 نە.. و بیبينێـت دەتوانێـت کەس نە.. دەبێـت دروسـت مرۆڤـدا دەروونی ناخی لە هەستێکە شادی.. بکەن دروست شادی دەتوانن
 ئەرێنییەکــانی کــارە بە و خــودییە هەســتێکی.. بەخشــینە نە.. و دیــارییە نە.. كــڕینە بــۆ نە.. و فرۆشــتنە بــۆ نە.. بیگرێــت
 .  ەکرێتلێد گوزارشتی شیرینی و نیانی و نەرم بە و گەشی بە و  پێکەنین و زەردەخەنە بە و خۆشی بە.. تێردەرکرێت دەرەوە

 
 بـۆ پێویسـتیان هەلـی.. مەگـرن منـداڵەکانتان ئـازادی لە رێ باوکـان و دایکـان بەری ئازادی لە منـداڵەکانتان مەگـرن: -11

 سـەرنەکەوتووەکانیان تـاقیکردنەوە و مەبەستەکانیان بي هەڵە لەسەر.. بڕەخسێنن بۆ پێشکەوتن و داهێنان بۆ و سەرکەوتن
ــان ــونکە.. و مەکەن لۆمەی ــ ســەرجەم چ ــداڵێتی اریک ــەر من ــاقیکردنەوە لەس ــاتنراوە هەڵە و ت ــان.. بنی ــدەن هانی ــان کە ب  ژی
 لە و  دەوێــن خۆشــتان کە بــکەن بەوە هەســت ئەوەی بــۆ.. راســتکردنەوەی لە و هەڵە لە.. شکســتی و ســەرکەوتن لە بــریتییە
 بە درێـژە و  نەبـن نائومێد و زاربێ تاقی کردنەوەکانیان لە ئەوەی بۆ.. دەگرن پشتیان و دان گەڵیان لە بارودۆخێدا هەموو

 .دەکەن گەورە شادییەکی بە هەست دواییدا لە بدەن  سەرکەوتنیان هیوای و خۆڕاگری
 
 جۆرەکـانی خـواردنی کە دەرکەو  بـۆ ئەوەیـان تـازەدا  پزیشـکی لیکـۆڵینەوەیەکی لە منـداڵ و خـواردنی شـیرینییەکان: -12

.. دەبەخشـن منـداڵان بە زیـاتر خۆشییەکی و کرێم...( شادی ئای  لێت چوک س وو   باسوو   نوق   گەزۆ : ) وەک شیرینی
ــان ــین  ئەوە هەمووم ــاریگەریی شــیرینی خــواردنی زۆر کە دەزان ــداڵان لەســەر تەندروســتی ک ــارەی لە هەیە  من  و تێکچــوون ب
ـــوون ـــبوونەوەی و کلۆرب ـــان ڕەش ـــادبوونی و  ددانەکانی ـــی زی ـــیان کێش ـــادبوونی و  لەش ـــان زی ـــکە بەڵام.. چالاکییەکانی  پزیش

ــان  ــۆژینەوەی بە دەروونییەک ــی ت ــان.. پراکتیک ــۆ ئەوەی ــووە ب ــواردنی کە دەرکەوت ــیرینییەکان خ ــی بە ش ــدی رادەیەک  مامناوەن
 .هەیە کردنیان شادی لە و  منداڵان دەروونی لەسەر باشیان کاریگەرییەکی

 
 رەفتێـک  چەنـد جیهانـدا  وڵاتـانی زۆربەی لە و ئەوروپـا لە خواردەمەنی  بە تایبە  دووکانەکانی و مارکێتەکان هەموو لە
 کە راهینــاون  و فێرکــردوون منــداڵانیان وا خێزانەکــانیش.. هەیە منــداڵان شــیرینییەکانی و نەســتەلە و نوقــ  جۆرەکــانی بــۆ

 رۆژەکـانی لە و گرتـووە مەرجەوە ئەم بە دەقیـان منـداڵانیش.. بخـۆن شـیرینییەکان و نوق  هەیە بۆیان شەممە رۆژانی تەنها
 لە کە دەزانـن خۆشـیان مـافی بە.. بکەیـن شـیرینی داوای نیـیە بۆمـان شـەممە دەڵـێن  خۆشـیان نـاکەن  شـیرینی داوای تردا 

 .بخۆن شیرینییەکان شەمەکاندا
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 - گـۆگ ە) دێـی لە ماڵمـان بـووم  منـداڵ.. دەبەخشـێت منـداڵان بە زیـاتر شـادییەکی شیرینی کە راستییەدام  ئەم لەگەڵ من
 بە دەچـووین سـوورە شـەکرە و نوقـ  بۆ یەکسەر دەگەڕایەوە  کە کەرکوک   شاری بۆ دەچوو باوک کە.. بوو (کەرکوک - شوان

 گەش زۆر روومــان ســاتانەدا لەو.. دەکــرد دابەش ســەرماندا بە یەکســانی بە نوقڵەکــانی یەکســەر باوکیشــمان.. پیــرییەوە
 .  دەکرد زۆر خۆشییەکی و شادی بە هەستمان.. و دەبووەوە

 
 جەختــی تــازە لێکــۆڵینەوەیەکی ی لە منداڵیــدا.. بە دوای خۆیــدا دەوڵەمەنــدی لە تەمەنــی گەوربوونــدا دێنێــت:شــاد -13

 سـاڵیدا سـی تەمەنـی لە دەڵەمەنـدبوونی هەلـی.. بێـت شـاد زیـاتر منداڵیـدا قۆنـاغی لە مـرۆڤ تـا کە کردووە  ئەوە لەسەر
 .کۆبکەنەوە پارە بوون  گەورە کە هەیە  باشتریان هەلێکی شاد منداڵانی.. دەبێت زیاتر

 
 کە دەکـا   بەوە ئامـاژە کارەکەمان ئامادەکەری سەرەکی لێکۆڵینەوەکە  )ئاندرۆ ئوسەالد( لە زانکۆی )فارڤیک( دەڵێ:

 دەکـرێ.. دەبـن دەوڵەمەنـد زیـاتر دواییـدا لە کە دەگەیەنـێ ئەوە.. منداڵیـدا تەمەنـی لە منداڵان  بۆ شادی دەستەبەرکردنی
 .لێکدەدرێتەوە دەوڵەمەند زیاتر ئەمریکایەکی بە شاد  ئەمریکایەی بوونی واتە.. بگرێتەوە ئابووری تەواوی کارەش ئەم
 
 ئاسـەواری منـداڵان  شێلانی نەرمی بە کە ئەوەدان لەگەڵ هەیە  لێکۆڵینەوە گەلێشادی بە منداڵان دەبەخشێ:  شێلان -14

 و دایکـان نیـۆان پەیوەندیی شێلان شتێک  هەموو لە بەر.. کاندای بۆ چ و منداڵان بۆ چ.. دێنێتەدی ژماردن نەهاتنە ئەرێنی
 . بکەن ئارامی و خۆشی و شادی بە هەست کە دەکا  منداڵان لە واش.. دەکا  خۆشتر منداڵان

 
 پێـزانین و رێزگـرتن کە بـزانن ئەوە دڵسـۆز  باوکانی و دایکان ستایش و پێ(انین شادی رێ(گرتن منداڵان دەبەخشن: -15
 بـاش کـارێکی منـداڵان کە کـاتێ.. دەبەخشـن منـداڵان بە خۆشـی و شـادی و بڕوابەخۆبـوون زیـاتر شـتێک هەموو لە ستایش و

 زارەکییـانە رێزلێنـانە ئەم.. بـکەن ستایشـیان و دەستخۆشـی و پیرۆزبـایی باوکانیـان یـا دایکانیـان پێویستە.. دەدەن ئەن ام
 و باشـتر داهێنـانی و جـوانتر کـاری منـداڵان ئەوەی بـۆ یـاتر ز هانـدەرێکی دەبێـتە و منداڵانەوە دڵێ دەخاتە خۆشی و شادی

.. بـن سـاکاریش و بچـووک ئەگەر هەڵبنـێن منـداڵەکانتان کـاری هەمیشـە پێویسـتە بـۆیە.. بـکەن پێشـکەش پـوختر بەرهەمی
 .مەکەن پێاهەڵدانیان و هەڵنان و ستایش لە زیادەڕۆیی بەڵام

 
 .منداڵ سەر ناکاتە کار ان پیاهەڵد و ستایش هێندەی شتێک هیچشکسپیر دەڵێ: 

 
  و لۆمە کە بزانن ئەوە.. کرد هەڵەیان منداڵەکانتان ئەگەر خۆشەویست  باوکانی و دایکان منداڵەکانتان مەڕووخێنن: -16
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 تواناکانیــان ناشــیرینانەتان  قســە بەم ســەریاندا  بە قیــژان و هــاوار و تونــدوتیژی و نەشــیاو و ناشــیرین قســەی و تــوان 
.. رووخـا و لەبـار هـیچ کەسێتی دەبنە داهاتووشدا لە.. دەکەن ترسنۆکیان و سەرکوێر و بریندار هەست ڵشکاود و  دەڕۆخێنن

 و شـەڕانی و تونـدڕە کەسانێکی ببنە لەوانەشە.. چییە نازانن خۆشەویستی و سۆز و خۆشی و شادی چەژی ژیانیان  درێژی بە
 بێتــاوان کاســنێکی لە تــۆڵە ئەوان کــردوون  لێیانتــان داڵیــدامن لە ئێــوە کە تونــدوتیژییانەی و ســزا ئەو تــۆڵەی.. دڵــڕە 

 و تــاقیکردنەوە لەســەر منــداڵان ژیــانی منداڵێیــدا  قۆناغەکــانی لە کە کــرد  باســمان یانزەمــدا خــاڵی لە وەکــو.. بســێننەوە
.. بپشـکنن و وەبـدۆزنە بەریـان و دەور گەردوونـی نهێنییەکـانی و بـزانن دەیانەویـت منـداڵان.. پێکهاتووە مەبەست بێ هەڵەی

 شکسـتی بە هەسـت و بـڤە بە دەبن لێ شتەکانیان هەموو ژیانیان درێژایی بە بکرێن  سەرکوێر و لۆمە منداڵیدا لە ئەگەر جا
ــزاری و ــەڵاتی و بێ ــان و دەکەن بێدەس ــتەوە گەردوونە لەم رقی ــان.  دەبێ ــانی و دایک ــا باوک ــا  و وری ــز دان ــانی هەرگی  هەڵەک

 و هێمنی بە و خۆشەویستی بە و سۆز بە بەڵکو.. ناکەنەوە ڕاست لۆمە و توندوتیژی و ەڕەشەه بە و هەڵە بە منداڵەکانیان
 بەردەوامـی هیوای و شادی و  دەکەنەوە راست جگەرگۆشەکانیان هەڵەکانی دروست و باش نموونەی هێنانەوەی بە   و زانستی
 تـاقیکردنەوە و هەوڵ لەسەر سووربن زیاتر و دەنکۆڵنە و خۆڕاگربن ئەوەی بۆ دەدەن هانیان.. قن ەکانییانەوە دڵە دەخەنە

 .ژیانیان دروشمی بە بکەن سەرکەوتن تا نەسرەوتن.. بەخشین و وەرگرتن و فێربوون و
 

 )تۆمــاس جیهـانی داهێـنەری کەڵە تاقیکردنەوەکـانی لە و سەرگوڕشـتە لە باسـمان نمـوونە بـۆ ترمانـدا  نووسینێکی لە ئێمە
 دایکـی بەڵام. بـرد ناویـان لەبـار هـیچ و بۆگەن مێشک و گەمژە منداڵێکی بە مامۆستاکانی هەڵە بە چۆن کە کرد ( ئەدیسۆن
 تاقیکردنەوەکـانی بە و هەوڵ بە درێـژە و کـۆڵنەدا  ئەوەی بـۆ دا  هـانی و گـر  پشـتی و پێبەخشی هیوای وریای و دڵسۆز
 و نەدا کـۆڵی ئەدیسـۆن.. کارەبـایی ڵـۆپیگ درووسـتکردنی بـۆ شکسـتهێنان و سەرنەکەوتوو تاقیکردنەوەی( ٩٩٩) دوای.. بدا 

 گڵــۆپی و بگــا  هیــوای بە و بهێنــی بەدەســت ســەرکەوتن تــوانی تاقیکردنەوەیــدا هەزارەمــین لەســەر تــا.. نەبــوو بیــزاریيش
( ئەدیسـۆن.. )مەزنەن داهێـنەرە کەڵە ئەو قەرزاری جیهاندا  هەموو لە ئادەمیزاد تێکڕای هەتایە تا.. کرد دروست کارەبایی

 . دەزانی میهرەبانی و دانا و دڵسۆز دایکی قەرزارباری بە خۆی دەمهەر یش
 
 بۆ نابێت ڵام بە.. بن ساکاریش دیارییەکان گەر پێشکە  کردنی دیاری بە منداڵان شادییەکی زۆریان پێدەبەخشێ: -17

  خاڵی لە.. دەدەن امیئەن  کارەی ئەو ئاستی بەپێی بەلکۆ.. بدەن منداڵان بە باش دیارییەکی کارێک  هەموو ئەن امدانی
 .  لێبکەن دەستخۆشیان و پیرۆزبایی هاندان رستەی بە و وشە بە دەشکرێ.. کرد لەوە باسمان پانزەمیندا

 
 و دەزانـن راسـتییە ئەم مامۆسـتایان کە دڵنیاشـم مامۆستایان دەتوانن شادی و هیوایەکی زۆر بخەنە دڵی منـداڵانەوە: -18

 ئـافەرین مامۆستاکەی.. دەداتەوە پرسیارەکان جوانی و راست وەڵامێکی پۆلدا لە ابییەکقوت کە.. ناکەن و نەکردووە درێغیان
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 لەسـەری مامۆسـتا.. کـردوون جێبەجـێ جـوانی بە مـاڵەوەی ئەرکەکانی کە یا.. بژی هەر دەڵێت پێی و لێدەکا  دەستخۆشی و
 لەو قوتـابییە ئەو.. دادەنـێ بـۆ باشـی کـینمرەیە کە یـا(.. جـوانە زۆر.. جـوانە) یـا( نایـابە.. باشـە زۆر.. باشە) دەنووسێ
 .  بدا  ئەن ام زیاتر و باشتر و جوانتر ئەوەی بۆ هاندەرێک دەبێتە و  دەبێت دڵخۆش و شاد زۆر دواتریش و  ساتەدا

 
 منـداڵەکانیان  تەمەنـی پێـی بە باوکـان  و دایکـان پێویسـتە بەشدارپێکردنی منداڵان لە ئیش وکارەکانی مـاڵەوەدا: -19

ــۆ پێــبکەن  بەشــداری منداڵەکانیشــیان کارەکانیــادا و ئــیش لە مــاڵەوەدا لە بەســوودە زۆر بێــت  ســاکاریش ارێکیکــ ئەگەر  ب
ــانی: نمــوونە ــان دان ــان خــوانی لەســەر قاپەک ــایی گســکی بە ژوورەکــان گســکدانی..  خــواردن ن ــی.. کارەب ــان  قەدکردن  جلەک

ــا کەرەســتەکان  ســڕینەوەی ــتی هەر ی ــدانێکی و بەردەس ــاندای یارمەتی ــان و ک ــاڵەوەدا لە باوک ــداڵەکانتان.. م ــانەی لە من  می
ـــارانەدا  لەم بەشـــداریکردنیان ـــێ ک ـــارەی لە شـــارەزایی گەل ـــانەوە ب ـــردەبن ژی ـــی هاوبەســـتەبوونی بەهـــرەی.. و فێ  و خێزان
 .  دەکەن زۆریش خۆشییەکی بە و شادی بە هەست کردنیش  بەشداری بە و  دەکا  گەشە کۆمەڵایەتیشیان

 
 بــۆ گەڕان  و گەشــت بــۆ بەرن منــداڵەکانتان ە لە پشــووی کۆتــایی هەفــتە، یــا لە پشــووەکانی قوتابخــانەدا:زۆر پێویســت -20

ــوونە ــۆ نم ــارکێکی ب ــک  پ ــۆ نزی ــاری ب ــاری  ش ــۆ ی ــەیرانێک  ب ــۆ س ــەردان ب ــداریی و س ــک میوان ــدا  لە خزمێ ــۆ چــون دێیەک  ب
 بە شـــارەزایی و زانیـــاری و ســـوود و خۆشـــی و شـــادی گەشـــتانەتان  ئەم بێگومـــان.. و.. هتـــد کوردســـتان هـــاوینەهەوارێکی

 .بەهێزدەکەن و خۆشتر کۆمەڵایەتیشتان و خێزانی پەیوەندی و  دەبخشن منداڵەکانتان
 

جاکسۆن بـراون دەڵێ: کاتی گەڕان و یاری لەگەڵ منداڵەکانت دا دوامەخە، ئەو کاتانە چۆن بۆ تۆ گرنگن، ئاوها بۆ 
 ئەوانیش گرنگن،

 
 ٢٠١٦ی ئەپریلی ٩

  
 

 
 
 
 
 



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

187 
 

 
 پرۆژەی دامەزراندنی )پەرلەمانی منداڵانی کوردستان(..

 
 
 
 
 
 
 

ـــــگەوە لەم ـــــانی) کە  پێودان ـــــان کوردیلەکـ ـــــەوەی.. ئەمڕۆم ـــــووی ن ـــــتانن داهاتـ  چـــــاوگەشانەی کــــوردیلە ئەم هەر( کوردسـ
 بە دەبـن بەڕێوەبــەر  و ـارپارێزگـ بە و وەزیــر بە دەبـن کاربەدەست  بە و  دەسەڵاتــدار بە دەبن سبەینـێدا لە ئەمڕۆمـانن 
ـــردە ــدانی شاســوارانی بە بەڕابەر  بە و  سەرکـ ــوردایەتی مەی ــی  و ک ـــتان بە مەردایەت ـــەروەرانی کوردس ــن دڵســۆز  پ  بە دەب

 باوکـان  بە دایکـان  بە دکتـۆر  بە هونەرمەنـد  بە نووسـەر  بە پارێـزەر  بە مامۆستا  بە پەڕلەمانتار  بە سیاسەتمەدار 
 کــوردیلە هــەر.. دەبەن بەڕێوەیـان و  دەسـت دەگـرنە کوردســتان کاروبارەکـانی هەمـوو. و... هـتد فەرمانڕەوا و رفەرمانبە بە

ــتەکانی ــانن  خۆشەویس ــنە ئەمڕۆم ـــۆوی دەب ـــوا ت ــان و هی ــەکردن و ژی ـــژەدان و گەش ـــان بە درێ ـــان و ژی ـــە ئەم هەر.. م  کوریل
 گەلانــی بە کـورد  ئاشـتیخوازی و ئـازادیخوازی پەیــامی و  کوردسـتان یباڵیــۆز و نوێنــەر دەبـنە ئەمڕۆمـانن  خوێنگەرمـانەی

 .  دەگەیەنن جیهان
 

 ئەمــڕۆی لە کوردمــان  گەلــی بــۆ لەبـــارتر و خۆشـــتر ژیــانێکی کوردســـتان  بــۆ شیاوتـــر و گەشـــتر داهاتـــوویەکی کەواتە
 ئاراسـتەکردنێکی و  بەرنـامەداڕێژرا هێنانێکیرا و دروست و راست پەروەردەیـەکی سایەی لە.. دەکەین بەدی کوردیلەکانمان دا

 و پێبـــــدەین بایەخیـــــان زیاتـــــر تــــا.. بکەیــــن ئەمڕۆمـــــان کوردیلەکـــــانی پەروەردەی جوانـــــتر تــــا دێــــنەدی ئامان ــــداردا
 تـا.. بکەیـن دابـین بـۆ داهێنانیــان و پێشـکەوتن و گەشـەکردن پێداویستییەکـانی و پێویسـتی زیاتـر تا.. بەتەنگیانەوەبێین

 کە داهــاتووەی لەو دەبــین  دڵنیــا و گەشــبین زیــاتر.. بڕەخســێنین بــۆ دیموکـــراتییان و ئـــازادی مەودای زیاتـــریش و زیاتـــر
 .  کوردیلەکـانمانەوە ئەمـڕۆی بە بەنـدە.. کوردسـتان و کـورد داهاتـووی کورتی بە.. هێنانەدیین خوازیاری

 
   گوزارشت ئازادییەوە ئەوپەڕی بە منـداڵان.. هەیە منداڵان بە تایبە  یپەرلەمان جیهاندا  وڵاتانی زۆربەی لە ئەمڕۆدا لە
  و چارەنووس و مافەکان بە پەیوەندییان کە دەکەن بڕیاڕانە لەو بەشداری و  دەکەن خۆیان بۆچوونەکانی لە و را لە
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 ســەرجەم جێبەجێکردنــی داوای منداڵانــدا  پەرلەمــانی لە هەڵبژێراوەکانیــان نــوێنەرە رێــی لە منــداڵان. هەیە داهاتوویــانەوە
 .  دەکەن دانپێنراوەکانیان مافـە

 
 ئەوە لەسـەر جەخــتی راگەیانــدراوە  یەکگرتووەکـانەوە نەتەوە لایەن لە کە منداڵان  مافەکانی جاڕنامەی ی(١٢) ماددەی لە

 کە بابەتـانەی  ئەو ەمـووه لە.. بـکەن خۆیـان رای لە گوزارشـت ئــازادی بە کە هەیــە ئەوەیــان مــافی مــنداڵان: کە کـردووە
 . هەیە منـداڵانەوە بە پەیوەندیان

 
 و ئــازادی بنەماکــانی و دەسـتوور و یاسـا پێـی بە.. حیزبییە نا و حکوومی نا مەدەنییە  دامەزراوەیەکی منداڵان  پەرلەمانی
 مافەکانــ  بــۆ گرتووەکــانیەک نەتەوە رێکەوتننــامەی بە پشــت منــداڵان  پەڕلەمــانی مەرجـــەعییەتی.. بنیــاتنراوە دیموکـــراتی

 . دەبەستێ منداڵان
 

 و زیرەکـی وەک بنەمـا و خەسـڵە  و مەرج کـۆمەڵێ پێی بە.. پەروەردەیی چوارچێوەیەکی لە لە بریتییە منداڵان  پەرلەمانی
 و  یەکـبگەن بە وڵاتەکەیــانەوە شوێنێــکی هەمــوو لە کە دەڕەخسـێنێت  منـداڵان لە کۆمەڵێـک بـۆ هەل ناسـراوی  و بلیمەتـی
 دابڕێــژن بەرنـامە و  دانانێن پلان پێکەوە و  بکەن گەڵاڵە و تاوتوێ بۆچوونەکانیان و بیرۆکە و را و بکەن راوێــژ پێـکەوە

 .خۆیان داهاتـووی بۆ و ئەمـڕۆ بۆ
 

 و زئازادیخــوا و دڵسـۆز هـاوڵاتی پێـگەیانــدنی بـۆ و  دروسـت پەروەردەکــردنێکی بـۆ قوتابخــانەیەکە  منــداڵان  پەرلەمانی
 .  مرۆڤایەتیخواز و پەروەر نیشتمان و دیموکراتیخـواز

 
 تـر گەلانـی منـداڵانی لە داهێنـانەوە  بەهــرەی و توانـا و دانایی و بلیمەتی و زیـرەکی رووی لە کوردمان  منداڵانی بێگومان
 وەکـو.. بکـرێن دابـین ۆبـ پیداویسـتییەکانیان و پێویسـتی.. بڕەخسـێت بۆ پێشکەوتنیان و گەشەکردن هەلـی گەر.. نین کەمتر

 بە.. بــکرێن جێبەجـێ مافەکانیــان.. بنووسن و بخوێننەوە و بخوێنن کوردیمان زمانی بە و  هەبێ ئـازادییان گـەلان منداڵانی
 رەگەزپەرســتەکانی و دڕنــدە داگیــرکەرە ســایەی لە بەڵام.. بســەلمێنن خۆیـــان و  ببـــینن خۆیـــان رۆڵــی دەتـــوانن دڵنیــاییەوە
 نەبـوونی هـۆی بە.. کوردمـان منـداڵانی بەسەر نامۆ کولتوورێکی و زمان سەپاندنی زۆرداری و زۆر بە سایەی لە ..کوردستاندا

 هەر نەک کوردمـان  منـداڵانی شیرینمان کوردستانی زۆری بەشێکی لە.. یەکسانی و دادپەروەری و دیموکراتی و ئازادی و ما 
ـــچ ـــێک هێ ـــازادییان و ماف ــرکەرانەوە  لایەن لە بەڵکــو.. نیــیە ئ ـــدانە زۆر شــێوەیەکی بە داگی ـــەردانە و دڕن ـــداڵانی. ..نام  من

 .  کـردوون مافەکـانیان هەموو پێشـێلی ئاشکراش بە. ..سەرکوتـکراون کوردمـان
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 هەسـتیاری و گرنگـی پێویسـت  رادەی بە. ..نەدراوەتــەوە منــداڵان لە جیـدی ئاوڕێــکی ئەمـڕۆ تا کوردستانیشدا باشـووری لە
 پرۆگرامەکــــانی و سیســــتەم لە پێویســــت گۆڕانکــــارییەکی. نەگرتــــوون بەرچــــاو لە کوردیلەکانمانیــــان داهــــاتووی و ئەمــــڕۆ

 ئەمــــــڕۆی لە پێویســـــتە. ..باشـــــتربی و گەشـــــتر داهاتوویــــــەکی هیـــــوای بە ئەگەر. ..نەکـــــراون خوێنـــــدن قۆناخەکـــــانی
 و ئــازادی زیـاتری مەودایەکـی پێویسـتە.  ڕێـژینداب نـوێ پـەروەردەیی تۆکمەی پلانێـکی. ..پێبکەین دەست کوردیلەکانمانەوە

ــۆ دیمــوکراتی ـــانمان ب ـــکی. ..و بکەیــن جێبەجــێ مافەکانیــان. ..و بڕەخســێنین کوردیلەک ـــان بوارێ ــۆ باشتری ــۆ گەشـــەکردن ب  ب
 .  بگون ـێنین

 
 خەمخـۆرێکی هەمـوو مـان لایەک هەمـوو پێویسـە. ..دەکــەم( کوردســتان منـداڵان پەرلەمـانی) دامەزرانـدنی پـرۆژەی پێشـنیاری

 پەرلەمــانی بە سـەر - خێـزان و منـداڵ کاروبـاری لیـژنەی کوردستان  هەرێمی حکوومەتی کوردیلەکانمان  داهاتووی و ئەمڕۆ
 داکـۆکیکەر رێکخراوەکـانی هەمـوو  (کوردســـتان منــداڵانی رێخراوەکـانی فــیدراسیۆنی)  (کوردستان منداڵپارێـزی) کوردسـتان 

 وەزارەتـــی)  (کوردســـتان رۆشـــنبیری وەزارەتـــی - منـــداڵان رۆشـــبیری بەڕیوەبـــەرێتی) کوردســتان  داڵانیمنــ مافەکــانی لە
 .کوردسـتان منـداڵانی مافەکـانی بە تر پەیوەندیداری لایەنێکی هـەر  (کوردســتان پـەروەردەی

 
 دسـتان(با هەموومان پێکەوە هاوکـاربین، لە دامەزرانـدنی )پەرلەمـانی مـنداڵانی کور

 
ــۆ ــانی ب ــداڵییەوە لە هەر جگەرگۆشــەکانمان  راهێن ــازادی بە من ــوکراتی و  ئ ــی و  دیم ــۆ. ..فرەی ــانی ب ــایەکی بنیاتن  کۆمەڵگ

 بە.. پێشـــکەوتن. و دادپەروەری و دیمـــوکراتی و ئـــازادی بنــــاغەی بــــەردی بە بکەیـــن پەرلەمــــانە ئەم. ..مەدەنـــی کـــوردیی
 بـا. ..جیهـان منـداڵانی پەرلەمـانی بە بگـا  کوردســتان  منـداڵانی رەنگـی و ەنـگد ئەوەی بـۆ. ..رەنگاوڕەنـگ چەپکەگوڵێکی

 لە فێربـــوون ": دەڵــێ کە هەبێـت  پەنـدە ئەم بە بڕوامـان. ..بـڕوێنین کوردیلەکانمانـدا لەخـاکی دیموکراتی و ئازادی تۆوی
 منـداڵانی پەرلەمـانی) کـا  زوتـرین بە و  یبێـتەد هیوایەمان ئەم هیوادارین ” وایــە بــەرد سەر نەخـشی وەک. ..بچــووکیدا
 .  کوردستان منداڵانی پەرلەمانی لە ئەنـدامێتی پێویستییەکـانی مەرجـە باسی سەر دێینە دوایی. ..دابمـەزرێت( کوردستان

 
گرنگترین ئامانجەکانی پەرلەمانی منداڵان: زۆرن ئەو ئامانجانەی کە لە سایەی پەرلەمانی منداڵاندا دێنەدی، 

 رینیان ئەمانەن:گرنگت

 
 بۆچوونەکـــانی لە و را لە گوزارشـت راشــکاوی بە و ئــازادی بە منــداڵان  کە ئەوەی بـۆ سەکـۆیــەکە منــداڵان  پەرلەمـانی -١

 . هەیـە خۆیانـەوە چـارەنووسی بە و داهاتـوو بە و مافەکان بە پەیوەندیان کە بابەتانەی ئەو لەمەڕ بکەن  خۆیان



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

190 
 

ـــداڵان پەرلەمــانی -٢ ـــەروەردەییە قوتابخـــانەیەکی من ــۆ پـ ــۆ و پـەروەردەکـــردن ب  و نیشــتمانپەروەری بە منــداڵان راهێنــانی ب
 .  لێبووردەیی و ئازادی و دیموکراتی

 .  منداڵانـدا نێـوان لە شـارەزایی و بیـر و را گۆڕینەوەی بۆ بەیەکگەیشتنێکە -٣
 نێـوان لە و  لایەکــەوە لە خۆیـان منـداڵان نێـوان لە گڤتــوگۆ رۆشـنبیریی بنیاتنـانی بۆ باشە بوارێکی منداڵان پەرلەمانی -٤

 . تـرەوە لایـەکی لە بەرپرسـان و منـداڵان
 .  منـداڵان لای لە شارستانی و مـەدەنی هەستی ریشەکـردنی و رەگ بۆ هۆیەکە -٥
ــاراکردنی بە -٦ ــنبیریی ک ــانی رۆش ــداڵان مافەک ــوون بە و من ــۆ دواداچ ــی ب ــاددە جێبەجێکردن ـــانیبڕگ و  م ـــەی ەک  رێکەوتننام

 .  منـداڵان مافەکـانی بۆ یەکگرتووەکـان نەتـەوە
ـــوونی -٧ ـــوونی بەهێزب ـــداڵان بڕوابەخۆب ـــەوە لە هەر. ..من ـــەر منداڵیش ـــێتی لەس ـــن بەرپرس ـــای و  رادی ــــردنی توان  بەڕێوەب

 .  دەکەن گشـتیدا ژیـانی لە بەشداریش. ..و دەبێت کارەکانیان
 .  سەرکـردەیی بەهـرەی و شـەنگیپێ لەسەر منـداڵان  راهێنانی -٨
 .  قبووڵـکردن یەکـتری و  تر کەسـانی جیاوازەکـانی را لە رێزگـرتن و کرانـەوە -٩
 بە پەیوەندیـــدارەکان لایەنە بـــۆ مافەکانیـــان جێبەجێکردنـــی دەربـــارەی راســـپاردە و پـــرۆژە و پێشـــنیار بەرزکـــردنەوەی -١٠

 . ساڵانەیان راپۆرتی نووسینی میانەی لە منداڵان  مافەکانی
ــوونێکی -11 ـــراکتیکییە. ئەزم ــواری لە.. پ ــدنی ب ـــەتی پێگەیان ــتبوون و کۆمەڵای ـــان بە پەیوەس ـــان بە و مافەک ــۆ. ..ئەرکەک  ب

 . داخسـتن و پەراوێـزکردن و تونـدوتیـژی شێوازێکی هـەموو لەباربردنی بۆ لێبـووردن  رۆشـنبیری هانـدانی
 . پیـرۆزەکان و باش و بـەرز بەهـا و بنەمـا لەسەر منـداڵان پێگەیاندنی -12
 خۆیـان دەتوانن تواناکانیان  و بەهرە گەشەکردنی بوارەکاندا  هەموو لە منداڵان زانیاری و زانستی توانای زیاتربوونی -13

 . بکەن دیاری شارەزاییان ناسنامە و  دەربخەن
 . پەروەر ننیشتمـا و دڵسـۆز و هۆشیـار و بلیمە  و زرینـگ نەوەی بنیاتنانی -14
 .  ئەرکەکانیان راپەڕاندنی و مافەکانیان داواکردنی لە منداڵان هەستی گەشەکردنی -15
 

 چەند پێشنیارێک بۆ دامەزراندنی پەرلەمانی منداڵانی کوردستان:

 
 کـــورد ملیـــۆن نیـــو هەر بـــۆ بهێنرێـــت پێـــک کوردســـتانی منـــداڵی( ١٠٠) لە کوردســـتان منـــداڵانی پەرلەمـــانی ئەنـــدامانی -١

. پێکبهێنرێـت کــوڕ ئەنــدامی( ٥٠) و کــچ ئەنــدامی( ٥٠) لە پێویسـتە. ..ملیـۆنە( ٥٠) کـورد ژمارەی   هەبێت ەمانتارێکپەرل
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 لە گوزارشــتێک وەکــو. ..هەبێــت( کـــوڕ) ســەرۆکێ و( کـــچ) ســەرۆکێ هەبێــت  هاوســەرۆکی دوو پەرلەمــانەکە وایە  جــوانتریش
 .ەکەدارەگـەز هەردوو نێوان لە هاومـافی لە و یەکسـانی

 .بن ساڵان( ١٧ ـ ١٠) لە کوردسـتان منـداڵانی پەرلەمـانی ئەنـدام تەمەنی -2
 بە و ئــازادی بە شــارەکاندا  لە ئین ــا پێبکــا   دەســت کوردســتان بنەڕەتییەکــانی قوتابخــانە لە هەڵبــژاردن  پێویســتە -3

 .  هەڵببژێرن( کوردسـتان اڵانیمنـد پەرلەمـانی) بۆ نوێنەرەکانیان کوردستان  منداڵانی دیموکراتی شێوەیەکی
 رۆژئــاوا  باشــوور  رۆژهــەڵا   باکــوور ) کوردسـتانی لایەکـی هەمـوو نـوێنەری کوردسـتان منـداڵانی پەرلەمانی پێویستە -4

     لەخۆبگرێت.( کوردستانین و نین کورد کە نەتەوانەی ئەو منداڵانی نوێنەری هەندەران  لە منداڵانمان نوێنەری
ــۆنگرەی -5 ــدنیدام ک ـــانی) ەزران ـــداڵانی پەرلەم ـــتان من ـــترە وا( کوردس ــوانی لە کە جوان ــانی دی  کوردســتان باشــووری پەرلەم

 .  کوردستان پەرلەمانی ئەندام دەبنە منداڵانە  لەو بەشێک داهـاتوودا لە چونکە..  سازبکرێت
 و ئەوروپـا وڵاتێکـی چەنـد منـداڵانی پەرلەمـانی نوێنــەری و ( منــداڵان بـۆ - یونیســیف رێکخــراوی) نوێنــەری پێویسـتە -6

 . بکرێن( کوردستان منداڵانی پەرلەمانی) دامەزراندنی بانگهێشتی ئوسترالیا و ئەفریدیا و ئەمەریکا و ئاسیا
ـــەکی) پێویســتە -7 ـــاری لیژنەی ــۆ( ئامادەک ـــدنی ب ـــانی) دامەزران ــداڵانی پەرلەم ـــچ( ١١) لە( کوردســتان من ـــوڕ  و ک  شــەش ک

 گەڵ لە..  کوردســتان منــداڵانی پەرلەمـانی دامەزرانــدنی شـوێنی و رۆژ دیاریکردنی بۆ..  بن منـداڵان لە ەلیـژنەک ئەنـدامی
 پەرلەمـــانی) دامەزرانـــدنی راگەیـــاندنی کۆنـــگرەی ســەرکەوتنی بــۆ هونـــەری  و مــاددی پێویســتییەکی هەمـــوو کـــردنی دابــین

 (.  کوردسـتان منـداڵانی
 هاوکـــاری و  پشتگـــیری بــۆ.. کوردســـتان. باشـــووری پەرلەمــانی دانشــتنێکی بەرنــامەی خــرێتەب پێشــنیارە  ئەم پێویســتە -8

 .  کراو پێشـنیار ی( کوردستان منداڵانی پەرلەمانی) دامـەزراندنی لە کـردن
 نیمنــداڵا پەرلەمــانی) دامەزرانــدنی لە سـەرکییان رۆڵێکـی و ئەرک.. دەکەین( کوردستان هەرێمی حکوومەتی) لە داواش -9

 .  هەبێت دا( کوردسـتان
ـــلانەی ئەو مەرجە -10 ــدام بــۆ کە کوردی ــتان منــداڵانی پەرلەمــانی) ئەن ــتە هەڵدەبژێـــرێن ( کوردس  و زرنــگ و ئــازا پێویس

 .هاوڕێکانیان لای لە بـن خۆشـەویست و رێزدار و ناسراو بن  قوتابخانەکان زیرەکەکانی قوتابییە لە و  هۆشیاربن
 

 des Bayerischen Landtages Kinderparlament لە وێنەکە
 

 ٢٠١٦ی مارچی ٢٦   
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 سوودەکانی لە باوەشکردنی منداڵان.

 
 
 
 
 
 
 

 .نەرمتربێت دایک باوەشی لە کە نییە  سەرینێک جیهاندا لە شەکسپیردەڵێ:
 

 وەکـو و  كـرد بـاوەش لە منـداڵەکەی دایـک: دەوتــرێ دەگـرێتەوە  باڵمـان هەردوو نیـوان و سـنگ کوردیدا  زمانی لە باوەش
 .خۆیەوە سنگی بە نووساندی توندی بە بۆی  خۆی خۆشەویستی و سـۆز لە گۆزارشتکردن

 
 چییە  نـازانن منداڵەکـانیان باوەشکردنی لە سوودەکانی و گرنگی باوکـان  و دایکـان لە زۆر بەشێکی ئەمڕۆش تا بەداخەوە 

 ئەمـڕۆ ژیـانی و دەروون و تەندروسـتی و ئەندێشە و هۆش و یرب و کەسێتی بنیاتنانی لەسەر کاریگەرییان رادەیەک چ تا کە
 پێویسـتی سـۆزێکی و بێبـاکن و وشـک رادەیەک تـا باوکـان  و دایکـان لە هەنـدێ.. دەبێـت و هەیە منداڵەکانیان داهاتووی و

 لە دەکانیسـوو و گرنگـی بـارەی لە بێـت  نابەڵەدییـان ئەمەش  هـۆی دەشـێ.. نیـیە جگەرگۆشـەکانیان بە بەرانبەر ئەوتۆیان
 ئەم لەگەڵ رانەهــاتنیان و  خێزانـی و کـۆمەڵایەتی و نەریتـی هـۆی هەنـدێ بـۆ دەگەڕێتەوە یان منداكەکانیان  باوەشکردنی

 .نادروست و هەڵە پەروەردەیەکی بۆ یان مرۆییەدا  هەستە و سۆز
 

.. هەیە هەسـتی گرنگییەکـی و ونـیدەرو چێژێکـی و سـوود منداڵان بۆ تەنها نەک پیاکردن باوەش کە دەبینن  وا دەروونناسان
 لەگەڵ هاوسـەران بـو هاوڕێکانیـدا  گەڵ لە هـاوڕێ بـۆ.. هەیە گەورەکـانیش بۆ سوودی ژیانیشدا  لایەنەکانی زۆر لە بەڵکو

 .یەکتریدا
 

 . بـووم دایکـمدا بـاوەشی لە کە کـاتەدا لەو تەنها.. نەبـوومە دڵنـیا کاتێک هیـچ من سوقـرات: دەڵـێ:
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  لە کە کاتەوە لەو هەر منداڵ.. هەیە باوەشکردن لە بە پێویستی بوونییەوە  دایک لە ساتی چرکە یەکەمین لە هەر منداڵ
 منـداڵانیش  پسـپۆرەکانی پزیشـکە.. دەناسـێتەوە خـۆی دایکـی دەنگی و دڵ لێدانی و خورپە و و هەناسە و بۆن دەبێت  دایک
 لەگەڵ ئەگەر دەبێـت  هەناسـەدا زەحمەتـی لە جورێـک تووشـی ا بوونیـد کـاتی لە منـداڵ کە.. دەکەنەوە ئەوە لەسەر جەخت
.. بهێنێـت لەشـیدا سـەرو بە دەسـت نیانی و نەرم بە و ناسکی بە.. و بنووسێنێت بەخۆیەوە و بکا  باوەشی لە دایکی بوونیدا
 گۆشـکردن سـەرەکی رۆڵێ یەکەم  پلەی بە بێگومان.. دەکا  دڵنیایی بە هەست و  دەبێتەوە ئاسایی هەناسەدانەکەی یەکسەر

 دایکیشـدا دەروونـی و دڵ لە کە خۆشەویسـتییەی و سـۆز ئەو.. دایە دایـک ئەسـتۆی لە منـداڵ پەروەردەکردنـی و گەورەکـردن و
 لە و خۆشەویســـتی لە و ســـۆز لە کە نیـــیە ئەوە مەبەستیشـــمان..  ناکرێـــت بەدی باوکـــدا لە رادەیە بەو و بێـــوێنەیە هەیە 
 .بکەینەوە رکەمت منداڵەکەی بۆ باوک دڵسۆزی

 
 و قسـەبکا  ناتوانێـت هێشتا چونکە داواكانی  لە و پێویستی لە و هەست لە گوزارشکردنە هۆی تەنها گریان دەگری  منداڵ

ــان بە ــت زم ــا  گۆزارش ــانی.. بک ــانی هۆکارەک ــداڵێش گری ــا من ــیر داوای برســییەتی: ی ــواردن و ش ــردن و خ ــا  تێرک ــا.. دەک  ی
 یـا.. دەوێـت پـاکی و گـۆڕینی و  کردووە خۆێدا بە میزی یا پیسکردووە خۆێ  یا.. ەکا د پاراوکردن و ئاو داوای تینوویەتی

 و دڵنیــای و بــاوکی و دایــک باوەشــکردنی و  دەکــا  تەنهــایی بە هەســت یــا.. دەوێــت چارەســەرکردنی و هەیە ئــازارێ ئــێش
 . دەوێت ئاسوودەیی و ئارامی

 
 نەرم بە و ختـووکەدانی و سەرشان خستنە دەست و هاوردن سەروقژ بە دەست و ماچکردن و بەخۆوەنووساندن و باوەشکردن لە
 خۆوەســـاندنی بە چـــونکە.. گـــرنگە پێویســـتییەکی بـــاوکییەوە و دایـــک لایەن لە.. منداڵـــدا پشـــتی بە پێاکێشـــان نیـــانی و

ــدیە راســتەوخۆی هــۆیەکی جەســتەیی  ــایەی و  پەیوەن ــادڵن منــداڵ باوشــکردن لە.. منــداڵ بە بەخشــینە شــادی و خۆشــی م  ی
 لە و  دایکیــدا هەنـــاوی لە منــداڵ.. خێــزانەکەی لای لە لەبـــەردڵانە و رێـــزدار و پەســەند و خۆشەویســت ئەو کە دەکــاتەوە 

ــاوکی و دایــک خۆشەویســتیی و ســۆز و نەرم و گەرم باوەشــی.. دەوێــت خۆشەویســتی و ســۆز مەســتبوونی.. رۆشنیشــدا دنیــای  ب
 نووسـتن و شـۆرین لە و ئۆکسـ ین و ئاو و خواردن و شیر پێویستی لە و نگیگر لە.. منداڵ کردنی باوەش لە گرنگی.. دەوێت

 .  نییە کەمتر یاری لە و جوان جلوبەرگی و
 

 ئەو.. دەکەنەوە ئەوە لەســەر جەخــت.. دراون ئەن ــام ئێســتا تــا جیهانــدا  شــوێنی زۆر لە کە تــوێژینەوانەی  ئەو هەمــوو
 مــاچ و باوەشــن لە زیــاتر و  دەکــرێن چــاودێری پێویســت رادەی بە  و دەکــرێن بــاران خۆشەویســتی و ســۆز بە کە منــداڵانەی
 بە.. دەبـــن ئـــارام و ئاســوودە زیــاتریش.. و دەگـــرین کەمتــر.. تەمەنیانــدا یەکەمەکــانی مــانگە لە تــایبەتیش بە.. دەکــرێن

   لە و سۆز لە بێبەشن و بێنازن کە منداڵانەی ئەو بەڵام.. دەکەن دەروونی و جەستەیی گەشەی باشتریش شێوەیەکی
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 .  دوادەکەون گەشەکردندا لە.. چاودێری و خۆشەویستی
 

 باوەشـی خۆشـییەوە بە و ناسـک زەردەخەنەیەکـی بە و گەرمـی بە دایـک پێویسـتە.. هەڵدەسـتێت خەو لە منـداڵ کە بەیانیـان
 و تــین و گـوڕ یگەورە چنگێکـی کە وایە ئەوە وەکـو.. گوزارشــتەی بەم دایـک.. لێبکـا  باشـی بەیانیــت و بکـا  مـاچی و لێـدا

ـــداڵەکەی بە هیــــوا و خۆشەویســـتی و خۆشـــی و چـــالاکی  و گەشـــی و دڵخۆشـــی و رووخۆشـــی بە منـــداڵەکەی.. ببەخشـــێت من
 ناسـکەوە زەدەخەنەیەکـی بە دایکـی پێویسـتە قوتابخـانەش بـۆ دەڕوا  کە.. دەکـا  خـۆش رۆژێکـی لە پێشـوازی گەشبینییەوە

ــارام مێشــک و ئاســوودە قوتابخانەشــدا لە ڵەمنــدا ئەو.. بخــا  رێــی بە.. و بکــا  تــری مــاچێکی  و خۆشــی بە.. و دەبێــت ئ
 بیریشـی و زەیـن و هـۆش.. و دەکـا  وانەکەکانی لە و  مامۆستاکانی لە و هاوڕێکانی لە پێشوازی هێمنییەوە  بە شادییەوە 

 . دەبن زانیارین و زانست فێربوونی و وەرگرتن ئامادەی باشتر
 
.. لایەوە بە کەســە خۆشەویســترن و نزیکتــرین دایکــی کە دەکــا   دروســت منــداڵ لای نیــیەدەروو هەســتە ئەو باوەشــکردن  لە

 لە منــداڵەکەی دڵفراوانیشــەوە و ئاســانی بە.. دەبێــت دروســت نێوانیــادا لە بەهێــز زۆر رووحــی و جەســتەیی پەیوەنــدییەکی
ــاتر خۆشەویســتیدا  کەشــوهەوایەکی ــدێری زی ــایی گوێ ــانی و رێنم  بەخۆوەنووســاندنی و باوەشــکردن ەل.. دەبێــت ئامۆژگارییەک

 رەگ لە ناتوانرێـت هەرگیـز کە.. دەکا  دروست منداڵەکەیدا و دایک نێوان لە ئەوتۆ قـووڵی رەگ پەیوەندییەکی جەستەیی 
 .  هەڵبکێشرێت ریشەوە و
 

ــدنەوە و لایە لای ئەو ــانەش و لاوان ــان کە گۆرانیی ــی لەگەڵ دایک ــک راژەنین ــکە و لان ــانی و بێش ــد پاڵن ــۆ ا جۆلانێ ــۆرپە ب  ک
 و دەرونـی خـاوبوونەوەی و هێمنـی و شـادێ.. دەیـانڵێن ناسـکەوە و خۆشەویسـتی لە و سۆز لە پڕ دەنگێکی بە شیرینەکانیان 

 کە دەکەن هەســت وا هەر خەویشــەوە دەم بە.. دەنـــوون خۆشــییەوە بە.. و دەبەخشــن منــداڵەکانیان بە دڵنیــایی و جەســتەیی
 .گرندە ئێشکیان و لایانن لە دایکانیان

 
 .دایاکانە لایەی لای.. جیهاندا سەراسەری لە هۆنراوە جوانترین لامارتین دەڵێ:

 
 پـێچەوانەوە بە بەڵکـو دەکـا  نووز و ناز فێری منداڵ زۆر خۆشەویستییەکی کە وایە پێان هەندێ کە وانییە بۆچوونەش ئەو

 کەســـانی بە نە و خـــۆی بە نە بـــڕوای منـــداڵ  کە ئەوەی بـــۆ هـــۆیەکە ســــۆزداری  و خۆشەویســـتی بـــوونی برســـی و بێنـــازی
  خێـزان. هەڵوەشاندنەوەی.. و تاوان ئەن امدانی و دڵڕەقی هۆی دەبێتە جاريش زۆر. هەبێت دەوروبەری

 
  و منداڵان پزیشکانی کە توێژینەوانەش ئەو پێی بە.. و گەیاندووە رای( فەرەنسی) زانکۆیەکی کە زانیارییانەی ئەو پێی بە
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 ..  کردوونەتەوە لەسەر جەختیان پەروەردەیی و دەرووناسی زانایانی
 

 : هـەیە باوەشکردن لە جار( ٢٤) بە پێوستی رۆژانە منداڵ
 .بێت ئاسوودە دەروونی ئەوەی بۆ هەیە  باوەشکرن لە بە پێویستی جار( ٤)رۆژی  -١
 .بێت خۆی بە بـڕوای ئەوەی بۆ هەیە  باوەشکردن لە بە پێویستی جار( ٨) رۆژی -٢
 .  داهێـنەر بە ببێت ئەوەی بۆ هەیە  باوەشکردن لە بە پێویستی جار( ١٢) رۆژی -٣
 

 گرنکترین سوودەکانی لە باوەشکردن:

 
 بـوارێکی دەکا   خۆشەویستی و رێز و دڵنیایی بە هەست زیاتر دایکییەوە  لایەن لە بەردەوامی بە منداڵ باوەشکردنی لە -١

 پشـتگوێ منـداڵەکەیان بـاوک و دایـک گەر.. دەرەخسێنێت منداڵدا و یکدا نێوان لە بەهێز پەیوەندییەکی بۆ روونیش و باش
 بێــبەش دایکــی گەرمــی باوەشــی لە منــداڵەی ئەو چــونکە.. لێــدەکەوێتەوە زۆری مەترســییەکی   نەکەن باوەشــی لە و  بــخەن
 بیرکـۆڵ منـداڵێکی ەدەبێـت.. دەژی ترسەوە و گۆمان بە و  نامێنێت دەوروبەرەکەی و خۆی بە بڕوای و  دەبێت گۆشەگیر.. بێت
 و دایکـایەتی سـۆزی نەبـوونی هـۆی بە دەبێـت مەلـوولی و مـا  و دەروونی خەمۆکی تووشی فێردەبێت  و تێدەگا  خاوی بە و

 .  بینووسێنن بەخۆیانەوە و بکەنەوە بۆ گەرمی باوەشی کە.. باوکایەتی
 
 و تووڕەیی بە هەستکردن چارەسەری ئەمەش  دەکاتەوە بەرزتر منداڵدا لەشی لە ئۆکس ین ئاستی رێژەی باوەشکردن  لە -٢
 . دەکا  لۆمەکردن بە کردن هەست یا تەنیایی بە
 
 مـاددەیەش  ئەم بـوونی.. دەکـا  زیـاتر لەشـدا لە( سیرتــۆنین) مـاددەی رێژەی ئاستی.. زۆر ماوەیەکی بۆ باوەشکردن لە -٣

 .  اڵمند گشتی مەزاجی رێکخستنی بۆ و  شادی و خۆشی بە هەستکردن بۆ هۆیەکە
 
 هیـواش پاڵپەسـتۆیەکی میـانەی لە دەکـا  بەهێـز زیـاتر لەشدا لە بەرگری کۆئەندامی و سوودە بە دڵ بۆ باوەشکردن  لە -٤

 .  منداڵدا لەشی لە گرنگ وزەی بنکەیەکی چەند لەسەر
 
 وەنووسـاندن بەخۆ و باوەشـکردن لە کـارتێکردنی بـارەی لە مەیـدانی  پراکتیکـی و زانسـتی لێکـۆڵێنەوەی هەندێ پێی بە -٥

 .  دەدا ( دەمـاری کۆئەنـدامی) بە هاوسەنگییەک
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 منـداڵيش.. خۆشەویسـتی و باوەشـکردن لە و رێــز بە بەرانـبەر.. دەکـا  بەخشین و وەرگرتن فێری منداڵ باوەشکردن  لە -٦
 .  دەبەخشێت کەسە بەو خۆی خۆشەویستی

 
 جـار هەنـدێ کە بهێنـین  لـۆژێکی بیرکـردنەوەی رێبـازی و ئەقڵـی هانـدەری هەنـدێ لە دەسـت کە لێـدەکا  وامان باوەش -٧

 وای دەکــا  شـیرینتر منـداڵەکە  هەسـتی ئەمە.. بکەیـنەوە ئێسـتا ســاتەی لەم بیـر تەنهـا بـا.. نەرێنـی بەربەسـتێکی دەبـنە
 . بکاتەوە هەستی و دڵی لەسەر جەخت لێدەکا 

 
 یەکێتـی بە هەسـت منداڵ.. یەکتری بۆ دەگوێزرێنەوە دامنداڵەکەی دایک نێوان لە لەباوەشکردندا کاتی لە وزە گۆڕینەوەی -٨
 و بەردوام و قـووڵتر منـداڵ و دایـک نێـوان پەیوەنـدی و  دەکا  زیاتر لێگەیشتن و  دەکا  شتەکان گەلێ لە بەشداری بە و

 ەیگواســتنەو بــۆ گەورەشــە پردێکــی و  جەســتەییە خۆوەنووســاندنی بە لــووتکەی باوەشــکردن  لە چــونکە.. دەکــا  بەهێزتــر
 .  منداڵدا و دایک نێوان لە سۆزەکان  و هەست

 
ــکردن  لە -٩ ــوورەیی باوەش ـــرژی و ت ــاری و گ ــی فش ــدا لە و دەروون ــت لەش ــارمەتی.. و ناهێڵێ ــاوبوونەوەی ی ــوولکەکان خ  ماس

ــاڵۆزی و پەســتی و دڵتەنگــی دووچــاری منــداڵەکە  ئەگەر.. دەدا   چارەســەر شــت زۆر ســاتەدا  لەم باوشــکردن لە.. بــووە ئ
 . کا دە
 
 دەســت منداڵەکەیــدا لەگەڵ هۆشــی پەیوەنــدییەکی بنــاغەی خێــزان.. منــداڵەوە دایکبــوونی لە یەکەمــی رۆژەکــانی لە هەر -١٠

. خۆشەویسـتی و سـۆز لە گوزارشـت بە و رێـز بەڵگەی دەبێتە باوەش.. منداڵەکەیانەوە باوەشکردنی لە میانەی لە.. پێدەکا 
 دڵنیـایی زیـاتر بکەیـت.. بـاوەش لە منـداڵەکە  هەرچەنـد.. پێدەکا  دەست شکردنباوە لە هۆشییەکانی پەیوەندییە لێرەوە

 منـداڵ سـەرەکییەکانی پێویسـتییە بە هەسـتکردنەش ئەم.. رێزگیـراوە و خۆشەویسـت کە دەکـا  بەوە هەسـت و  پێدەبەخشێت
 . ئاسایی ندەروو و دروست و هاوسەنگ بەمنداڵێکی ببێت گەورەبوو  کە دەدا  ئەوەی یارمەتی.. دەزانرێت

 
 منـداڵەی لەو بەهێزتـرە  نەخۆشـییەکان بـۆ بەرگـری و باشترە تەندروستیی.. دەکرێت باوەش لە زیاتر کە منداڵەی ئەو -١١
 رابێـت باوەشـکردن لە لەسـەر کە دەترسـێ لەوە.. هەیە بـۆی کەمـی سـۆزێکی و دەکـا  باوەشـی لە کەمـی بە رۆژانە دایکی کە
 پێویسـتییە لە ئـاوڕ و  دەدەن جەسـتەیی تەندروسـتی بە بـایە  تەنهـا کە کـردووە  ییئامۆژگـار منـداڵان پزیشـکی وەکو هەر

 . نادەنەوە منداڵان دەروونییەکانی
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 بکـا   بەخێـوی پەروەردەکـار یـا دایەن دەدرێـتە یـا  دایانگاوە دەخرێتە تەمەنیدا  یەکەمەکانی مانگە لە منداڵەی ئەو -١٢
 هەسـت و  نـاکەن باوەشـی لە دایکی وەک چونکە.. دەبێت شەڕخواز و دەمارگیر اڵەمند ئەو. کاردەکا  دایکی کە ئەوەی لەبەر

 . دەبێت نەخوازراویش دەروونی گرێی و کێشە گەلێ تووشی.. نەبێت دایکی باوەشی لە ناکا  دڵنیایی بە
 
 دەســت و  قژیــدا و ســەر بە هێنــان دەســت و  منــداڵ باوەشــکردنی لە دەربــارەی دوایــیە  ئەم دەروونییەکــانی لێکــۆڵینەوە -١٣

 ژیـری رێـژەی ئاسـتی کە دەسەلمێنن ئەوە.. باوکییەوە و دایک لایەن لە لەگەڵیدا یاریکردن و ماچکردنی و  سەرشانی خستنە
 . دەکاتەوە بەرزتر منداڵیش سروشتی گەشەکردنی تێکڕای.. و دەکاتەوە بەرز منداڵ زیرەکی و
 
 و سـەر بە دەسـتهێنان نیـانی بە و  شـێلانی نەرمـی بە و  منـداڵ دنـیملکر لە دەست و خۆوەنووساندن بە و باوشکردن لە -١٤
 و دەمـارییە گەیەنەرێکـی مـاددەیەش ئەم.. لەشیدا لە( ئەنـدرۆفـین) ماددەی دەردانی بۆ یارمەتیدەرەن.. روومەتەکانیدا و قژ

 . دەدا  ازارئ کپکردنەوەی و  دەروونی دڵەڕاوکێی و  هەڵچوون و گرژی و تووڕەیی هێورکردنەوەی یارماتیی
 
 کـاریگەریی زۆر رادەیەی بە چـونکە.. هەیە کەسـێتییەوە مـۆرکئ بە ئەرێنـی گرنگی پەیوەندییەکی منداڵان باوەشکردن لە -١٥

 . دەبێت.. و هەیە کەسێتیدا بنیاتنی لەسەر
 
 .  دەبەخشێت منداڵان بە بێوێنە بڕوابەخۆبوونێکی و  هێز هەستی باوەشکردن  لە -١٦
 
 رووحـی سوودی بێسنووری دەریایەکی بە بووە و  بەزاندووە هەستەکانی جیاوزاە  زمانێکی بەڵام زمانێکە  نباوەشکرد لە -١٧
ــی و ــی و جەســتەیی و دەروون ــی و ویژدان ــانێکی گەرچــی.. هۆش ــا بەڵام ســادەیە  زم ــامێکی و وات ــرۆز و بەرز و راســت پەی  پی

 .  دەگەیەنێت
 
 .  فێردەبێت لێوە شتی زۆر کە. .منداڵە قوتابخانەی گەورەترین دایک باوەشی -١٨
 

 .بوو دایـکم سـنگی لەسەر.. قوتابخـانەم یەکەمـین کۆرنـای دەڵێت:
 
 کە خۆشـییەی و چێـژ ئەو.. منـداڵان بـۆ شـوێنن دڵنیـاترین و خۆشـترین.. دایکـان نەرمی و گەرم باوەشی دەڵێین کۆتاییدا لە

 ..  بەهەشتێکە دایک باوەشی.. ناکرێت چێژە بەو هەست تردا شوێنێکی هیچ لە پێدەکرێت  هەستی دایکیدا سـنگی لەسەر
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 .  ناخۆشییەکان و نەخۆشی زۆربەی چارەسەرکردنی بۆ.. خۆڕاییشە بە و ئاسان چارەسەرێکی
 
 لە منــداڵان.. رۆژ هەزاران مـاوەی بـۆ.. رۆژێ هەمـوو خۆشەویسـتی و منـداڵان جەسـتەیی بەخۆوەنووساندنی و  باوەشکردن لە

 . دەخەنەوە دوور شیناخـۆ لە و نەخـۆشیی
 

 گیـانەوەر پیرۆزتـرین ئێـوەی بێسـنووری خۆشەویسـتی لە و سـۆزداری لە گومـانی کەس.. بەسـۆز و دڵسـۆز و میهرەبان دایکانی
 لە و ئەمـڕۆ لە خۆشەویسـتییەتان ئەم رەنگـدانەوەی.. بکەن نەرمتان و گەرم باوەشی لە جگەرگۆشەکانتان دەتوانن تا.. نییە

 و خۆشەویسـتی هاوتـای کە نیـیە پاداشـتێکیش و خەڵا  هـیچ دڵسـۆز  دایکـانی.. دەکەن بەدی کانتاندامنداڵەک لە داهاتوودا
 بــۆ چیتــان.. ئێــوەین شــەونوخوونی و مانــدووبوون شــەرمەزاری هەموومــان ئــێمە.. بێــت دایکــان ئێــوەی میهرەبــانی و ســۆزداری
 . دایکان ئێوەی خۆشەویستیی و زسۆ بێسنووری دەریای تنۆکێکی ناگەنە.. هەڵدەین پێتاندا چەند.. بکەین

 
 ٢٠١٦ی فێبریوێری ١٩

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

199 
 

 
 ٢٠١٧بابەتەکانی ساڵی: 

 
 
 
 

 رۆڵێ خێزان لە کوردستان پەروەریی کوردیلەکانمان.
 
 
 
 
 
 
 

 و بیـر و هـۆش لە و دڵمـان نـاخی لە هەمیشـە کە شـیرینەیە  و پیـرۆز ناوە ئەو جوانمان  خۆشەویست نیشتمانی کوردستانی
 سـۆز.. ناسـنامەمانە و پێناسە.. ژیانمانە و هەناسە کوردستان.. زارمان سەر هەمیشەی شیرینی وێردی بۆتە دایە  اڵمانخەی
 نـــاخییە ســـۆزە و هەســـت ئەو.. قەشـــەنگمان و رەنگـــین کوردســـتانی بـــۆ هاوبەســـتەبوونمان و دڵســـۆزی و خۆشەویســـتی و

ــانە ــتبوونە ئەو.. بێوێنەیەم ــزە هاوبەس ــتوورە رەگ و بەهێ ــز کە.. مانەئەس ــی هەرگی ــتان  داگیرکەران ــانتوانیووە کوردس  و نەی
 و ســۆز و هەســت ئەم رۆژ دوای لە رۆژ بەڵکــو.. بــکەنەوە کــاڵی یــا هەڵیــبکەنن پەروەردا کوردســتان ئــێمەی دڵــی لە نــاتوانن

 .دەبێت بەهێزتر و گەورەتر کوردستان بۆ هاوبەستەبوونەمان و خۆشەویستی
 

 بەڵام.. مــابێتەوە بۆمــان باوکانمــانەوە لە و لەدایکــان کە نیــیە بۆمــاوە کوردســتانمان  ۆبــ خۆشەویســتیمان و ســۆز ئەگەرچــی
 کوردسـتانمان پیـرۆزی خـاکی و کـورد ئـێمەی نێـوان لە رووحـی پەیوەندییەکی و خۆشەویستی و سۆز.. لەدایکبوونماندا لەگەڵ
 بەرجەسـتەبووە دڵمانـدا نـاخی لە کوردسـتانمان  بۆ رادەبەدەر لە خۆشەویستییەکی.. دایکبوونماندا لە لەگەڵ.. بووە لەدایک

 و ســۆز گەورەبوونمــان لەگەڵ.. خوێنمــان گرووپــی بە بــووە پەروەری کوردســتان کە رادەیەی ئەو تــا.. خوێنمــانەوە چــۆتە و 
 کوردســتانمان قەرزاری بە خۆمــان هەردەم ئــێمە.. بــووە شــیرینتر و گەورەتــر کوردســتان بــۆ هاوبەســتەبوونمان و خۆشەویســتی

 شـیرین ئـاوی.. هەڵـدەمژین و هەڵمژی پاکیمان هەوای لە.. کراین پەروەردە و گۆش کوردستاندا گەرمی ئامێزی لە.. زانیندە
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 هەمـوو پێویسـتی و پیـرۆز ئەرکێکـی.. کوردسـتان بۆ خۆشەویستیمان و سۆز بۆیە.. دەخۆین وبێری خێر لە.. دەنۆشین وزوڵاڵی
 ئەرکـی پێویسـترین و پیرۆزتـرین کوردسـتاندا پێنـاوی لە خـۆبەختکردن و انتێکوش و خەبا .. دڵسۆزە پەروەرێکی کوردستان

 وەکـو.. دەزانـن خۆیـان نیشـتمانی بە کوردسـتان و دەژیـن کوردستاندا خاکی لە کە نەتەوانەشن ئەو هەموو و  کوردێک هەموو
 کە ئامــادەبن و  ێــتهەب کوردســتان بــۆ هاوبەســتەبوونیان و خۆشەویســتی پێویســتە کوردســتان  ئەمەکــی بە هــاوڵاتییەکی

 .لێبکەن بەرگریی
 

 و زیـــرەک خێـــزانە لەلەیەن کە.. خـــۆڕاگرەیە و بەهێـــز ســـەخت قەڵا ئەو کوردســـتان  بـــۆ هاوبەســـتەبوونمان و دڵســـۆزی
 داگیرکەرانـی لەرووی دەبێـت بەهێزتـر و بەرزتر دێت تا لایەک هەموو هاوکاری بە.. دادەنراوە بناغەی بەردی وریاکانمانەوە
 .کوردستاندا

 
 نیشـتمانە جـوانترین و گرنگتـرین و پیرۆزتـرین کوردسـتان.. نیـیە واتایەکی هیچ بوونمان و ژیان شیرینمان کوردستانی بەبێ
 و ســەربەرزی و شــکۆداری و خۆشەویســتی و ســۆز و دڵســۆزی لــووتکەی کوردســتاندا  پێنــاوی لە شــەهیدبوونمان.. لامــانەوە بە

 .  کوردستان بۆ خۆشەویستیمان و سۆز بگاتە کە یەنی خۆشەویستییەک هیچ.. نەمریمانە و سەروەری
 

 شاعیر و بیرمەندی کوردمان )پــــیرەمێر(ی نەمر دەڵێ:

  
 کاولەکـــــەی وەتـــــەن هێـــــندە شـــــیرینە
 ژاری دووپشــکی عەربـــــەت هەنگـــــوینە

  
 کوردسـتاندا لە کە نیـیە ئەوەیـان مافی.. ناپاکن و نامەرد و سفڵە ئەوانە دەکەن  کوردستان بە دەرهە  ناپاکی کە ئەوانەی

 .ببوورین لێیان نابێت و تاوانە گەورەترین کوردستان بە دەرهە  نامەردی و ناپاکی چونکە.. بنێژرێن.. و بژین
 

 (  گۆشبکەین پەروەری کوردستان بە منداڵەکانمان پێویستە) ناوی لەژێر بابەتێکمان دا  2015 - 7 - 25 بەرواری لە ئێمە
 لێــرەدا بەڵام.. ناوبراومــان بەرواری نووســینی بە درێــژەدانە نووسینەشــمان ئەم.. بڵاوکــردەوە کوردیــدا ســایتێکی چەنــد لە کە

 چاوگەشــەکانی کــوردیلە پەروەردە کردنــی و گۆشــکردن لە دەکەیــنەوە  کوردمــان خێزانــان کــارتێکرنی و گرنگــی لەســەر جەخــت
ــان ــوا کە.. ئەمڕۆم ــ داهــاتووی نەوەی و هی ــۆز و هەســت بە.. تاننکوردس ــتی و س ــتەبوون و دڵســۆزی و خۆشەویس  بــۆ هاوبەس
 .بڕوێنین کوردیلەکانمان دڵی لە هاوبەستەبوونە و هەست ئەم منداڵییەوە لە هەر گرنگە زۆر.. نیشتمانمان کوردستانی
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 هـاوڵاتیی و کەسـێتی بنـاغەی خشـتی یەکەمین.. منداڵە بچووکی نیشتمانی و  ژینگە یەکەمین و  قوتابخانە یەکەمین خێزان
 ئاســـتی لە و  بـــکەن راســـتییە بەم هەســـت کوردمـــان خێزانـــانی پێویســـتە بـــۆیە.. دادەنرێـــت خێـــزانەوە لایەن لە بـــاش

 و رەفتـار و هەڵسـوکەو  و کار چونکە.. گرتوون ئەستۆ لە هەستیاریان و پیرۆز ئەرکێکی چ کە بزانن ئەوە بەرپرسێتیدابن 
 چــۆنییەتی روانــگەی لە.. دەبێــت کوردیلەکانمــان داهــاتووی و ئەمــڕۆ ژیــانی لەســەر یانرەنگــدانەوە و کــاریگەری قســەکانیان 

 لە چـاوەڕوانی و پێشـبینی و بـین گەشـبین دەتـوانین ئەمڕۆمـانەوە  کوردیلەکـانی دروسـتی و راست پەروەردەکردنی و گۆشکردن
 نیـیە  خێزانەکانـدا ئەسـتۆی لە تەنیـا  ئەرکەش و ئامان  ئەم.. بکەین کوردستان و کورد بۆ شیاوتر و گەشتر داهاتوویەکی

 هاوکـاریییە  کـارێکی کوردیلەکانمانـدا  دڵـی لە کۆردسـتان بۆ هاوبەستەبوون و خۆشەویستی و سۆز و هەست روواندنی بەڵکو
 و رۆشــنبیری دامەزراوە و پەرتووکخانەکــان و راگەیانــدن و میــدیا و قوتابخــانە ئەســتۆی لە هەمــووانە  بەرپرســێتی و ئەرک
 داهـاتوویەکی هێنـانەدیی خەمـی لە کە پەروەرێـکە  کوردسـتان هەموو و هونەرمەندان و نووسەران و کۆمەڵگا و ییەکانهونەر

 قۆناخەکــانی هەمــوو لە خوێنــدنەوەش پەرتووکەکــانی و خوێنــدن پرۆگرامەکــانی پێویســتە.. کوردســتان و کــورد بــۆ باشــترن
ـــدا  ـــت خوێندن ـــەر چەخ ـــان ە ئەم لەس ـــکەن ئام ـــان بەو و ب ـــان ەبابەت ـــنەوە  بی ـــۆز کە رازێن ـــتی و س ـــتی هەس  و خۆشەویس

 ئاینــدەی کە پێدەبەخشــن دڵنیاییمــان دەکەن  بەهێزتــر ئەمڕۆمانــدا کوردیلەکانمــانی دڵــی لە کوردســتان بــۆ هاوبەســتەبوون
 .گەشتردەبێت کوردستان

 
 سـۆزداری و دەروونـی و ییجەسـتە رووی لە منـداڵان  تایبەتیش بە تاکە  ئامادەکردنی خێزان بەرپرسێتی و ئەرک گرنگترین

 لە و  ژیانیانـدا لە سـەرکەوتنیان سـەرەکییەکانی بنەمـا بە گۆشکردنیان رێگای لە نیشتمانییەوە  و کۆمەڵایەتی و رەوشتی و
.. تواناکانیـان و بەهرە گەشەکردنی بۆ بن هاندەریان هەمیشە.. کۆمەڵدا نێو لە رەفتارەکانیان و هەڵسوکەو  و کار شێوازی

 .بکەن دابین بۆ پێشکەوتنیان و گەشەکردن کانیپێداویستییە
 

 نابێـت بەڵام.. بـن گـوزەران و ژیـان پێداویسـتییەکانی و بژێـوی دابینکردنـی و کـار و ئیش سەرقاڵی خێزانەکانمان هەرچەند
ــکەن ئەمە ــۆ پاســاوهێنانەوە  و پاکــانەکردن و بیــانوو بە ب  و پەروەردەکــردن لە کەمتەرخەمیکردنیــان یــا پشتگوێخســتن  ب

 .کوردیلەکانمان دروستی و پێویست راهێنانی لە و رێنمایی
 

بـۆ پێگەیانـدنی کوردیلەکــانی ئەمڕۆمـان، بە سـۆز و خۆشەویســتی و دڵسـۆزی و هاوبەسـتەبوون بــۆ کوردسـتانی نیشــتمانی 
 جوانمان.. پێویستە خی(انی کوردمان ئەم رێباز و شێوازاە پەروەردەییانە بگرنەبەر:

 
  و کار لە و  هەبێت کوردستان بۆ هاوبەستەبوونیان و خۆشەویستی باوکان  و دایکان پێویستە.. کوردیلەکانمان لە بەر -١
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 بە بـبن دەتـوانن باوکـان و دایکـان ئەوسـا.. بەرجەسـتەبووبن کـرداری بە و ئەرینـی بە قسەکانیاندا و رەفتار و هەڵسوکەو 
 دروشــمی و روو  قســەی بە کوردســتان بــۆ بوونهاوبەســتە و خۆشەویســی چــونکە.. جگەرگۆشــەکانیان بــۆ پێشــەنگ و نمــوونە
 دروسـتی  و راسـتی بە دەتـوانن ئەوسـا و  پێشـەنگ بە دەبـن پراکتیکـی قسـەی و رەفتـا و کـار بە بەڵکـو.. ناڕوێن بریدەدار

 .بڕوێینن کوردیلەکانمان دڵی لە هاوبەستەبوون و خۆشەویسی
 
 خۆشەویسـتی و سـۆز پێویسـتە بۆچی کە بکەنەوە  روون کانمانکوردیلە بۆ ئەوە بەخێوکەران  و باوکان و دایکان پێویستە -٢
 ؟..هەبێت کوردستان بۆ هاوبەستەبوونمان و
 
.. ئەســــتۆدایە لە ئەرکیــــان کوردســــتانیش بە بەرانــــبەر هەروەهــــا.. هەیە مافیــــان و کە بــــکەن کوردیلەکانمــــان فێــــری -٣

 .مافەکانەوەن پێش لە ئەرکەکان جێبەجێکردنی
 
 و ســـەروەری و ســەربەرزی و نەتەوەیــی بەرزی هێمــایەکی کە کوردســتان  ئـــاڵای کوردمــان  نــانیخێزا لەســەر پیویســتە -٤

.. و بـکەنەوە روون بـۆ رەنگەکانیـان و  بکەن شیرینی و خۆشەویست کوردیلەکانمان دڵی لە منداڵییەوە لە هەر.. شکۆداریمانە
 رێـزەوە ئەوپەڕی بە و دابنێن دڵیان لەسەر استیانر دەستی.. نوازشەوە و رێز ئەوپەڕئ بە.. داگرتنیدا و هەڵکردن کاتی لە

 .لێبکەن سڵاوی و  رابوەستن
 
 فێـری هەروەهـا.. بکەیـن یـان( رەقیـ  ئەی) سـرووودی نەتەوەییمـان مارشی چڕینی فێری.. منداڵییەوە لە هەر پێوویستە -٥

 .دەڕوێنن کوردیلەکانمان دڵی لە نکوردستا و کورد بۆ زیاتر خۆشەویستیەکی و سۆز کە بکەین هۆنراوانەشیان و سروود ئەو
 
 باســی ئاســانیش و ســاکار شــێوەیەکی بە.. و هەبێــت کوردســتاندا جوگرافیــای و مێــژوو لە شــارەزاییان کە بــکەن فێریــان -٦

 .بکەن بۆ کوردمانیان گەلی شۆڕشەکانی
 
 و ناسـران وا بـۆ ژنـان  چ وانپیـا چ پێـوەبکەن شـانازیان و بگرن کوردمان ناودارانی و سەرکردە لە رێز کە بکەن فیریان -٧

 کردووە؟ کوردستان و کورد بۆ چییان و ناوداربوون
 
 لە رێــز.. لێــنەکەن ســەرپێچییان و  بگــرن قوتابخــانە و کوردســتان دەســتووری لە و یاســاکان لە رێــز کە بــکەن فێریــان -٨

 .بگرن کوردستان پیرۆزەکانی بەها لە و کەلەپوور
 
 .. بکەن لەبەر کوردییان جلوبەرگی.. و بەشداربن کوردیلەکانیشمان ردستانییەکانمان کو و نەتەوەیی بۆنە لە پێویستە -٩
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 رۆژی کوردسـتان  کۆمـاری دامەزرانـدنی رۆژی پێشـمەرگە  و کوردسـتان ئـاڵای رۆژی نەورۆز  جەژنی) وەکو.. هەبێت رۆڵیشیان
 راپەڕینـی یـادی ئەنفـال  یـادی و  ڵەبـ ەهە مەرگەسـاتی و کیمیابـاران رۆژی کـوردی  جلوبەرگی رۆژی کوردستان  شەهیدانی
 (هاد …کوردستان  باشووری

 
 هاوکوردسـتانییەکی هەمـوو و  بگـرن هـاوڕێتی پەیوەنـدیی کە بـدەن  کوردیلەکانمـان هانی کوردەکانمان خێزانە پێویستە -١٠

 لایـان هاوخوێنیـان و هاوکوردسـتانی هەسـتی.. بـزانن خۆیانیـان کەسوکاری هاوڕێی و برا و خوشک بە و خۆشبوێت دڵسۆزیان
 .بڕوێنن

 
 خۆشەویسـتی و هەسـت کە شـوێنانەی ئەو بـۆ بەرن کوردیلەکانمـان کوردستان قوتابخانەکانی یا باوکان و دایکان پێویسە -١١
ـــۆ هاوبەســـتەبوون و جـــوانی و ـــی لە کوردســـتان ب ـــو.. دەکەن خۆشەویســـتر و شـــیرینتر کوردیلەکانمـــان دڵ  شـــوێنەوارە: )وەک

 (هاد… هەوارەکانمان  هاوینە هونەرییەکانمان  پێشانگا خانەکانەکانمان مۆزە مێژوویەکانمان 
 
 یـاریی و هەڵپەرکـێ و شـایی و گـۆرانی ئـاهەنگی و سـینەمایی فـیلمە و شـانۆگەری ئەو بینینـی بـۆ کوردیلەکانمـان بردنی -١٢

 .نندەخرۆشێ زیاتر کوردیلەکانمان دڵی لە پەروەریی کوردستان و خۆشەویستی و سۆز کە وەرزشی 
 
 گۆڤارەکـانی) رۆشـنبیرییەکان دەزگـا و راگەیانـدنەکان و( منـداڵان مـاوەی ــ کوردییەکان تەلەفزیۆنە) میدیاکان پێویستە -١٣

 و زیــاتر خۆشەویســتییەکی کە ئاراســتەیەدابن  بەو پرۆگرامەکانیــان و بــابە .. و بــن خێــزان رۆڵــی تەواوکەری( منــداڵان
 .بکەن بەهێزتر و شیرینتر لەکانمانکوردی دڵی لە کوردستان بۆ هاوبەسەبوون

 
 هەیە رۆڵیان( رۆماننووس پەخشاننووس  شانۆنووس  هۆنراوەنووس  چیرۆکنووس ) منداڵان ئەدەبی دڵسۆزی نووسەرانی -١٤
 بـــۆ هاوبەســـتەبوون و خۆشەویســـتی زیـــاتر و  ئەرێنـــی هەســـتی رووانـــدنی بـــۆ قوتابخـــانەدا  و خێـــزان هاوکـــاریکردنی لە

 .کوردیلەکانمان دڵی لە.. کوردستان
 
  بە یا نووسین بە یا قسە بە کوردستان  بۆ هاوبەستەبوونیان و خۆشەویستی و سۆز لە گوزارشکردن بۆ منداڵان هاندنی -١٥

 .تر چالاکییەکی هەر بە یا.. وێنەکێشان
 
 ســەرکردە کۆشــانیتێ و خەبــا  دەربــارەی کە کوردیلەکانمــان  بــۆ مەبەســتدارانە چیــرۆکە ئەو خوێنــدنەوەی یــا گێــڕانەوە -١٦

 .نووسراون کوردستان پێشمەرگەی داستانەکاننی و قارەمانێتی دەربارەی یا.. نەمرەکانمان
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   سیدی و کاسێت و گۆڤار و کتێبە ئەو بە گشتییەکان  پەرتووکخانە و قوتابخانە و ماڵەوە پەرتووکخانەکانی پێویست -١٧
ــۆرییە و ــانە میم ــد کوردیی ــرێن  دەوڵەمەن ــۆ ویســتیانخۆشە و ســۆز کە بک ــوون لە کوردســتان ب ــایبەتیش بە.. خۆگرت ــی ت  بەش

 .کوردستاندا شارەکانی گشتییەکانی کتێبخانە لە منداڵان
 
ــان ژوورەکانــ  لە پێویســتە -١٨  رەنگــاوڕەنگە دیــمەنە و کوردســتان نەخشــەی.. قوتابخانەکانیشــدا پۆلەکــانی لە و کوردیلەک

ــەنگ ــانی و قەش ــتان جوانەک ــنەی و کوردس ــەرکردە وێ ــمەرگە و س ــانی پێش ــتان قارەمانەک ــراێن کوردس ــدەرن.. هەڵبوس ــۆ هان  ب
 .کوردستان و کورد بۆ بەهێزتر هاوبەستەبوونێکی بۆ و زیاتر خۆشەویستییەکی

 
ــــارەی جگەرگۆشــــەکانیان  لەگەڵ راســــتەوخۆ باوکــــان  و دایکــــان پێویســــتە -١٩  و دڵســــۆزی و خۆشەویســــتی و ســــۆز دەرب

 .بکەن باس ئاسانی بە کوردستان بۆ هاوبەستەبوون
 
 ئەوپەڕی لە کوردســـتان کە بـــکەن بـــاس بـــۆ ئەوەیـــان.. کوردیلەکانمـــان دڵـــی لە کوردســـتان یەکێتـــی رووحـــی چانـــدنی -٢٠

ــاکوورییەوە ــا ب ــووری ت ــیەوە لە باش ــا رۆژهەڵاتی ــاوایی ت ــتانە یەک رۆژئ ــاکی و کوردس ــرۆزی خ ــوو پی ــوردێکە هەم ــی و  ک  گەل
 .گەلە یەک کوردیشمان

 
 ..  دووربخرێنەوە ناوچەگەری و عەشیرەتگەری لە و حیزبی ململانێی لە مانکوردیلەکان پێویستە -٢١

 هەمـــــوو ســـــەرووی لە کوردســـــتان و کـــــورد بـــــاڵای بەرژەوەنـــــدیی هەردەم.. هەبێـــــت کوردســـــتان بـــــۆ هاوبەســـــتەبوونیان
 .بێت بەرژەوەندییەکیانەوە

 
.. دەبەخشـن گەلەکەمـان بە و کوردسـتان بە سوود کە خۆبەخشانەی پرۆژە لەو بەشداریکردن بۆ کوردیلەکانمان  هاندانی -٢٢

 کـۆکردنەوەی.. شـێرپەن ە تووشـبووی منـداڵانی یارمەتیـدانی بـۆ کـردن کـومەک سـەیرانگان  پـاکردنەوەی بۆ كۆمەڵکاری وەکو
 .هاد…لێدەوماوەکانمان  کوردە برا و خوشک منداڵانی بۆ جلوبەرگ

 
ــدا لە ــین  ئەوە کۆتایی ــدنی کە دەڵێ ــۆ هاوبەســتەبوون و ویســتیخۆشە و ســۆز و هەســت چان ــاوەی لە کوردســتان  ب ــەو م  و ش

 لایەنەکـان هەمـوو هاوکـاری و کۆششـی و هەوڵ بە.. هەیە وریـای و پشـوودرێژی بە پێویسـتی بەڵکو نانرێت  بنیا  رۆژێکدا
 .دەنرێت بنیا 

 
 ٢٠١٧ی فێبریوێری ١٩  
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 فۆرم و ناوەڕۆک دوانەن لە ئەدەبی منداڵاندا.

 
 
 
  
 
 
 

   منداڵانەوە  ئەدەبی گرنگی بارەی لە.. منداڵان رۆشنبیریی لدەکانی لە لدە گرنگترین هونەرە  و ئەدب اڵان مند ئەدەبی
 

 ".هەبن پێویستە کە وایە  پاک هەوای و دایک شیری وەکو منداڵان  بۆ ئەدەب" ران بۆسلین دەڵێ: شاعیری بولگاری
 

 لەگەڵ کە دەنسـورێت  پرەنسـی  و بنەمـا و مەرج و پێویسـتی کۆمەڵێـک پێـی بە( شـانۆ چیرۆک  هۆنراوە ) منداڵان ئەدەبی
 .بکا  خواستەکانیان خەون و هیوا لە گوزارشت و  بگون ێت منداڵیدا قۆناغەکانی

  
 بەشــە فــۆرمیش بەڵکــو نیــیە  شــیرین خەیــاڵی لە و مەبەســت و بەهــا و نــاوەڕۆک بەشــی لە تەنهــا منــداڵان  باشــی ئەدەبــی
 رازانـــدنەوە جـــوانی هـــونەری و  رەنـــگ و وێـــنەی رســـتە و وشـــە و  زمــــان و  نووســـین شـــێوازی فـــۆرمیش ترێتـــی  گـــرنگەی
 .دا نووسینەکان بابەتی ناوەڕۆکی لەگەڵ گون اوبن منداڵان ئەدەبی بابەتەکانی سەرناوی پێویستیشە.. دەگرێتەوە

 لە خەیـاڵ بە پێشـدا  لە ککارێـ هەمـوو.. تـردا کـارێکی هەر لە و ئەدەبـی کـاری و داهێنان لە گرنگە زۆر خەیاڵ بێگومان 
 . دەبێ بەرجەستە مرۆڤدا هۆشی

 
 لە گیــانن دوو و دووانەن بڵێــین یــا منــداڵانن  ئەدەبــی تەواوکەری نووســاوی پــێکەوە رەگەزی دوو نــاوەڕۆک  و فــۆرم کەواتە 

ــان یەک لە جەســتەدا  یەک ــارەیەوە لەم.. زەحــمەتە جیاکردنەوەی  ێویســتەپ:" دەڵــێ( نەجیــ  ئەحــمەد) میســری نووســەری ب
 هەریەکەیـان نـاکرێنەوە  جیـا یەک لە شـێوەیەک هـیچ بە کە دا  نـاوەڕۆک و فـۆرم نێوان لە تەواکەری  گرنگی لە دڵنیابین

ــانە  ئەوی تەواوکەری ــێ تری ــری بەب ــاتەوادەبن یەکت ــو.. ن ــتە بەڵک ــی بە پێوییس ــوەرە پێ ــتەکانی پێ ــی دروس ــداڵان ئەدەب  من
 ."ببەستینەوە پێکەوەیان
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 و دیــزاین و  چــاپکردن شــێوەی و پیتەکــان قەوارەی و رەنگەکــان و وێــنە لە یەکە هەر منداڵانــدا  ویچــاپکرا ئەدەبــی لە
ــدنەوەی ــونەریش  رازان ــی ه ــان و گرنگ ــتە هەیە  بایەخی ــەران پێویس ــانی و نووس ــاپکردن  دەزگاک ــتی ئەم چ  لایەنەش و راس

 .  نەکەن فەرامۆش
 

و بەها ئەدەبییەکانی ئەدەبی منداڵان لەم حەوت کـۆمەڵەیەدا  دێینەوە سەر ناوەڕۆک، زۆر بە کورتی و بە چڕی مەبەست
 ری(بەند دەکەین:

  
 و دەروونـی و هـۆش و جەسـتەیی رووی لە هەیە  خـۆیەوە کەس خـودی بە پەیوەنـدی ئەمەیـان کۆمەڵەی بەهـای خـودی: -١

 خـۆڕاگری  ئـارەزوو  ینی گەشـب باشـی  بە گون ـان راستگۆیی  چالاکی  رووخسار  تەندروستی : نموونە بۆ هەڵسوکەوتەوە 
 .هەن تریش کەسی خەسڵەتی چەندین و ئەمانە بڕوابەخۆبن 

  
 پەیوەنـدییەکانی لە هەن  کۆمەڵـدا کەسـانی لە کە هەیە  خەسـڵەتانەوە بەو پەیوەنـدی کۆمەڵەی بەهای کـۆمەڵایەتی: -٢

 و کەسـوکار نێـوان لە رێـز و شەویستیخۆ: لەوانەش دا  یەکتری لەگەڵ هەڵسوکەوتکردنیان و رەفتار شێوازی لە و  نێوانیان
 .هتد... لێبووردن بەخشین  هاوکاری  پێویست  کەسانی بە یارمەتی کردنی پێشکەش تردا  کەسانی

  
 و سـۆز و هاوبەسـتەبوون: وەکـو هەیە  مـرۆڤەوە هەموو بە پەیوەندی ئەمەیان کۆمەڵەی بەهای نیشتمانی و نەتەوایەتی: -٣

 بــۆ ئامــادەبوون نیشــتمانی  کەلەپــووری لە و نەریــت و داب لە رێزگــرتن گەل  بە کــردن شــانازی نیشــتمان  بــۆ خۆشەویســتی
 .هتد... دا نیشتمان و گەل پێناوی لە خۆبەەختکردن و  کردن خەبا 

 
 شـوێنەوە  و کـا  بە نیـیە پەیوەسـتیش هەیە  مـرۆڤەوە بە پەیوەنـدی مـرۆڤ وەکو ئەمەش کۆمەڵەی بەهای مرۆڤایەتی: -٤

 جیـاوزی  و رەگەزپەرسـتی رەتکـردنەوەی دادپەروەری  یەکسانی  دیموکراتی  ئازادی : لەوانەش هەیە  انهەمو بۆ سوودیشی
 و چـاکەخوازی پـارێزی  سروشـت و ژیـنگە یارمەتیـدان  رووحـی ژیـان  و سـازان پـێکەوە و ئاشـتی بـۆ بانگەشـە ئاشتیخوازی 

 .هتد... بەخشندەیی پیاوەتی 
 
   یەکتری دادپەروەری : وەکو باڵاکانی بەها بۆ منداڵان  کردنی رێنمایی و استەکردنئار کۆمەڵەی بەهای پەروەردەیی: -٥

  ویستنی خۆنەپەرستی  خۆشەویستی  یارمەتیدان  رووحی چاندنی جیاواز  رای لە و تر کەسانی لە رێزگرتن قبوڵکردن 
 .دهت... دەستوور و یاسا لە رێزگرتن هاوخەمی  هاوخۆشی  هاوکاری  گشتی  بەرژەوەندی
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 قەشـەنگییە  و جـوانی بە و  شادی و خۆشی بە حەزی سروشتی بە مرۆڤ کۆمەڵەی بەهای خۆشنوودی و جوان ویستی: -٦
 و گـۆرانی بە پێکەنیـنە  و زەردەخەنە بە شـادییە  و یـاری بە حەزی.. هەیە هەمەچەشـنەیی بە رەنگینییە  و رەنگی فرە بە

 و  باخچە و گوڵ بە.. دەرکەوتنە جوان و خۆڕازانەوە و جوانی بە وعبەتە س و رەزم و بەزم بە هەڵپەڕینە  و سەما و شایی
 . هتد... سەیرانە و جوان سروشتی و دیمەن بە
  
 پێشـکەوتن لە زانیـاری رۆڵـی بە و داهێنان بە.. هەیە زانیارییەوە بە بڕوابوون بە پەیوەندی کۆمەڵەی زانستی تیۆری: -٧
 خوێنـدنەوە  ئـارەزووکردنی دەربـڕین  توانـا و خۆدەرخسـتن خۆشەویسـتی انیـاری ز و زانسـتی خۆشەویسـتیی: وەکو.. خۆشی و

 . هتد... نوێخوازی و داهێنان و گوڕان ئارەزوکردنی
 خــوودی بــازنەی لە یــا.. ســەردەکەوێ گشــتی بــۆ تایبەتمەنــدییەوە لە بەهایــانە  ئەم کردنــی پــۆلین دەکەیــن تێبینــی وەکــو 

 تێکهەڵکێشـن  ئەڵـدە.. و هەیە یەکەوە بە پەیوەنـدییان و تێکەڵاوی بەهاکانیش.. مرۆڤایەتی گشتیی بازنەی بۆ کەسییەوە 
ــــتە ــــوو لە پێویس ــــۆرم روویەکەوە  هەم ــــاوەڕۆکی و ف ــــی ن ــــداڵان  ئەدەب ــــاوبن من ــــانی لەگەڵ گون  ــــداڵی قۆناغەک .. و من

ــۆ نووســین.. قۆناغێــک هەر تایبەتمەنــدییەکانی ــداڵان ب ــی شــارەزایی بە پێویســتی من ــداڵ وونناســیدەر و پەروەردەی  بە و من
 هەمـوو منـداڵان  ئەدەبـی نووسـەرانی پێویسـتە.. هەسـتیارە زۆر کارێکی منداڵان بۆ نووسین.. هەیە منداڵان زمانی فەرهەنگی

 لە بەشـێکن منـداڵان چـونکە.. بگـرن بەرچـاو لە منـداڵان داهـاتووی و ئەمـڕۆ ئامان ەکـانی و پرەەنسـیپەکان و بنەما و مەرج
 چ بــاری بــن چــوونەتە کە بــزانن ئەوە دەبــێ منــداڵان ئەدەبــی نووســەرانی روانــگەیەوە  لەم. اتووشــنداه هەمــوو.. و ئەمــڕۆ

.. و بەهـان گـران گەوهەری منـداڵان ئەدەبـی پسـپۆری و شـارەزا و دڵسۆز نووسەرانی بۆیە.. چارەنووسازەوە و پیرۆز ئەرکێکی
 لە و گــۆڕان لە هەیە گرنگیـان رۆڵێکـی ئەمـان ونکەچـ.. دەنـرخێنن بەرز رۆڵیـان و ئەرک و  رێـزن جێـی وڵاتێکـدا هەمـوو لە

 ئاینـدەش  دروسـتی مرۆڤـی دروسـتکردنی.. شـیاوتردا و گەشـتر داهاتوویەکی و زۆرزانتر نەوەیەکی دروستکردنی لە و داهێنان
 . نهۆمی چەند تەلاری و کۆش و تاوەر و بورج باڵاترین دروستکردنی لە قورسترە زۆر
  

 ئەدەبـی نووسەرانی" رانی ئەدەبی منداڵان، نووسەری فەرەنسی )فەرەنسیس فیدال( دەڵێ:لە بارەی گرنگی رۆڵی نووسە
 و قسـە بە تەنهـا فەرەنسـی  بۆچـوونەی و قسـە ئەم" بگـۆڕن ــ جیهـان خـودی بەڵکو ـ جیهان خۆشیی و چێژ دەتوانن منداڵان

 شــەونخونی و جــدی کــاری و کۆشـش و نووســین بــواری توانــای و شـارەزایی و رۆشــنبیری بەگراودێکــی بەڵکــو دی  نـایەتە حەز
 .  منداڵاندا ئەدەبی بواری لە دەوێت

  
 ٢٠١٧ی مارچی ٢٥
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 گرنگیی رەخنە لە ئەدەبی منداڵان.

 
 
 
 
 
 
  
 

 ئەمـڕۆش تـا کە.. دا کوردسـتان لە کوردمان منداڵانی ئەدەبی لە ئەدەبییە رەخنەی نەبوونی نووسینەمان  لەم ئێمە مەبەستی
 .نەبوونە نرخی بە
  
 رووەوە زۆر لە بەڵکــو نیــیە  هەڕەمەکــی و ئاســان کــارێکی( شــانۆ رۆمــان  چیــرۆک  هــۆنراوە ) منــداڵان بــۆ نووســین ۆنەریهــ

 لەم پەن ەیــان شــوێن و ســەرکەوتووبن بتــوانن منــداڵان  ئەدەبــی نووســەرانی ئەوەی بــۆ هەیە زۆر شــارەزاییەکی بە پێویســتی
 منـداڵان ئەدەبـی نووسەرانی پێویستە.. منداڵانن بۆ لێبنرێن ناویان کە ن ئەوەب شایستەی نووسینەکانیان و  دیاربێت بوارەدا

ــنەربن ــابەتی و داهێ ــوێ ب ــداڵانی خــوێنەری بە پێشــکەش ن ــان من ــکەن کوردم ــا.. ب ــوانن ت ــارییە لەگەڵ بت ــان گۆڕانک  و خێراک
 .  دوانەکەون پێشکەوتن کاروانی لە و  دەربەرن خێراڕەوەدا سەردەمە ئەم تازەکانی داهێنانە

  
 (ەوە پێیگرت.١٩٧٠بزووتنەوەی ئەدەبی منداڵانی کوردمان، لە دوای ساڵی )

  
 ژمـارەیەک.. نـا پێشـەوە بـۆ هەنگـاوی بزووتنەوەیە ئەم دا (١٩٩١) ساڵی لە کوردستان باشووری راپەڕینەکەی دوای لە بەڵام

ــان تــازەی نووســەری و شــاعیر ــۆ ئەدەبییــان رەیهەمەجــۆ بــابەتی چەنــدین کــردەوە  بەســەر بوارەیــان ئەم کوردم  منــداڵانی ب
 گەلانـی بگەیـنە کە مـاوە زۆرمـان و  سـەرەتاداین قۆنـاغی لە هێشـتا بوارەدا لەم بەڵام.. کردوون چاپیان و نووسین کوردمان

 .جیهان پێشکەوتووی
 

 منـداڵان ئەدەەبـی پێشـکەوتنی لە و داهێنـان لە ئەدەبییە رەخنەی گرنگی و بایە  دەربارەی کە باسەکەمان کرۆکی سەر دێنە
 .دا
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 پێـی بە دەدا  ئەدەبییەکـان کـارە و تێکسـت بە زۆر گرنگییەکـی و بـایە  کە هـونەرەیە ئەو ئەدەبیـیە  گرنگـی لدێکی رەخنە
ــک ــا کۆمەڵێ ــوەری و بنەم ــی پێ ــانێکی لایەن لە کە رەخنەی ــری کەس ــارەزا رەخنەگ ــادیمی و ش ــواری لە ئەک ــنەی ب ــی رەخ  ئەدەب
 تـاوتوێکردنی و هەڵسـەنگاندن و شیکردنەوە و خۆێندنەوە بۆ بەکاردەهێنێت زیاتر کمیتۆدێ لە رەخنەگرێکیش هەر.. دانراون

 .سستەماتیکی بەرنامە و بابەتی و زانستی شێوەیەکی بە ئەدەبییەکان تێکستە و کار
  
 لە دوو پـلە بە و  نزمتـر و سـووکتر چـاوێکی بە گەورەکان  ئەدەبی بواری رەخنەگرانی زۆری بەشێکی ئەمڕۆش تا داخەوە بە

 .دەڕوانن منداڵان ئەدەبی
  

 پێشــی و دەکـاتەوە بەرز منـداڵان ئەدەبـی داهێنـانی ئاسـتی رەخنەییەکــان  پێـوەرە و بنەمـا پێـی بە ئەدەبـی رەخـنەی بـوونی
 ئەدەبـی لە رەخـنە بـوونی بـۆیە.. دەکـا  وکـرچ کـاڵ و لاوز نووسـینیی چـاپکردنی لە و بۆربی و زۆربی لە رێگریش.. دەخا 
 .منداڵانە ئەدەبی دواکەوتنی هۆکارێکی لاوازیشی یا نەبوونی گرنگە  یستییەکیپێو دا  منداڵان

  
 شـک کوردمـان ناسراوی و شارەزا رەخنەگرێکی ئەمڕۆ تا راستیدا لە ؟..هەیە کوردمان منداڵانی ئەدەبی بواری رەخنەگری ئایە

 بە زانسـتی  و بـابەتی و پراکتیکـی ەیەکیشـێو بە کە.. ناسـاندووبێت خـۆی بوارە ئەم ناسراوی رەخنەگرێکی وەکو کە نابەم 
ـــی ـــانی پێ ـــنە بنەماک ـــنەی.. رەخ ـــی لە رەخ ـــداڵان کتێبێک ـــووبێ من ـــوو لە و  گرت ـــۆڵینەوە روویەکەوە  هەم ـــرۆڤە و لێک  و ش

 کە هەن  شــارەزا و پســپۆر رەخنەگــری چەنــدین.. ئەمریکــادا لە و رۆژئــاوا وڵاتــانی لە کەچــی. کردووبــێ بــۆ هەڵســەنگاندنی
 پراکتیکـی شێوەیەکی بە.. وەرگرتوون منداڵان ئەدەبی رەخنەی لە و منداڵان ئەدەبی بواری لە دکتۆرایان و ەرماست بڕوانامەی
 .  کردوون چاپیان و نووسیون منداڵان ئەدەبی لەسەر ئەدەبیان رەخنەی چەندین

  
 و لێکــۆڵینەوە بە پێویســتیمان بکەوێــت  پــێش و گەشــەبکا  دا کوردســتان لە کوردمــان  منــداڵانی ئەدەبــی ئەوەی بــۆ جــا

 کوردمــان منــداڵانی ئاراســتەی ئەدەبییــانەی بەرهەمە و کتێــ  و کــار ئەو دەربــارەی هەیە( پراکتـــیکی و تیـــۆری)شــیکردنەوەی
ــرێن ــا.. دەک ــۆڵینەوە ئەم ت ــوێژینەوانە  و لێک ــاڵ ت ــوارەوە ئەم نووســەرانی بە پ ــێن ب ــان کە بن ــارە و خۆی ــان ک  ئەدەبییەکانی
 شـانازیی کوردمـان بـاڵای خوێنـدکارێکی چ.. بـدرێت بـوارە بەم بـایە  خوێنـدن بـاڵای ئاسـتی رلەسـە پێویستیشە.. پێشبخەن

 کە هیواداریشـم.. وەردەەگرێـت کورردمـان منـداڵانی ئەدەبی بواری لە دکتۆرا یا ماستەر بڕوانامەی کە دەبەخشرێت  پێ ئەوەی
 . سازبکا  منداڵان ئەدەبی نووسەرانی بۆ تایبە  کۆڕی( کورد نووسەرانی یەکێتی)
  

 نەبوونی رەخنە، تەنها هۆکاری دواکەوتنی ئەدەبی منداڵان نییە، بەڵکو چەند هۆکارێکیتریش هەن وەکو:
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 رەگەزپەرسـت دەوڵەتێکی چەند لایەن لە کوردستانە داگیرکردنی کوردمان  منداڵانی ئەدەبی دواکەوتنی هۆکاری گرنگترین -١
 کولتـووری و زمـان دەیانەوێـت دەچەوسـێننەوە  کوردمـان منـداڵانی نـامەردانە و دڕنـدانە زۆر شێوەیەکی بە کە فاشستییەوە  و

 کوردمـان منـداڵانی کە قەدەغەیە دا  کوردسـتان رۆژئـاوای لە و رۆژهەڵا  لە و باکوور لە ئەمڕۆش تا.. لەناوبەرن کوردیمان
 بە.. سـەریاندا بە سـەپاندوون ییـانعەرەب و فارسـی و تـورکی زمـانی تـۆبزی بە و زۆرداری بە.. بخـوێنن کوردیمان زمانی بە

 .کوردستان و کورد بۆ هاوبەستەبوونیان و خۆشەویستی و سۆز کاڵکردنەوەی مەبەستی
 
ـــی -٢ ـــارەی کەم ـــی نووســـەرانی ژم ـــداڵانی ئەدەب ـــان من ـــوو لە کە.. کوردم ـــان دا  کوردســـتان هەم  نووســـەر پەن ـــا لە ژمارەی
.. هەیە منـداڵانمان ئەدەبـی نووسـەرێکی کـورد  ملێونێک هەر بۆ اتەو.. تێناپەڕێت( شانۆنووس چیرۆکنووس  هۆنراوەنووس )

 .منداڵانمانەوە ژمارەی چاو لە کەمە رێژەیەکی ئەمەش
 
ــی هاوکــاری -٣ ــاددی نەکردن ــی نووســەرانی م ــداڵان  ئەدەب ــۆ من ــان نووســینە چــاپکردنی ب ــوونی هەروەهــا.. ئەدەبییەکانی  نەب

 .منداڵان گۆڤارەکانی و کتێ  دنەوەیبڵاوکر و چاپکردن بە تایبە  کارای دەزگایەکی
 
 پەنـدێری شـێوەی لە کە منـداڵان  ئەدەبـی کلاسیکی رێبازی لە کوردمان  منداڵانی ئەدەبی نووسەرانی لە هەندێ لانەدانی -٤
ـــــێ دایە  ئاســـــایی تەڵدـــــین و وشـــــک ئامۆژگـــــاریی و ـــــزانن  ئەوە کە ئەوەی ب  و خواســـــت و ســـــەردەمە ئەم منـــــداڵانی ب

 .نین رابردوو سەدەی منداڵانی وەکو  پێداویستییەکانیان
  

 کوردسـتانی لە کورمـان منـداڵانی ئەدەبـی پێشکەوتنی و گەشەکردن رێی لە تەنگەژە بوونەتە کەش هۆکارێکی چەند و ئەوانە
 .شیرینمان نیشتمانی

 
 ٢٠١٧ی مارچی ٩
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 قۆستنەوەی منداڵان بۆ دەرۆزەکردن تاوانە.

 
 
 
 
 
 
 

 وڵاتێکــدا هەمــوو لە دەرۆزەکەران. بەردەوامە ئەمــڕۆش تــا کە نامرۆڤــایەتییە و ناشارســتانی ۆنیکــ دیــاردەیەکی دەرۆزەکــردن
 لەسـەر مەترسـیداری و نەرێنـی ئەن ـامێکی و ترسـناکە دیـاردەیەکی دەرۆزەکـردن.. زۆرە دەرۆزەکـردنیش شێوازی و شێوە هەن 
 بە بەڵام.. برسـێتییە و بێکـاری و هەژاری و ونینەبـو دەرۆزەکـردنیش سـەرەکی هۆکـاری.. هەیە کۆمەڵگـادا داهـاتووی و ئەمڕ

ــیەدا لەم داخەوە ــدووە شــوورەییان و شــەرم ســنووری دەرۆزەکەران زۆری بەشــێکی دوای ــالوودەی و بەزان ــوونە ســۆاڵکردن ئ  و  ب
 . خۆشترە پێ سۆڵکردنیان و ناکەن ئیش هەڵبکەوێت بۆ ئیشیشیان گەر.. رۆژانەیان پیشەی بە بووە دەرۆزەکردن

 
ـــێمە ئەوەی ـــینەماندا لەم ئ ـــتمانە  نووس ـــانی مەبەس ـــداڵانە بەکارهێن ـــۆ من ـــوەکردن دەرۆزە ب ـــاوڵکردن و پێ ـــانەوە س  کە پێی

 چەوسـێننەوە دەیـان پەیـداکردن پارە بۆ و قۆستوونەتەوە منداڵانیان نەزانی و ساوێلکەیی و دڵپاکی پیشەییەکان دەرۆزەکەرە
 .  ناکەنەوە لێک هەڵە و راست خرا   و باش هێشتا بێتاوانن  و دڵپاک منداڵانانە ئەم.. دەکەن پێوە بازرگانییان و
 
 بەرچـاو شـێوەیەکی بە سروشـتیدان  گـازی و نەو  دەریـایەکی لەسـەر کە کوردستانەی و عێرا  ئەو شارەکانی لە ئەمڕۆدا لە

 و ژن جیـابوونەوەی ەکلەی و بێکـاری و هەژاری و نەداری هـۆی بە.. دان زیـادبوون لە و کردووە زیادیان دەرۆزەکەران ژمارەی
 پیشەیەکی بۆتە دەرۆزەکردن وتمان وەکو.. کردووە زیادیان زۆر منداڵان و ژنان دەرۆزەکەرانی رێژەی تایبەتیش بە.. پیاوەوە
 کـۆرپە منـداڵانی خێرخـواز  خەڵکانی بەزەیی و سۆز راکێشانی بۆ دەرۆزەکەرانە ژنە ئەم.. خووگرتووەکان دەرۆزەکەرە ئاسانی

 بە یـا رووتی بە زستاندا چلەی لە و هاوین قرچەی لە.. بەکاردەهێنن تایبەتییەکان پێداویستییە خاوەن اڵانیمند و ساوا و
 شــارەکان شــەقامەکانی شۆســەی لەســەر بێتاوانــانە  و ناســک ســاوا و کــۆرپە ئەو چڵکــنەوە  و دڕاو و تەنــک وبەرگێکــی جــ 

.. پێیــانبێتەوە بەزەیــی خەڵکــی و بنــووزێنەوە و کــڕوزێنەوەب و بگــرین تــا دەکەن  برســییان ئەندەســتیش بە. دەکەن درێژیـان
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 ئەم.. گرتـوون کرێیان بە نەبوونەکان و هەژار خێزانە لە کەم رۆژانەی پارەیەکی بە بەرانبەر نین  خۆیان منداڵی زۆربەیان
 . دەبن و بوونە دەروونی و جەستەیی نەخۆشی تووشی منداڵانە
 بـڕە بە دەکەن  منـداڵانەوە بە بازرگـانی کە هەن  بێڕەوشـت و بێـوژدان مافیـای یگروپـ و تۆڕ چەندین ئەمڕۆدا  لە بێگۆمان

 بـکەنە دەسـتدرێژیش لەوانەیە.. دەهێـنن کاریـان بە نەشـیاو و ناڕەوا کاری و دزی بۆ یا پێدەکەن  دەرۆزەیان کەم پارەیەکی
 و خوێنـدن مـافی لە.. خـونچەدان و ۆچـر تەمەنـی لە کە بێنـازانە  و بەدبەخت و هەناسەسارد و ناسک منداڵە ئەو سەریان 
 منــداڵییەتی تــافی خۆشــیەکانی لە خۆشەویســتی  و ســۆز لە پێکەنــین  و خەنــدە و یــاری لە شــادی  و خۆشــی لە فێربــوون 
 ناپەسـەندیان کاری و درۆ و فڕوفێ  فێری.. ناکڕێن پەروەردە و گۆش دروستی بە و  ناژین ئاسایی منداڵێکی وەکو.. بێبەشن
 نابنە و دەبن دەروونی گرێی تووشی دەرۆزەکەرانە منداڵە و ساوا ئەم. دەڕوانن لێیان سووکەوە چاوێکی بە شخەڵکی.. دەکەن

 و  دەربچـن رێ لە کە ئەوەی بـۆ لەبـاریش زەمینەیەکی دەبنە.. دەبێتەوە کۆمەڵگاکەیان لە رقییان و  ئاسایی کەسایەتیەکی
 پێـوە بازرگانییـان و بـبن هۆشـبەرەکان مـادە تووشـی یا.. بدەن ەن امئ تاوان جۆرەها و لێهەڵبکەوێت تاوانباریان کەسانێکی

 . کایەوە لێدێتە سەقەتیان نەوەیەکی کورتی بە.. بکەن
 
ــی لە ــێمەدا  وڵات ــا ئ ــتا ت ــایەک ئێس ــیە  یاس ــداڵان کە نی ــرو  لەو من ــۆڕە و گ ــانە ت ــت مافی ــزایی و بپارێزێ ــایی س  ئەو یاس

 ئەمەش.. دەهێـنن بەکاریـان نەشـیاو کـاری و دەرۆزەکـردن بۆ و دەقۆزنەوە داڵانمن ساوێلکەیی و دڵپاکی کە بدەن  توانبارانە
 پەراوێزکـــردنە و پێـــنەدان گـــوێ ئەم زۆری بـــاجێکی داهـــاتوودا لە.. دەســـەڵاتدار حکـــوومەتی بـــۆ شـــەرمەزارییە و شـــوورەیی
 بـۆ ؟..کوردسـتان پەرلەمـانی لە خێـزان و منداڵ مافەکانی لیژنەی کوا ؟..کوردستان منداڵپارێزی رێکخراوی کوا ؟..دەدەینەوە

 ئەمـڕۆدا لە! ؟..نـایەتەەوە بەدبەختـانەدا ناسـکە منداڵە بەو بەزەییتان و مردووە ویژدانتان بۆ! ؟..نییە هەڵوێستێکیان هیچ
 نـزیکەی هەولێریشـدا شـاری لە منـداڵ ( ٣٥٠) لە زیـاتر کەرکوکـدا شاری لە منداڵ ( ٤٥٠) نزیکەی سلێمایدا شاری لە تەنها

 لەســەر یــان دەکەن دەســتگێڕی کــاری شــەقامەکاندا لەســەر ســاڵانن  شــانزە بــۆ هەشــت نێــوان لە تەمەنیــان کە منــداڵ ( ٤٠٠)
 و هەژاری لەبەر یــا قوتابخــانە نەچــوونەتە زۆربەیــان.. دەفرۆشــن عەلاگە بــۆیەدەکەن  پــێڵاو یــا.. دەفرۆشــن شــت عەرەبــانە
 .  بهێنن خوێندن لە واز کە بوونە ناچار پێداویستییەکان  نەکردنی دابین و  نەبوونی

 
 پێیـانەوە دەرۆزەکـردن یـا پێکـردن دەرۆزە بـۆ منداڵان قوستنەوەی نێودەوڵەتیدا  و  دەوڵەتان ناوخۆییەکانی یاسا هەموو لە
 . دەدەن تاوانە ئەم تاوانبارانی سزای دادەنرێت  تاوان بە
 

 جـار دوانـزە لە زیـاتر.. کەرکـوکە شـاری شـەقامی نقەڵەبـاڵغتری کە پزیشکان شەقامی لە بووم  کەرکوک لە رابردوو مانگی
 بە دەبــوو  ســاڵ پێــن  و چــ  تەمەنــی کە عەرەب دەرۆزەکەری ژنێکــی کە.. بینــی خــۆم چــاوی بە دڵتەزێــنەم دیــمەنە ئەم
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 پشــت لەســەر منــداڵی چــوار خۆیــدا بەردەمــی لە دانیشــتبوو  پزیشــکان شــەقامی ناوەڕاســی لە کەرکــوکەوە پۆلیســی بەرچــاوی
ــوو ــی ن درێژکردب ــان تەمەن ــوان لە دوانی ــگ حەو  نێ ــۆ مان ــۆ ب ــوون  مانــگ ن ــان دوانەی ئەو دەب ــاتر ســاڵ لە تری ــوون  زی  ب
   هەیە گومانم.. هەبێت جەستەییان ئازاری یا بووبێ  برسییان رەنگە.. بوون سەغڵە  و بێزار زۆر دەنوزانەوە  منداڵەکان
 .  دەرۆزەکردن مەبەستی بۆ وبنگرتو بەکڕێی هەژارەکان خێزانە لە رەنگە بن  خۆی کەمنداڵی

 
 ســکی دانــابوو  خۆێــدا بەردەم لە ســاڵانی ســێ کــوڕی منــداڵێکی عەرەب تــری ژنێکــی دووەم پــردی لەســەر کەرکــوک  لە هەر

 هێنـدە.. دیـاربوو منـداڵەکەوە سـکی بە زیـاتر تەقەڵ پـانزە.. کرابـوو بـۆ نەشـتەرگەری منداڵەکە کردبوو  روو  منداڵەکەی
 سـکی رەنگـی مکیـاج بە دەرۆزەکەرەکە ژنە لەوانەشـە.. ببـوو قـاوەیی سـکی پێسـتی رەنگـی.. دابوو ڵەیمندا ئەو سکی لە خۆر

 .سووتاندبووی خۆر کە کرد هەستم وا من.. کردووبێت قاوەیی
 

 منـداڵان کە بینـی  هەولێـريش و سـلێمانی شاری لە دەرۆزەکەرم دوو ئەو هاوشێوەی تری دیمەنی و چیرۆک چەندین و ئەمانە
ــوونەتە ــتەی ب ــردن کەرەس ــێک.. دەرۆزەک ــانە لەو بەش ــوریا ئاوارەکــانی لە ئافرەت ــوارووی و س ــرا  خ ــوون عێ  هەنــدێکیان.. ب
 تـوان ی و قسـە و پێکـردن گـێچەڵ.. بـوو پـێ سـاوایان منداڵی هەمووشیان و دەبوون ساڵان سی بۆ بیست نێوان لە تەمەنیان

 .ترەوە لایەکی لە ئافرەتانە بەم هەرزەکارانیش
 
ــان بە ــداڵانی دەی ــان کە ناســکیش من ــۆ هەشــت لە تەمەنی ــوون  ســاڵان ســیانزە و دوانگــزە ب ــو بە دەب ــانی نێ  ســەر ئۆتۆمبیلەک

.. لێبکـڕن کلینکسـیان پاکەتێک تا دەپاڕانەوە شۆفێرەکان لە و دەکردەوە پێچیان کەرکوکدا و هەولێر و سلێمانی شەقامەکانی
 . دیاربوو پێوە رەشوڕووتییان و ینەبوون.. بوون کورد منداڵی منداڵانە ئەو نیوەی لەسەر

 
.. دایە حکـوومە  ئەسـتۆی لە ئۆباڵیان یەکەمیش پلەی بە.. منداڵانن مافەکانی زەقی پێشێلکردنێکی و تاوانن ئەمانە هەموو

 کاروبــاری وەزارەتــی و پەرلەمــان سـۆزەوە و دڵســۆزی و جــددی بە هیــوادارم.. کوردستانیشـە و عێــرا  حکــوومەتی مەبەستیشـم
.. دەکەن منـداڵان مافەکـانی لە داکـۆکی کە رێکخـراوانەی ئەو هەمـوو هەر و کوردسـتان منـداڵپارێزی رێکخـراوی و تیکۆمەڵایە
 و کــورد بــۆ شــیاوترن و گەشــتر داهــاتووەیەکی هیواخــوازی و دەزانــن منــداڵان خەمخــۆری بە خۆیــان کە کەســانەش ئەو هەمــوو

 .  دەکرێن منداڵان لە تاوانانەی بەم بەرانبەر نەبن بێدەنگ و هەبێت جددییان هەڵوێستی و  سەرخە  بێنە.. کوردستان
 

 ٢٠١٧ی مای ٢٣
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 گرنگیی پەرتووکخانەی ماڵەوە لە رۆشنبیریی منداڵان.

 
 
 
  
 
 
 
 

 هەوای هەڵمژینـی دوای لە کە.. مـرۆڤ پێویسـتییەکانی لە یەکێک بە بووە سەردەمەدا لەم پێویستە  و گرنگ زۆر خوێندنەوە
 بە پێویسـتی لەشـمان چـۆن وەکـو.. خوێنـدنەوە سـەر دێـتە ریزبەنـدی کـردن  یـاری و نووسـتن و اردنەوەخـو و خواردن و پاک

 و زانسـت خوێنـدنەوەوە رێگـای لە. مێشکمانە خۆراکی خوێندنەوەش گەشەبکا   و بڕسکێ ئەوەی بۆ هەیە هەمەجۆرە خۆاراکی
 خوێینـدنەوە:" دەڵـێ( ســتی .. )زەینمـان و بیـر و هـزر و گـۆش و هـۆش گەشـەکردنی بۆ دەستدەهێنین بە هەمەرەنگە زانیاری
ـــا لە بنەمـــایەکە.. خۆڕۆشـــنبیرکردنە و فێربـــوون گرنگـــی هـــۆیەکی خوێنـــدنەوە" هۆشـــە وەرزشـــی  ســـەرەکییەکانی هەرە بنەم

 .  ژیاندا لە سەرکەوتوو و تەواو و دروست کەسایەتییەکی دروستبوونی
 

 و حەز چانـدنی گرنگـی لەسـەر هـاوڕان پەروەردە شـارەزایانی.. ڵانمنـدا رۆشنبیری گرنگەکانی کۆڵەکە لە یەکێکە خوێندنەوە
 و هـۆگر منـداڵ منـداڵییەوە  لە هەر وایە باشـتر منداڵانـدا  دەروونـی لە منداڵیـدا زووی قۆناخی لە خۆێندنەوە خۆشەویستی

 خـوویەکی بە ببێـت خوێنـدنەوەش.. پەرتـووک هەمیشـەی هـاوڕێی ببـنە و  بکەین منداڵانیان گۆڤارەکانی و پەرتووک ئاشنای
 .ژیانیان لە بەشێک بە ببێت و  پێوەبگرن دەقی و بەسوودیان

  
 کە جوانــانەی رســتە لەو" دەکەی جیهــان گــوزەری پەرتــووک  خوێنــدنەوەی بە و  دایــت خــۆ  مــاڵی لە تــۆ" داردیــن دەڵــێ:

.. خۆشــدەوێ دایکــت چــۆن کە لێــدەەکەم وا  رۆڵەکەم:" هەڵکــۆڵراون میســرییەکان فەرعەونیــیە بەجێماوەکــانی دیــوارە لەســەر
 ".زیاتر یا.. خۆشبوێت پەرتووکت ئاوهاش

 
دەربارەی رۆڵی ئەرێنی دایکیش لە خوێندنەوەدا بۆ منداڵان.. شاعیرێکی ئینگلی(ی لە هۆنراوەیەکـدا بە نـاوی) دایکـی 

 خوێنەر(ە وە.. دەڵێ:
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 دەشـــــێ ســــامانێکی شـــاراوەی راســــــتیـت هــــەبێ
 ـــڕ لە دوڕ و سەنــووقێ زێــڕت هــــەبێقوتـــوویەک پ

 بـەڵام هـەرگــــــــی( لە مــــن دەوڵەمـــەنـــــــتر نیــــــت
 چونکە من دایکێکم هەیە فێرم دەکا و بۆم دەخوێنێتەوە 

  
 دەکەن پیرۆزبـایی گەرمـی بە یەوە ( خۆشەویسـتی جەژنـی) بـۆنەی بە دا( فبـرایەر -ی ١٤) رۆژی لە عاشدان ساڵێک  هەموو

ــازانن ئەوە خەڵکــی زۆربەی بەڵام.. دەکەن یەکتــری بە پێشــکەش ســوور گــوڵی و  ــان کە ن ( فبــرایەر -ی ١٤) رۆژی رۆژ  هەم
.. منـداڵان بـۆ خوێنـدنەوە خۆشەویسـتیی بەرجەسـتەکردنی لە گوزارشتە ئەمەش( بخوێنەوە منداڵەکە  بۆ) ناوی بە رۆژێکیشە

 ئەن ــام چــالاکی و دەگێــڕن بــۆنەیەوە بەم ئاهەنــگ شــێوازێک بە هەریەکە ەکــانخێزان رۆژەدا  لەم جیهانــدا  شــوێنی زۆر لە
 رۆشـنبیریدا یانەیــەکی لە کـۆمەڵی بە یـان.. خێـزاندا نێو لە خوێندنەوەی و منداڵان پەرتووکێکی هەڵبژاردنی: وەک دەدەن 

 کە منـداڵانەوە  خـودی لایەن لە کپەرتووکێـ چەنـد خوێنـدنەوەی یا. قوتابخانەدا لە یا دەخوێننەوە منداڵان بۆ پەرتووکێک
 بە گەڕان یــــا. بــــووە پەرتووکــــانە ئەو خوێنــــدنەوەی بە حەزیــــان بــــوون  منــــداڵ کە کــــاتێ دایکانیــــان  یــــا باوکانیــــان

 بە دەبــوو ئێمەشـدا کوردسـتانی لە جــوانە نەریـتە ئەم خـۆزگە.. تــازە گۆڤـارێکی یـا پەرتــووک کڕینـی بـۆ پەرتووکخانەکانـدا
 رۆشــنبیرییان جۆراوجـۆری چـالاکی و دەخوێنـدەوە پەرتووکیــان خێزانەکانیانـدا لەگەڵ رۆژەدا لەم مانکوردیشـ منـداڵانی.. بـاو

 چاوگەشـەکانمان منـداڵە رۆشنبیریکردنی کە دەخوازم ئەوەش هیوای.. دەکرد یەکتری بە پێشکەش پەرتووکیان و دەدا ئەن ام
 .  هەموومان سەرەکیمان خەمی بە و خواست بە ببێت
 

 و زانســت و وریــا و ژیــر منــداڵی.. منداڵــدا رۆشــنبیریکردنی لە مــاڵەوەیە پەرتووخــانەی گرنگــی کە ەکەمانباســ ســەر دێیــنە
 ئارەزووەکــانی و توانــا و بەهــرە لە ســوود ئەوەی بــۆ دەســتەوەیە بە زۆری کــاتێکی هاوینــدا پشــووی لە پەروەر  زانیــاری
 خوێنـدنەوەی رێـی لە منـداڵ.. منداڵانە گۆڤارەکانی و پەرتووک خوێندنەوەی بەسوودانەش  ئارەزووە لەو یەکێک.. وەربگرێت
 و هــۆش و بیـر زاخــاوی هەمەچــەشنە  زانیـاری بە و زانسـت بە کە دەبێـت ئەوە فێـری منـداڵانەوە  گۆڤارەکـانی و پەرتووک

 لەگەڵ بێـتدە جیاوازیشـی.. دەبێـتەوە بەرزتـر و فراوانتـر رۆشـنبیری ئاسـۆی.. بکاتەوە داهێنان لە بیر و بدا   بەهـرەکانی
ــداڵانەی ئەو ــاخوێننەوە کە من ــایەخی.. ن ــدنەوە ب ــایەخی لە قوتابخــانەدا دەرەوەی لە خوێن ــانی ب ــدن بەرنامەک ــاو لە خوێن  ن

ــۆیە نیــیە  کەمتــر قوتابخــانەدا ــداڵان بە تــایبە  مــاڵەوەی پەرتووکخــانەی ب  رۆشــنبیری و پەروەردەیــی پێویســتیەکی بە من
 .قوتابخانەدا لە خوێندنە پرۆگرامەکانی و بەرنامە تەواوکەری و درێژەدەر چونکە.. دەزانین

  
 لە پێشـکەوتن و خوێنـدنەوە توانـای نێوان لە هەیە بەهـێز پەیوەندییەکی کە سەلماندووە  ئەوەیان زانیارییەکان توێژینەوە
  و نگەشەکرد و منداڵ هزری زاخاودانی بۆ پەروەردەییە  هۆکارێکی منداڵ  ماڵەوەی پەرتووکخانەی.. خوێندنـدا
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 .پێشکەوتنی
  

 ".وایـە بـەرد سەر نەقـشی وەکو.. مـنداڵـیدا لە فـێربـوون" وەکو دەڵێن:
  

 بـاوکی و دایـک کە خێزانێکدا  لە منداڵ پێگەیشتنی کە دەکەنەوە  ئەوە لەسەر جەخـت دەروونناسی  و پەروەردە شارەزایانی
ــان ــدنەوەی بە خووی ــووکەوە خوێن ــووە  پەرت ــانەش گرت ــێ پەرتووکخ ــرنگە کیبەش ــان  لە گ ــیان ماڵەکەی ــان منداڵکانیش  چاوی
 تەواویـان ئەرێنـی کـارتێکردنێکی پێشـەنگ خـوێنەری بـاوکی و دایـک چونکە دەبن  پەرتووک خوێندنەوەی هۆگری و لێدەکەن
 بەڵام وەرنەگــرێت  دایکـی و بـاوک پەرتووکخـانەی لە سوود منداڵ دەشێ.. لێبکەن چاویان منداڵەکانیشیان ئەوەی بۆ هەیە 
 سـووریش.. دەکـا  شـیرین و بەهێـز منـداڵ لای لە داهێنـان و زانسـت خۆشەویسـتی مـاڵەوەدا  لە پەرتووکخـانە بوونی تەنها
 تـایبەتی پەرتووکخـانەی مـاڵەوە لە گەر.. هەبێـت خـۆی تـایبەتی پەرتووکخانەی ئەمیش پێویستە کە ئەوەی  لەسەر دەبێت

 هەمـوو بـۆ تـا بـن  هەمەچەشـنە دەیـانکڕن و دەبژێـرن هەڵیـان انەیپەرتووکـ ئەو بـاوک و دایـک پێویستە نەبێت  منداڵیش
 لە هەیە ئەرێنـی رۆڵێکـی و دەزانرێـت پەروەردەیـی گرنگـی زۆر کەرەسـتەیەکی بە پەرتـووک.. لەباربن خێزانەکەیان کەسانی

ــین ــەکردن لە و زۆرزان ــتی و گەش ــدا دروس ــڕۆدا لە. منداڵان ــانەی زۆری ئەم ــتی پەرتووکخ ــانەی و گش ــانەق پەرتووکخ  و وتابخ
ــاڵەوە ــۆاری و پەرتــووک بە دەوڵەمەنــدییان و  م ــنبیری پێــوەرێکی بە بــابە   هەمە گ  و شارســتانی دیــاردەیەکی بە و رۆش

 . دەزانرێت پەروەردەیی و پێشکەوتن
  

 گەورە گشــتی پەرتووکخــانەیەکی دا ( نەرویــ ) وڵاتــی گونــدێکی و گەڕەک و نــاحیە و قەزا و شــارێک هەر لە نمــوونە بــۆ
 هەر بەردەم لە مامۆســتایان  بــۆ و قوتابیــان بــۆ پەرتووکخــانە بە کــراوە گەورە  هــۆڵێکی قوتابخانەیەکــدا هەر لە. .هەیە

ــدا ــاو لە هەیە  پەرتووکخــانەیەک پۆلێک ــی پۆلێکیشــدا هەر ن ــڕ دۆڵابێک ــووکی لە پ ــایبە  پەرت ــدنی ئاســتی بە ت  ئەو خوێن
 لە.. هەیە قـن  پەرتووکخـانەیەکی منداڵێکیشـدا هەر ژووری ەل هەیە  پەرتووکخـانەیەک ماڵێکیشـدا هەر لە هەیە  پۆلەوە

 کە مارکێتـانەی لەو تەنـانە .. هەیە رۆژنامەکـان و گۆڤـار و پەرتـووک فرۆشـتنی پەرتووکخـانەی سەنتەرێکدا و شەقام هەر
 پەرتـووکی یشتـایبەت بە دانـاون فرۆشـتن بۆ پەرتووکیان بەشێکیاندا لە دەفرۆشن  میوەهاتیش و خواردنەەوە و خواردەمەنی

 .  نەروی ەوە پێش لە بورەدا لەم کە هەن  ئەوروپی تری دەوڵەتی زۆر راستیشدا لە.. منداڵان
 
 بە.. نەبێـت تێدا پەرتووکخانەنەی ماڵەی ئەو.. گرنگترە ماڵەوە چێشتخانەی لە ماڵەوە  پەرتووکخانەی ئێمەشەوە  لای بە

 نابێـت بڵێـین  ئەوەش پێویسـتە" رووحــە بـێ گیانێکی.. پەرتووک ێبەب ماڵێک:" دەڵێ( شیشرۆن..)دەزانـم ناتەواوی ماڵێکی
 نەبـن  خوێنەریـان پەرتووکەکـانی و  دابنـرێ مـاڵ رازانەوەی بـۆ و جـوانی بـۆ دیکۆرێـک وەکـو تەنیـا ماڵەوە پەرتووکخانەی
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 پێویسـتە.. یـانژیان لە بەشـێک بە ببێـت خوێنـدنەوەش و پەرتووک هەمیشەی هاوڕێی ببن کە بکەین منداڵان لە وا پێویستە
 . بکەین هاوکارییان پەرتووکخانەکانیان بۆ لەبار و بەسوود پەڕتووکی ڵبژاردنی ه  لە
  
 بە منـداڵانی کـراوەی گۆڤـارێکی یـا پەرتووکێـک و دانیشـتووە کە نیـیە  جـوانتر ژیـرە منـداڵە ئەو دیمەنـی لە: منەوە لای بە

 .  دەڕوانێت لێی وردی بە و دەستەوەیە
 

 ووکخانەی منداڵان لە ماڵەوەدا:ئامانجەکانی پەرت
 

بە کورتی چەند ئامانجێکی گرنگی پەرتووکخانەی ماڵەوە بۆ منداڵە چاوگەشەکانمان، لەم خاڵانەی خوارەوەدا 
 چڕدەکەینەوە:

 
 هۆشـیان و بیـر زاخـاوی بەسـوود هەمەچەشـنەی زانیـاری و زانسـت بە کە دەدا  منـداڵان یارمەتی ماڵەوە  پەرتووکخانەی -١

 .دانەمێنێت رۆشنبیر ۆیانخ و بدەن
 
.. و هـــاوڕێی بە دەبێـــت پەرتـــووک و  دەگرێـــت پێـــوە خـــووی و رادێـــت خوێنـــدنەوە لەســـەر منـــداڵییەوە لە هەر منـــداڵ -٢

 .ژیانی لە گرنگ بەشێک بە دەبێت خوێندنەوەش
 
 .وەرردەگرێت بەرز پەندی و جوان بەهای دەڕوا   دروستدا و راست ئاراستەیەکی بە و  فێردەبێت جوان خووی و رەوشت -٣
 
 دڵخۆشی و خۆشی و چێژ خوێندنەوە ـ٥. دەکـرێنەوە بەردەمیدا لە رۆشنبیری دەرگاکـانی دەکا   فـراونتر شارەزایی بازنەی -٤

 .پێدەبەخشێت
 
 بە و قسـە بە ئاسـانی بە رامـان  و دامـان بێ دەتوانێت.. دەبن زیاتر رستەکانی و وشە سامانی و  دەبێت پاراوتر زمانی -٥
 .بکا  خۆی ناخی لە و هـزر لە گوزارشت وسین نو
 
 .بیردەکاتەوە دروستیش و راست شێوەیەکی بە دەبێتەوە  بەرزتر تێگەیشتنی ئاستی و دەبێیت زۆرزانتر -٦
 
  و  ببێتەوە کێشەکانی رووبەڕووی و ببەستێت خۆی بە پشت دەتوانێت.. دەبێت دڵنیا و بڕوابەخۆ کەسایەتییەکی -٧
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 .بنێتدا بۆ چارەسەریان
 
 .دەدا  داهێنان هەوڵی و  دەبێت زیاتری زنیاری ئارەزووی.. دەدا  تواناکانی و بەهرە بە گەشە -٨
 
 .لێوەردەگرێت سوودیان پێویستدا کاتی لە دابێت لەبەردەست پەرتووکی گەر منداڵ -٩
 
 ئەنـدامانی نێوان لە و گۆڕینەوەرا و دەمەتەقێ و رۆشنبیری پەیوەندی بەهێزکرددنی بۆ هاندەرە ماڵەوە  پەرتووکخانەی -١٠

 .خێزاندا
 
 لە کە پرسـیارانەی لەو بەشـێک وەڵامـی.. دان منـداڵ بەردەسـتی لە کە گۆڤـارانەی و پەرتووک ئەو خوێندنەوەی هۆی بە -١١

 .دەستیدەکەون دان  هزری
 
ــی لە -١٢ ــاڵەوە  پەرتووکخــانەی رێ ــارەزووی م ــا  گشــتی پەرتووکخــانەی ســەردانی ئ ــار و ەرتــووکپ دوای بە و  دەک  و گۆڤ

 .گشتی پەرتووکخانەی دانەبڕاوی و هەمیشە خوێنەرێکی بە دەبێت ئایندەشدا لە.. دەگەڕێ زیاتردا سەرچاوەی
 
 بە خوویــان مــاڵەوەدا  لە منــداڵییەوە لە کە لەوانەن جیهــانی ناســراوی رۆشــنبیرانی و شــاعیران و کەڵەنووســەر زۆربەی -١٣

 و هانـدان رۆڵـی.. هەڵهێنـاون چاویـان رۆشـنبیردا و خـوێنەر خێزانێکی لە کە ئەوان یان.. گرتوون پەرتووکەوە خوێندنەوەی
 .دیارن پێووە باوکیان و دایک کارتێکردنی

  
بەم وتەیەی )دیگــۆن لایـلی( کۆتایی بەم نووسینەم دەهێنم.. کە دەڵێ: یپەرتووکخانەکەت پڕبێت لە پەرتووک، باشترە 

 لەوەی کە ج(دانەکەت پڕبێت لە پارەی.

   
 ٢٠١٧ی جوونی ٣

  
 
 
 



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

219 
 

 
 ئەندێشەی زانستیی لە ئەدەبی منداڵاندا.

 
 
 
 
 
 
 
 

 وێـنەی پێکهێنـای لە زەینیـیە توانـای ئەندێشـە.. بـووە مرۆڤ هاودەمی( خەیاڵ) ئەندێشە زەویدا لەسەر مرۆڤ بوونی لەگەڵ
 پێشـتر کە هەیە  داهـاتووەوە بە یـا ئەمـڕۆ یـا رابـردوو بە پەیوەندی کە دیاریکراو  بابەتێکی دەربارەی جیاواز  داهێنراوی

 و هەڵیهێن انـدووە خـۆیەوە تێگەیشـتنی و پێشـبینی و هــزر لە و شـارەزایی لە کەسـە ئەو تێنەپەڕیـوە  بابەتەدا بەو مـرۆڤ
ـــووە گەڵاڵ لای ـــای.. ب ـــەکردن توان ـــەفراوانی و ئەندێش ـــبینیکردن  و ئەندێش ـــرین پێش ـــیمای گرنگت ـــایەتی س ـــرۆڤە کەس  و م

 .ئاساییدا ئەندێشە کەسانی لەگەڵ ەخشێتپێدەب جیاوازیشی
 

 ژیـانی بە و بـێ گەشـبین کە دەکا  مرۆڤ لە وا ئەندێشەە ئەوە.. داهێناندا پێکهێنانی لە بنەڕەتییە پێکهاتەیەکی ئەندێشە
 بکـاتەوە تـازە داهێنـانی لە بیـر و بـدا پێشکەوتن هەوڵی و بکا  ئەندێشە هەمیشە و کۆڵنەدا  و  نەبێ قای  چەقبەستوو

 .دووردا یا نزیک داهاتووییەکی لە سەمەرەتر  و سەیر تازەی داهێنانی و گۆڕانکاری پیرەوەچوونی بە بۆ ئامادەبێ و
  

 و ئـابووری و فەڵسەفە و زانیاری و مرۆییەکان زانستە و هونەر لەبواری بەڵکو  نییە  بوونی ئەدەبدا لە تەنها ئەندێشەیش
 .هەیە بوونی سیاسەتیشدا بواری لە تەنانە 

  
 جـۆرە ئەم بـۆ گشـتی پێناسـەیەکی لەسـەر ئێسـتا تـا بەڵام کـراون ( زاستی ئەندێشەی) چەمکی بۆ جیاوازیش پێناسەی گەلێ

 .رێنەکەوتوون ئەدەبە
  
 .داهێنا زانستیی ئەندێشەی زاراوەی( هۆکۆجیزاك) دا(١٩٢٦) ساڵی لە جاریش یەکەمین بۆ
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   ئەندێشە زادەی بوارەکاندا  هەموو لە سەمەرەکان و سەیر داهێنانە هەموو هونەرییەکان  و ئەدەبی شاکارە هەموو بێگومان 
 مرۆڤــدا  بێوچـانی هەوڵـی و هیـوا و بـڕوا سایەی لە دواتر چنیون  پەرگەمای و پۆ ئەندێشە پێشا لە مرۆڤن  ئەندێشەی و
 .  راستی بوونەتە و هاتوونەتەدی و بوونە بەرجەستە پراکتیکی  تاقیکردنەوەی بە
 

 و پێینەگەیشــتووە مــرۆڤ و ئەندێشــەە هەر هێشــتا کە دەدوێ ئەن امــدراوێک دەربــارەی زانســتیی ئەندێشــەی کە هەرچەنــدە 
ــای بەڵام.. نەهــاتۆتەدی ــدەیەکی بەرەو کە هەیە  ئەوەی توان ــری باشــتر ئاین ــان بی ــاک زانای ــاتەوە رون ــوای و وزە و  بک  هی
 .  پێببەخشێت سەرکەوتنیان

 
 مـرۆڤ پێویسـتی( داهێنانەکـانە دایکی پێویستی) دەڵێن وەکو یەکترین  تەواوکەری  زانیاری و ئەدەب ئەندێشە  و پێویستی

 بـۆ و دۆزیـنەوە بـۆ بـووە ئەندێشـە پاڵنەری و هاندەر و گرنگ هۆکارێکی خۆشتر  و ئاسانتر ژیانێکی بۆ و تازە داهێنانی بۆ
 . تازە داهێنانی

  
 و  کارەبـایی گڵـۆپی و کارەبـا وزەی داهێـنەری( ١٩٣١ - ١٨٤٧: ئەدیسـۆن ۆمـاس) جیهـانی و ئەمریکـی کەڵەزانای: نموونە بۆ

: جـۆرەیە بەم چیرۆکەکەشـی داهێنـان  لە بیرکـردنەوەی و ئەندێشـە ئیلهامی بە بوو پێویستی.. تر داهێنانی هەزار لە زیاتر
 پشـکنین  ایدو پزیشـکێ  لای بـۆ دەبـا  دایکـی دەکەوێت  نەخۆش سەختی بە پڕێکدا لە ئەدیسۆن دایکی درەنگ ئێوارەیەکی
 چـرادا روونـاکی بەردەم لە نـاتوانین شـەوە  وا ئێسـتا بەڵام هەیە  خێرا نەشتەرگەری بە پێویستی دایکت: پێوو  یزیشکەکە

 ئـامێرێکی داهێنـانی لە بیـر کە ئەدیسۆن ئەندێشەی کەوتە ئەوە لێرەوە.. دەکەین بۆی بەیانی بکەین  بۆ نەشتەرگەرییەکەی
 بـدەن  ئەن ـام نەشـتەرگەری کـاری شـەوانیش بە بتـوانن پزیشـکەکان تـا بکاتەوە  رووناک وشە تاریکی کە بکاتەوە  ئەوتۆ

( نـــۆ و نەوە  و ســـەد نـــۆ) دوای.. جێبەجێکـــردن بـــواری خســـتە بیـــرۆکەکەی و ئەندێشـــە پراکتیکـــی بە ئەدیســـۆن ئەوەبـــوو
ــاقیکردنەوەی ــین لەســەر نەزۆک  و شکســت ت ــدا هەزارەم ـــەوتنی تاقیکردنەوەی ــایی وزەی.. بەدەســتهێنا سەرک ــۆپی و کارەب  گڵ

 دایکـی) بە دەتـوانین کە ئەدیسـۆنن  داهێنـانەی ئەم و بیـری ئەندێشـە قەرزاری ئـادەمیزاد هەتایە تا کە.. داهێنا کارەبایی
 . داهێنا ئەدیسۆن بە داهێنانەی ئەم بوو پێویستیش.. بەرین ناوی( داهێنانەکان

  
ناودەبرێت بە ئەندێشـە پێشـبینی  (مامۆستای داهێنەر)کە بە  (١٢٩٤ - ١٢١٤) زانا و فەیلەسووفی ئینگلی(ی رۆجەر بیکۆن:

 بەبـێ ئـامێرێکیش بفڕێـت  پێـی بە ئاسـماندا بە کە بکـا   دروست ئەوتۆ ئامێرێکی دەتوانێت مرۆڤ ئایندەدا لە کرد، وتی:
 چەنـد لەمـانە بـێ گە ـەررۆجـ.. دەریاکـانەوە بـن قـووڵایی بچێتە بتوانێت ئامێرێکیش بکا   پەی دەریاکاندا بە لێدان سەوڵ

  لە( غەواسە)زەریانوقم و دەریای کەشتیی و فرۆکە کردنی دروست بیرۆکەی سەردەمەدا لەو کە.. کرد تریشی پێشبینییەکی



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

221 
 

ــاین لە و داوە دەســت لە هۆشــی کە تاوانبــارکرد  بەوە رۆجەریــان پێشــبینییانە  و خەون ئەم بەهــۆی.. نەبــوون ئەردا  لای ئ
 .برد ناویان شێت بە.. داوە
 

 و بـاڵۆن.. راسـتی بە بـوون و هاتنەدی دا زانیاری و کۆشش سایەی لە رۆجەر پێشبینییەکانی و ئەندێشە ساڵێک چەند دوای
 .  کران دروست تر ئامێری.. سەدان.. سەدان بە و مەزن زەریانوقمی و زەبەلاح پاپۆڕی و ئاسمانی کەشتی و فرۆکە

  
 ئەم ئەدەبـی جـۆرە گرنگترین بە ئەدەب  لدەکانی لە گرنگە لدێکی و ئەدەبی یهونەر لە جۆرێکە زانستیی ئەندێشەی ئەدەبی

 و بۆچــوون و بیـر کـۆمەڵە لە بـریتییە زانسـتیی  ئەندێشــەی ئەدەبـی. هەیە شـیاوی و بەرز پێگەیەکـی و  دەزانـرێ سـەردەمە
 بـۆتە.. هەیە مـرۆڤەوە ژیـانی بە پەیوەنـدی زیـاتر زانسـتیی  ئەندێشـەی ئەدەبێ.. داهاتوو دەربارەی زانستیی گریمانەیەکی
 ئامـان ی و داهـاتووە ئەدەبێکـی.. داهێنەران و زانایان تواناکانی دەرخستنی بۆ و  داهێنان بۆ گرنگ و پێویست دەروازەیەکی
 .بێنەڕێی داهاتوودا لە دەشی ترسانەش ئەو و هیوا قبوڵکردنی بۆ مرۆڤە بیری و هزر و هۆش ئامادەکردنی

  
 و شـوێن و کـا  کۆسـپەکانی بەسـەر و دەبیـنن سـنوورەکان پشـتەوەی بوارە  ئەم نووسەرانی ستییدا زان ئەندێشەی ئەدەبی لە

 پـڕ چـاوێکی بە فـراوانەوە  و تەسـەل ئەندێشەێکی بە دەدەن  داهاتوو دەرگای لە دیاریکراو کاتێکی بێ بازدەدەن  مەحاڵدا
 .  نییە جێیان ناکرێ و مەحاڵە هیوایاندا و بڕوا فەرهەنگی لە دەڕوانن  تازەتر جیهانێکی لە گەشبینییەوە لە
  

 ئەفسـانەیی و نـامۆ جیهـانێکی بەرەو و پێـدەگرێ باڵـت کە ئەفسـووناوییەیە  ئەدەبە جۆرە ئەو زانستیی  ئەندێشەی ئەدەبی
 ئەسـتێرە و مانـگ سـەر بـۆ دەتبـا  و  دەکـا  هیـوا  و بـڕوا کەشـتی سـواری یا.. دەبا  عاجباتیت لە پڕ سەمەرەی و سەیر
 .راستییەکان پشتەوەی جیهانێکی دەتباتە.. دەکا  ئاشنا نەزانراو گەردوونێکی بە و  کاندوورە

 
ــ یەکــدەگرن ئاســمانی تیــژڕەوی بەرمــاڵێکی لەســەر یــا.. دەبــن باڵـــدار ئەســپێکی پشــتی ســواری خـــوێنەر و نووســەر یــا  کە ـ

 جیهانـدا قـوژبنی و کـون بە و ئاسـمان ەب رێگـری و سانسـۆر بەبـێ ــ چنیوێتی و کردووە تەونی زانستیی ئەندێشەی نووسەری
 .  رادەگەیەنن تازە جیهانێکی خۆشتر ژیانێکی مژدەیەکی هـیوا  بڵندگۆی بە.. دەسووڕێنەوە

  
 دەبەسـتێت  فەنتـازی و ئەدەبـی تەکنیکـی بە و زانسـتیی ئەندێشە بە پشت تێیدا نووسەر دا  زانستیی ئەندێشەی ئەدەبی لە
 .  خۆگرتوون لە فەلسەفەشی تەنانە  و تەکنۆلۆژی و بیۆلۆژی و فیزیکییەکان زانستییە تیۆرە و گریمانەکان کە
  



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

222 
 

 ئەمـڕۆی خەونەکانی و هیواکان بەرجەستەی و  گوشادە تێیدا ئەندێشە کە ئەدەبەیە  جۆرە ئەم زانستیی  ئەندێشەی ئەدەبی
 ئەندێشـەی جیهـانێکی و بەهەشت و ردەڤە یان.. هەبێت جیاواز ژیانی تریشدا ئەستێرەکانی لە وایە پێیان کە دەکا   مرۆڤ
 فیزیـک زانایـانی بـۆ ئیلهام بە ببێت ئەندێشەییە  جیهانە ئەو دەشێ.. نەگەیشتوون پێی مرۆڤ هێشتا کە دەکەن  دروست تر
 .  جێبەجێکردنی بۆ تاقیکردنەوە بکەونە و  داهێنان و تەکنۆلۆژیا و
 
 رووبەڕووی سـەرەتادا لە گەرچی.. هەیە جیهاندا لە خوێنەری و هەوادار ملیۆنان بە زانستیی ئەندێشەی ئەدەبی ئەمڕۆدا  لە

 . دانیشتووە ئەدەبدا جۆرەکانی شایانەی تەختی لەسەر ئێستا لە بەڵام.. بۆوە زۆر رەخنەیەکی و بەرهەڵستی
  

 لە رەگــی راســتیدا لە بەڵام دەکــرێ  ناوزەنــد ئەدەب مــۆدێرزمی و تــازە لدێکــی بە زانســتیی  ئەندێشــەی ئەدەبــی ئەگەرچــی
 ئەفسـانە و داسـتان دەیان بە کوردیشمان  فۆلکلۆری ئەدەبی لە.. هەیە گەلاندا فۆلکلۆرییەکانی چیرۆکە و ئەفسانە و داستان

 پیـرەژن) ئەندێشەی چیرۆکی: نموونە بۆ.. زانستییەوە ئەندێشەی ئەدەبی چوارچێوەی دەچنە کە هەن  نەزیلەمان و چیرۆک و
 و  دەفـڕێ پێـی ئاسـماندا بە دەکا   دروست فەلەکێک و چەر  پەتک و دار لە وباز جاد پیرەژنێکی کە( فەلەک و چەر  و

 دەیبـا  و دەفـڕن ئاسـماندا بە و دەکـا  فەلەکەکەی و چەر  سواری و دەدا  فریو پاشایەک کچە دووردا  شارێکی لە دەچێت
 . بووە ئاشدی و بینیوە پاشایەی کچە ئەو خەوندا لە کە پاشایەک کوڕە بۆ
  
 چاوتروکانێــک بە ســیمر   پشــتی لەســەر یــا باڵــدار  ئەســپێکی ســواری بە خێــرا  فریارەســێکی وەکــو چیــرۆک وانیپــاڵە یــا

 زانسـتیی ئەندێشـەی یشدا( خان ئەحمەدی) ی(زین و مەم) چیرۆکی لە تەنانە .. هەیە ترمان نموونەی گەلێ.. فریادەکەون
 .  تێدایە گەورەی پشکی

  
 نـاوی( هـێک ) بە کە جادوبـاز پیرەژنـی.. هەن زانسـتیی ئەندێشـەی ئەفسـانەی نـدینچە نەروی یشـدا  فۆلکلۆری ئەدەبی لە

 یـا خێـر کـاری چەنـدین و بفڕێ ئاسماندا بە ئاسایی رۆکێت گسکە بەو توانیوێتی درێژ دارای کلک گسکێکی سواری بە. دەبەن
 .  بدا  ئەن ام شەڕ
  

 لە یەکەمیـان.. هەیە جیـاوازی زانسـتییەکاندا  چیـرۆکە و زانسـتیی ئەندێشـەی ئەدەبی نێوان لە کە بزانین ئەوەش پێویستە
ـــۆلکەی ـــاتوودا خ ـــووڕێتەوە  داه ـــان بەڵام دەس ـــرۆک ئەو دووەمی ـــۆنراوانەن  و چی ـــارەی کە ه ـــتەی دەرب ـــان سەرگوزش  و زانای

 .  هاتوونەتەدی ئەمڕۆدا لە یا رابردوو لە کە دۆزینەوە  و داهێنانەکانین 
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 هانـدەری داهێنـان  و زانسـتیی بیـری پێکهێنـانی لە خـوێنەرانە هانـدەری و هاوکـار  زانسـتیی ئەندێشـەی ئەدەبی کورتی بە
 و گەشــبینی و بێوچــان تێکۆشــانی یــا زانیــاری  و زانســت رۆڵــی گرنگــی لە خەڵکیــیە تێگەیشــتنی قــووڵکردنی و فراوانکــردن
 .  ژیاندا لە هیواخوازی

 
 کە ئەڵمـانی  ی(کیــلەر..)حەڤـدەمین سـەدەی بـۆ گەڕەێـتەوەدە زانستیی  ئەندێشەی ئەدەبی نووسینی بۆ دەستپێک و هەوڵدان

 بـۆ گەشـتێک دەربـارەی) نـاوی بە رۆمـانێکی حەڤدەمینـدا  سـەدەی لە. بـوو( ماتماتیـک) بیرکـاری بـواری گەورەی زانایەیەکی
 ەنــدچ ئەوانــیش و  بــوارەکەوە هــاتنە ئینگلیــزیش و ئەمريکــی تــری نووســەرێکی چەنــد.. کــردەوە بــڵاوی و نووســی( ســەرمانگ
 .  نووسیون زانستییان ئەندێشەی رۆمانێکی

  
ـــی ـــەی ئەدەب ـــتیی  ئەندێش ـــۆرم بەم زانس ـــاوەرۆکە و ف ـــازەیەی  ن ـــەدەی لە ت ـــدا س ـــەری نۆزدەمین ـــدا س ـــەدەی لە و  هەڵ  س

 خـۆی و کرد رەگی کۆن سۆڤیەتی یەکێتی و ئەوروپا و ئەمریکا وەکو  پێشکەوتووەکانی پیشەسازییە وڵاتە لە بیستەمینیشدا 
 .کرد گەشەی و دسەلمان

 
 زانســتیی  ئەندێشــەی ئەدەبــی بنیاتنــانی لە دەستپێشــخەربوو( ١٩٠٥ - ١٨٢٨) نووســەری بلیمەتــی فەرەنســی جــۆن فێــرن:

 زانستیی ئەندێشەی ئەدەبی باوکی بە و بنیاتنەر بە فێرن جۆن بۆیە.. بەرداکرد بە فەنتازی و تازە و پێشکەوتوو شێوازێکی
 :زەوی بۆشــایی بــۆ گەشــتێک) و( ١٨٦٣: باڵۆنێکــدا لە هەفــتە پێــن ) نــاوی بە نووســەرە ئەم رۆمــانی یەکەمــین.. دەناســرێ

.. هـاتەدی خەونەکەی بەڵام دەزانـرا  ئەندێشـە و خەون بە رۆمانەی ئەم ئەگەرچی( ١٨٦٥ :مانگ بۆ زەوییەوە لە) و( ١٨٦٤
ـــوو ـــمانی کەشـــتیی) ئەوەب ـــتە دا ( ١٩٦٩ی گەلاوێـــژی ٢٠) لە( ١١ - ئەپۆلـــۆ ئاس ـــگ  ســـەر گەیش  نیــــ ) کەشـــتییەوان مان

 و هـاتەدی فێـری جـۆن وپێشـبینیەکەی ئەندێشـە و خەون بەمەش.. مانـگ سـەر خستە پێی کە مرۆڤە یەکەمین( ئارمسـترۆنگ
 رۆمانـانەی لەو بایەخیـان کە نووسیون  تری شانۆنامەی و رۆمان هەشتا نزیکەی فێری جۆن باسیشە شایەنی.. راستی بە بوو

 .کەمترنین هێنان ناومان
 

 گرنگی ئەندێشەی زانستیی لە ئەدەبی منداڵان دا:

  
 بە کە.. ژیانیــان ناوەنــدی و یەکەم قۆنــاغی لە تــایبەتیش بە فــراوانن  و تیــژ ئەندێشــەێکی خــاوەن سروشــتی بە منــداڵان
. .لایــانەوە بە راسـتیبن وەکــو هەر هەیە  ئەندێشـەییەکان شـتە بە بڕوایــان منـداڵان دەزانـرێن  ســەرکەش ئەندێشـە قۆنـاغی
 نیوانیـان رەشـەبا و شـا  دەدوێ  و دەزانـێ کـوردی زمـانی چـۆلەکە دەفڕێـت  و هەیە باڵـدار ئەسـپی کە  بڕوادەکەن منداڵان
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 مێــروولەیەک دەنــوون  رۆژ بە ئەســتێرەکان پێــدەکەنێ  مانــگ دەتــۆرێ  و زویردەبــێ پێنــووس دەگــری  ئاســمان نیــیە  تەوا
 .هەتا...یخدەدا  فیلێک

  
 دەروونناسـی زانایـانی.. هەژمــاردەکرێ مرۆڤ ژیانی قۆناغی هەستیارترین بە و ناسکترین بە و رینگرنگت بە قۆناغەش ئەم

 هەرەم ئـێمە.. دەبێـت دروسـت قۆنـاغەدا لەم مـرۆڤ کەسـایەتی هەشـتای سـەدا لە کە دەکەنەوە  ئەوە لەسەر جەخـت هـەردەم
 .  داهاتوون منداڵانیش دەکەینەوە  داتوو لە بیر
  

 بە پەیوەنــدییان کە بابەتــانەی ئەو هەمــوو لە هەیە  ئەرێنــی گرنگــی رۆڵێکــی دا  منــداڵان ئەدەبــی لە زانســتیی ئەندێشــەی
 داهێنـان و گوزارشـتکردن و بیر رووی لە منداڵ  کەسایەتی پێشخستنی لە هەیە گرنگیشی رۆڵێکی.. هەیە منداڵانەوە ئەدەبی

 . دا زمان و
  

 لە هەیە کــاریگەریی و گرنگــی دەبینێــتەوە  خــۆی هــۆنراوەدا و چیــرۆک ەل زیــاتر کە منــداڵان  زانســتیی ئەندێشــەی ئەدەبــی
 ئەدەبـانەش جـورە ئەو تەنانە  منداڵان  ئەدەبییەکانی شاکارە گرنگترین. منداڵان بیری گەشەکردنی لە و بەهـرە زاخاودانی

.. و دەبەســـتن ئەندێشـــە بە پشـــت ئەوانەش نـــزیکن  راســـتتیەوە لە و دەبـــرێن نـــاو( راســـتی رووداوی) واتە ریـــالیزم بە کە
 .  سەرەکییانە رەگەزی ئەندێشە

  
 و زانســت زیــاتری شــارەزاییەکی بە پێویســتی منــداڵان  بــۆ زانســتیی ئەندێشــەی هــۆنراوەی و چیــرۆک نووســینی بــۆ بێگومــان
 و ردنفراوانکـ لەسـەر جەخت پێویستە دەنووسن  منداڵان بۆ زانستیی ئەندێشەی بابەتی کە نووسەرانەی ئەو.. هەیە زانیاری

 ئەو پێشــەنگی لە کە زانســتیی ئەندێشــەی چیرۆکــی تــایبەتیش بە بــکەن  منــداڵان وبیــری هــزر و ئەندێشــە گەشــەکردنی
 چوارچێـوەیەکی لە پێویستیشـە.. دەکـا  هۆشـییەکانیان توانـا بە گەشە و دەورووژێنی منداڵان ئەندێشەی زیاتر بابەتانەیە 

 نابێـت.. هەیە منـداڵانەوە ئەدەبی بە پەیوەندییان کە بکەن پێویستییانە و ابنەم ئەو رەچاوی کاربکەن  دیاریکراودا لۆژیکی
ــنە ــڵاو ئەندێشــە و وڕی ــدەخەونی و پ ــان و زانســتیی راســتییە لە دوور زین ــداڵان بە پێشــکەش زانیارییەک ــکەن  من ــیچ کە ب  ه

 . بکەن منداڵان نێوان توانای جیوازی رەچاوی پێویستە ئەمانەشدا  لەگەڵ.. نییە زانیارییەوە بە پەەیووەندییان
  

ـــۆ نمـــوونە: ـــدێ ب ـــێ  وا هەن ـــرە کە دەزان ـــا زن ی ـــا درام ـــرین ســـۆپرمان ) فیلمـــی ی ـــزەر  گ ـــان  دای ـــاوی باتم  ئاســـنین  پی
 لە بەڵام.. زانســتییەوە ئەندێشــەی چیرۆکەکــانی ریزبەنــدی خــراونەتە کە( كەســایەتییانە لەم تــری فیلمــی شەمشــەمەکوێرە 

 و توانــابەدەرن لە پاڵەوانەکانیــان چــونکە.. بنەمـان بــێ و پڕوپــووچ ئەفســانەیی ندێشـەیئە فیلمــانە زن یــرە ئەم راسـتیدا 
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 و تونـدوتیژی لەسـەر چیرۆکـانە ئەم بیـرۆکەی.. بـراوەن و سـەرکەوتوو هەردەمیش و نامرن و نایا دەرەقەتیان کەس هەرگیز
 پیاوەتییـان و چـاکە کارێکی هیچ ابەدەرانەتوان پاڵەوانە ئەم.. نراون بنیا  ر  و دوژمنایەتی و وێرانکاری و کوشتن و شەڕ
.. دەبـن بەخـش زیـان سەرەکێشی و چەقاوەسوویی و ر  فێری لێیانەوە دەگەیەنن  منداڵان گەورە زیانێکی فیلمانە ئەم.. نییە
 زانســتیی  ئەندێشـەی ئەدەبــی چـونکە.. زانسـتییەوە ئەندێشــەی ئەدەبـی چەتــری ژێـر نـاچنە و ئەفســانەن فیلمـانە ئەم بـۆیە
 .  ئاوەدانییە و پێشکەوتن هاندەری.. و وێرانکارییە و شەڕ دژی.. و هەیە پیرۆزی مەبەستێکی و ان ئام
  

 خەونـی لە پـڕ جیهـانێکی لە و  بکـا پەروەردە و گـۆش فراوان زانستییەکی بە منداڵان کە ئەوەیە زانستیی  ئەندێشەی کاری
 و گەشــبین هەمیشــە منــداڵانی ببــنە کە دەدا  یارمەتییــان و  بەرێ ئامان ەکانیــان ئاینــدەی جیهــانێکی بــۆ هیــوادا  و ســەوز

 .  وهیواخواز داهێنەر
  

 ئەدەبی ئەندێشەی زانستیی، یەکێکە لە بەرزترین پێکهاتەکانی بنیاتنانی زەینی منداڵان.

 
 ئەدەبی ئەندێشەی زانستیی منداڵان، لەسەر سێ کۆڵەکەی سەرەکی وەستاوە:

  
.. دەکـا  ئەوان بە پێشکەش نووسینەکەی و دەنووسێ منداڵان بۆ کە بزانێت ئەەوە یستەپێو بوارە  ئەم نووسەری ئـەدەی: -١

 شێوازی و منداڵی قۆناغەکان تایبەتمەندییەکانی و  منداڵان فەرهەنکی و زمان و هونەرییەکان پێویستییە رەچاوی پێویستە
ــتن ــی و داڕش ــی هەڵبژاردن ــیاوی رۆڵ ــانی ش ــینەکانی پاڵەوانەک ــا  نووس ــانترینئا بە و  بک ــێوە س ــرۆکەی ش ــینەکانی بی  نووس
 .  بگەیەنێت منداڵان بە و دابڕێژێ

  
 پەرەی بمــانەوێ بنیــاتنرابێ  وادا بیرۆکەیەکــی لەســەر کە نیــیە  ســنووری بەرهەمــدار ئەندێشــەی و ئەندێشــە ئەندێشــە: -٢

 .  پێبدەین
  
 بە پشتبەسـتن بە و کردن پێشبینی بە شەئەندێ پێشا لە کە هەن  هونەری و ئەدەبی داهێنانی نموونەی گەلێ زانیـاری: -٣

 .  لێوەرگرتوون سوودی ئادەمیزاد و هاتوونەتەدی دواتر چنیونی  یارییەکان زا راستییە
  

ــوارە ئەم نووســەرانی پێویســتە ــان پێســتی لە چیرۆکەکانیــان پــاڵەوان ناشــبێت بابەتەکانیانــدا  لە نەکەن زیــدەڕۆیی ب  خۆی
  جیاوازی راستییەکاندا  و ئەفسانە نێوان لە نەتوانن و دووربخەنەوە راستییەکان لە منداڵان کە رادەیەی ئەو تا دەربکەن 
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 .بکەن
  

 چیـرۆکە میـانەی لە دەتـوانین دا  منـداڵان دروسـتی پەرەوەردەکردنـی لە هەیە گرنگـی رۆڵێکـی زانسـتیی  ئەندێشـەی ئەدەبی
 زانایـانی بـۆیە.. بـڕوێنین منداڵانـدا دەروونـی لە کاننیشتمانییە و مرۆییەکان بەها ئاسان شێوەیەکی بە ئەندێشەییەکانەوە 

ــواری ــی ب ــان پەروەردە و دەروونناس ــە پێی ــی کە باش ــتیی  ئەندێشــەی ئەدەب ــایبەتیش بە زانس ــرۆک ت ــرێتە چی ــڕەو بخ  و پەی
 .  بنەڕەتییەکاندا قوتابخانە لە خوێندن پرۆگرامەکانی

  
 لە دەتوانێـت و  دەبینـێ زیندەخەو و دەکا  ئەندێشە خۆی  وویئـارەز بە منداڵ زانستییدا  ئەندێشەی ئەدەبی لە کورتی بە
 بە بە و  ببەزێنـێ خـۆی سـنووردارەکانی تـایبەتییە توانـا سـنوووری و ببەەسـتێ خـۆی لە شـاباڵ دوو ئەندێشـەكردنەوە  رێی
 و  گـاتی یـانب راسـتیدا لە زەحـمەتە کە بکـا  درێژ شتانەی ئەو بۆ دەست.. بفڕێ شوێندا و کا  و کۆس  بەسەر دڵی کامی

 تیشــکی بە.. وەربگـرێ بەردەســتی زەبەنـدەی و زۆر هەبــووە لەو چێـژ خۆشــی هەوەسـی بە. بکــا  جەڵەویـان و لغــاو بتوانێـت
 هەمیشـەش.. گەڵیانـدا لە راهـاتن و ژیـان تـازەی داهێنـانێکی هەموو وەرگرتنی بۆ کراوەبێت هۆشی ببێتەوە  رووناک هیواش
 . بکەوێت سوودبەخش و تازە شتی دوای

 
 چەنـد.. کـردووە چـرۆی منـداڵان بۆ زانستیی چیرۆکی تایبەتی بە تازەیە  زانستیی ئەندێشەی ئەدەبی دا  کوردی ئەدەبی لە

.. دایـن تـاقیکردمەوە و سـەرەتا قۆنـاغی لە هێشـتا بەڵام.. هەیە منـداڵان بـۆ ئەدەبە جـۆرە لەم سـەرکەوتوومان نموونەیەکی
 ئەسـپی لە ئـاوزەنگی کە.. هەیە زانسـتیی ئەندێشـەی ئەدەبـی شـارەزای و توانـا بە رەخنەگرانـی و نووسەران بە پێویستیمان

 ئەدەبـی ئـاڵای و دێـتەدی هیوایەمـان ئەم کە گەشـبینم.. دەربـخەن بەرهەمەکانیـان و خۆیـان و بـدەن تواناکانیان و ئەندێشە
 .  دەشەکێتەوە گەلاندا ئەدەبی نێو لە کوردیشمان

 
------- 

 
 :وەرگرتووە سەرچاوانە ملە سوودم نووسینەم  ئەم بۆ
 
 .قرشي ماجدە و هـزاع مممد ــ کتابة الاطفال  ادب في الەلمي الخیال -١
 .قورة ابو خلی . دکتۆر ــ والموهبة الابداع لتنمیة ـ الەلمي بالخیال فلنبدا -٢
 .خالد حازم ـ الراکوبة صمیفة ــ جدید بەالم یبشر ـ الەلمي الخیال ادب -٣
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 .ن ی  احمد ــ الاطفال کت  في لخیالا ومشکلة المضمون -٤
 .رزان مممود ــ الاطفال ادب في والخیال الواقع ثنائیة -٥
 .  الن ار حسن نەیمە. الدکتورە ــ الاطفال ادب في الەلمي الخیال -٦
 .٢٠١١: کەرکوک ـ هەڵمە  لەتیف ــ! ؟...بنووسین منداڵ بۆ چی و چۆن -٧

 
 ٢٠١٧ی جوونی ٢٠
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 گرنگییەکانی چالاکییەکانی قوتابخانە بۆ منداڵان.

 
 
 
  
 
 
 
 
 جۆرەکـانی و زانسـتی وەرگرتنـی بـۆ و فێربـوون بـۆ و فێرکـردن بـۆ تەنهـا نیـیە شـوێنێک بنەڕەتـی  قوتابخــانەی ئەمـڕۆدا لە

 ئامــادەکردنی و دنفێرکــر و پەروەردەکــردن قوتابخــانە کــاری.. نەوەیە دوای لە نـــەوە پێگەیانــدنی شــوێنی بەڵکــو زانیــاری 
 دروسـت ژیـانێکی پێویسـتییەکانی بە و هەمەچەشـنە گشـتی زانیـاری بە خوێندنـدا  و تەمەن قۆناغەکـانی هەموو لە منداڵانە

 رۆڵیکــی پێــبگەن  و گەشــەبکەن دروســت شــێوەیەکی بە و دەربەرن داهاتووشــدا لە و ئەمــڕۆ لە تــابتوانن دەکــا  ئاشــنایان
ــان تواناکــانی بە بڕواشــیان بگێــڕن  ڵــداکۆمە نێــو لە ئەرێنــیش و ســوودبەخش ــان لە گەشــبینییەوە بە و  ببــێ خۆی  لە و ژی

ــڕوانن  داهــاتوو ــوانن و خــۆڕاگربن ب ــازایی بە بت ــاکییەوە و ئ ــوو رووبەڕووی بێب ــت ئەو هەم  بەرهەڵســتییانە و تەگەرە و گرف
 .  ژیانیان رێی دێنە کە ببنەوە

 
 تەکنۆلۆژیـا شۆڕشـی سـایەی لە سـەردەمە  ئەم منداڵانی چاوکـراوەیی و نیزۆرزا و رۆشنبیری ئاستی کە بزانین ئەوە پێویستە

 و ئاوا  و هیـوا.. دا بیستەمین سەدەی منـداڵانی ئاستی لەگەڵ جیاوازن سەمەرە  و سەیر داهێنانی سەدان بە و گڵوبالـیزم و
 .  نین خۆیان پێش نەوەی منداڵانی خەونی و هیـوا هەمان پێویستییەکانیشیان و خـەون

  
 ئامـان ی نـوێ  قوتابخـانەی بەڵام قوتابیـان  هۆشـی بئاخنێتە زانیاری زۆرترین کە ئەوەبوو کلاسیکی قوتابخانەی ئامان ی

 ئامادەیـان داهـاتوو و ئەمـڕۆ ژیـانی بـۆ روویەکەوە  و بـوار هەموو لە قوتابیانە  دروستی کەسایەتی بنیاتنانی و گەشەکردن
 لە بیـر کە رابهێنـێ منـداڵان واش بێـت  دا منـداڵان ئەندێشـەی خزمەتی لە زانیاری پێویستە:" دەڵێ( گۆرگی مەکسیم. )دەکا

 قوتابیــان دەبــوایە. ســنوورداربوو و دیــاریکراو خوێنــدن و فێرکــردن پرۆگرامــی کلاســیکیدا  پەروەردەی لە" بــکەنەوە داهــاتوو
ـــرام لەگەڵ ـــانی و پرۆگ ـــدا بەرنامەک ـــان خوێندن ـــدایە خۆی ـــێ. بگون ان ـــوێ ئەوەی ب ـــاتو بە گ ــــرە بە و خواســـت و ان  و بەه
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 تەوەری وانەبێــژ مامۆســتایانی وانەکـانیش  درێـــژایی بە نــادا  منـداڵان نێــوان جیــاوازی بە گوێشـیان بــدرێ  ئارەزووەکانیـان
 دەربـڕن  تێبینییەکانیـان و سـەرن  و بۆچوون و را تا نەدەهێشتنەوە  قوتابییەکانیان بۆ بواریان بوون  وانەوتنەوە سەرەکی

 بە خوێنـدن پرۆگرامـی و  دەزانـن هەنــد بە منداڵان نوێدا  پەروەردەی لە و ئەمڕۆ لە بەڵام. پێشنیاربکەن و ەبگرنرەخنـ یا
ـــی ـــارەزوو و خواســـت و پێویســـتی پێ ـــانی و ئ ـــان تێگەیشـــتنی ئاســـتی و گەشـــەکردن و تەمەن قۆناغەک ـــژن قوتابی .. دادەڕێ

 خۆیـان نـاخی لە و هــزر لە و سـۆز و هەسـت لە گوزارشـت اویراشـک بە و ئازادی بە وانەکانن  سەرەکی تەوەری قوتابیانیش
 منـداڵ:"دەڵـێ( دێـوی جـۆن.. )دەگـرن پێشـنیارەکانیان لە و هیواخۆشـی لە و رەخـنە و سـەرن  و بۆچوون و را لە رێز دەکەن 

 ".دەسووڕێنەوە دەوریدا بە پەروەردەییەکان دەزگا هەموو کە خۆرەیە ئەو
  

ــی ــا کەچ ــڕۆش ت ــدێ ئەم ــادیر لە هەن ــتایانی و پەروەردە انیک ــژ مامۆس ــوەی لە وانەبێ ــۆن پەروەردەی چوارچێ ــازە لە و ک  رێب
ـــنەوە کلاســـیکییەکانی ـــانەوە بە و  دەرنەچـــوونە وانەوت ـــی لای ـــنەوە  چەمک ـــێ وانەوت ـــازنەی لە دەب ـــی ب ـــاردراو پرۆگرام  بڕی

 و بچـووک وانەوتـنەوە فەیەش فەلسـە و بـڕوا ئەم.. هەڵدەسـەنگێنن فێربـوون و فێرکــردن سـواویش پێـوەرێکی بە.. دەرنەچێ
 نـــوێی پرۆگرامەکـــانی و نـــوێ پەروەردەی ئەرکـــی کە لەوەی بێئاگـــان و نـــابەڵەدن وانەبێـــژانە ئەم.. دەکـــاتەوە بەرتەســـک
 و سـۆزداری و کـۆمەڵایەتی و هــۆش و دەروونی و جەستەیی رووی لە قوتابیانە  کەسایەتی گەشەکردنی و بنیاتنان خوێندن 
 گرنگـی و هەسـتیار گەلێکـی ئامـان  بۆ بێگومان.. سوودبەخش و باش و دڵسۆز هاوڵاتیانی بە ببن تا پەروەرییەوە  نیشتمان

ــاش  ـــاری بە پێویســتیمان ئاوه ــاری هەیە  ریشــەیی گۆڕانک ــان  رەفتارەکــانی لە گۆڕانک  کــادریرانی بە پێویســتیمان قوتابی
 پەروەردەی شــارەزای و فــرەزان و نوێخـــواز نەبێــژیوا مامۆســتایانی ئامــادەکردنی بە پێویستیشــمان هەیە  بەڵەد پەروەردەیــی

ـــوێ ـــارەزای و  ن ـــێوازە ش ـــانی ش ــــردن تازەک ـــنەوە و فێرک ـــا.. هەیە وانەوت ـــام ئەگین ـــانی و پەی ـــوێ پەروەردەی ئامان ەک  ن
 .  بەرجەستەنابن

  
 چاڵاکییەکانی قوتابخانە چین؟

  
 یەکەوە ن(یکن، وەک:تا ئێستا چەند پێناسەیەک بۆ چالاکییەکانی قوتابخانە کراون، کە لە 

  
 بەهــرە و توانـا هەمـوو دەتـوانن میانەیاندا لە قوتابیان کە فێربوون  پراکتیزەکردنی لە بریتین قوتابخانە  چالاکییەکانی

 دەرەخسـێنن  قوتابیـان بـۆ هەل بهێـنن  کاریـان بە تاقیکردنەوە بە ئاراستەیی  و دروست شێوەیەکی بە خەفەکردووەکانیان 
 .  دەگون ێن ئارەزووەکانیاندا و خواست و توانا لەگەڵ کە هەڵبژێرن  کییانەچالا جۆرە ئەو کە
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ـــەیەکی ـــر  پێناس ـــانی ت ـــان  چالاکییەک ـــامە ئەو قوتابخانەک ـــەلەیە بەرن ـــان کە تەس ـــامە لەگەڵ قوتابی ـــی و بەرن  پرۆگرام
 ئامـــان ە رێیـــانەوە لە لێـــدەکەن  روویـــان خۆیـــان ئـــارەزووی بە قوتابیـــانیش دەکەن   لەداڕشـــتنیدا بەشـــداری خوێندنـــدا 

 .  دێنەدی پەروەردە دیاریکراوەکانی
ــــاری )فەرمــــانگەی ــــانی پێناســــەی شــــێوەیە بەم ش ( ئەمریکــــی زانی ــــا قوتابخــــانە چالاکییەک ــــانەن ئەو: "دەک  کە بەرنام
 بە و ژیــان بە پەیوەنـدییان کە لەخۆگرتـوون بابەتانەیـان ئەو دەکرێن  جێبەجێ قوتابخانە ئاراستەکردنی و بەسەرپەرشتی

ـــالاکییە  بە و ژیــنگە بە و کــۆمەڵایەتی لایەنــی بە یــا هەیە  خوێنــدنەوە بابەتەکــانی بە و قوتابخــانە هەمەجۆرەکــانی چ
 ".هەیە قوتابخانەوە چاپکراوەکانی بابەتە بە پەیوەندییان یا هەیە  شانۆوە و موزیک و وەرش یانەکانی

  
 جەســتەدا  دوو لە گیانێــک بە بــوونە خوێنــدن  پرۆگرامەکــانی لە بەشــێک بە بــوونە قوتابخــانە چالاکییەکــانی ئەمــڕۆدا  لە

 چالاکییـانە  ئەم کە وایە  پێیـان پەروەردەش بـواری پسـپۆرانی.. دا قوتابیان ژیانی لە گرنگ و پێویست بەشێکی بە بوونە
 شـارەزاییەکانی و بەهــرە و کەسـایەتی بنیاتنـانی لە خوێندنـدا  و فێربـوون و فێرکردن کۆڵەکەکانی لە گرنگن کۆڵەکەیەکی

 .ببن کۆمەڵگا بە تێکەڵ تا دەکەن  ئامادەیان دروستیش و ئەرێنی شێوەیەکی بە.. قوتابیان
  

 چـالاکییە:) وەکـو بەکـاردەهێنرێن  مەبەسـت هەمان بۆ کەش  زاراوەیەکی چەند( قوتابخانە چالاکییەکانی)زاراوەی لە بێ گە
 (.لپـۆ دەرەوەی چالاکییەکانی) و( زیادەکان پرۆگرامییە

  
 ئامانجەکانی چالاکییەکانی قوتابخانە:

  
ــورتی  ــنەدی، بە ک ــانی قوتابخـــانەدا دێ ــایەی چــالاکییە هەمەجۆرەک ـــانج و مەبەســت و ســوودانەی، کە لە س زۆرن ئەو ئام

 ئەمانەی خوارەوە بەشێکن لەو ئامانجە گرنگانە:

  
 و بەهـرە و توانـا دەرخسـتنی بـۆ دۆزیـنەوە  و گەڕان بۆ دەکەن قوتابیان ئاراستەی و یارمەتی قوتابخانە  چالاکییەکانی -١

 .باشتربوون و پێشکەوتن بۆ کارکردن و گەشەکردن بۆ بیرۆکەکانیان  و ئارەزوو
 
 .لەبەرگرتنەوە و داهێنان و تازەگەری توانای دەستهێنانی بە بۆ دەڕەخسێنن  پراکتیکی راهێنانی بۆ هەل -٢
 
 ئەن امـدانی بـۆ و وەربگـرن پەرژانیـان و پشـوودان کاتەکـانی لە خۆشـی و چێـژ ئەوەی بـۆ دەڕەخسێنن  قوتابیان بۆ بوار -٣

 .قۆزنەوە بیان باش کاری
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 و یەکترقبـووڵکرن و راوێژکـردن و هاوکـاری رووحـی بەرجەسـتەکردنی بـۆ بەرپرسـێتی  هەڵگرتنـی بۆ قوتابیان راهێنانی -٤
 .هاوڕێکانیان جیاوازەکانی را لە رێزگرتن

 
 .دا رۆشنبیری و زانستی نێوان لە دا  جوانی و رووحی پەروەردەی نێوان لە هاوسەنگی هێنانەدی -٥
 
 وەکـو دەبـن  قوتابیـان لە هەنـدێ دووچاری کە چارەسەردەکەن نەرێنی دەروونی باری هەندێ قوتابخانە  چالاکییەکانی -٦

 . هتد... ی کەمدووی دڵتەنگی  خۆپەرستی  بڕوالاوازی  ترس  خەمناکی  گۆشەگیری  دوودڵی  شەرمکردن 
 
 و خوشـکایەتی و برایەتـی پەیوەنـدی. کۆمەڵەوە نەریتی و داب و ژیان بە بەستنەوەیان و قوتابیان کۆمەڵایەتیکردنی بە -٧

 .بەهێزدەکەن و خۆشتر هاوڕێتیش
 
ــان پەروەردەکردنــی -٨ ــان و بیرکــردنەوە لەســەر قوتابی ــان پــلان و نەخشەکێشــان و داهێن ــامەڕێژی و دان ــارکردن و بەرن  و ک

 .بەرپرسێتی و رۆڵ و ئەرکەکان دیاریکردنی و رێکخستن
 
 .نەخوازراو ئاراستەی و  رەفتار و هەڵسوکەو  و هەڵە کۆمەڵێک راستکردنەوەی -٩
 
 .دەروونی و جەستەیی باشی تەندروستییەکی بەدەستهێنای -١٠
 
 .ئارەزووەکانیان و حەز بە و  پێویستییەکانیان بە قوتابیان مەستبوونی -١١
 
 رابەری و ســەرکردایەتیکردن بــۆ رایانــدەهێنن قوتابیــانن  کەســایەتی بنیاتنــانی بڕبڕەپشــتی قوتابخــانە الاکییەکــانیچ -١٢

 .پێکهاتووەکاندا لیژنە لە و گرو  میانەی لە هاوڕێکانیان
 
 خەنەبــ گشــتییەکان بەرژەوەنــدە کە دەبــن ئەوەش فێــری لەدەســتبێ  پیاوەتیــان و چــاکە کە ئەوەدەبــن  فێــری قوتابیــان -١٤

 .دەبێت بەکۆمەڵ کاری ئەن امدانی بە و هەروەزی و هاوکاری بە بڕواشیان خۆیان  تایبەتییەکانی بەرژەوەندییە سەرووی
 
   قوتابخانە چالاکییەکانی کە سەلماندووە ئەوەیان ئەن امدراون  بارەیەوە لەم کە پراکتیکییانەی لێکوڵینەوە ئەو -١٥
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 ئاســـتی هەیە  منـــداڵان رەفتارەکــانی و رەوشـــت لەســـەر و  دروســت وەردەکردنـــیپەر و فێرکـــردن لەســەر ئەرێنیـــان رۆڵێکــی
 .باشتربووە خوێندنیشیان

 
 .بدەن کێشەکانیان چارەسەرکردنی هەوڵی خۆیان کە رادێن ئەوە لەسەر قوتابیان -١٦
 .قوتابخانەدا چالاکییەکانی هەموو لە دەبن جوانیخواز و دەکەن جوانی بە هەست -١٧
 
 و  کتێـ  هــاوڕیانی بە و کتێبخـانە ئاشـنایانی دەبـنە.. گشـتییان زانیـاری و زانسـتی زیـادکردنی و وەرگـرتن پێناوی لە -١٨

 .دەبێ شیرین لا خوێندنەوەیان
 
 .دەبێت خۆیان تواناکانی بە زیاتریشیان متمانەیەکی و دەبن بڕوابەخۆ و گەشبین -١٩
 
 .دەبن ەرگرتنو و بەخشین فێری چالاکییەکانەوە  میانەی لە قوتابیان -٢٠
 
 .ژیانیاندا لە فرەڕایی و دیموکراتی بەرجەستەکردنی لەسەر قوتابیان راهێنانی -٢١
 
 .داهێنان رۆشنبیری بۆ دەگۆڕێن یادکردنەوەوە  رۆشنبیری لە منداڵان -٢٢
 
 و ەرزشـیو رووحـی و رەوشـت و دروسـت پێشـبڕکێ و ململانـێ گیـانی قوتابخـانەوە  هەمەچەشنەکانی چالاکییە میانەی لە -٢٣

 .بەرجەستەدەبن لایان ئەن امەکان قبوڵکرنی
 
 .دەبنەوە کەمتر قوتابخانە لە و خوێندن لە وازهێنان و دابڕان و نەهاتن دیاردەی چالاکییەکانەوە  هۆی بە -٢٤
 
 لە نبەشـداریکردنیا بـۆ تاقیکردنەوەکانیـان  و هەوڵ سـەرەتای.. جیهان هەڵکەوتووەکانی ئافرەتە لە و پیاوان لە زۆر -٢٥

 .  دەگەڕێننەوە قوتابخانە چالاکییەکانی
 

 جۆرەکانی چالاکییەکانی قوتابخانە:

  
  ساڵ باوەکان  و ناسراو چالاکییە لە جگە زۆرن  زۆر تاک بە چ و کۆمەڵ بە چ قوتابخانە چالاکییەکانی شێوەکانی و جۆر
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 دا  نـوێ پەروەردەی لە هەمەچەشنەییەش و زۆری ئەم چالاکییەکانەوە  ریزبەندیی دێنە نوێ چالاکی و چۆست ساڵ دوای لە
 هەر.. هەیە زۆریـان گرنگییەکـی تـاک  جیاوازی و قوتابیان پێویستییەکانی و ئارەزوو و خواست مەستکردنی و دابینکردن بۆ

.. ئەن امـدەدەن چالاکییەکانیـان بـوارە ئەو شـارەزای و پسـپۆر مامۆسـتای سەرپەرشتی بە قوتابیان لە گروپێک چالاکییەکیش
ــۆ چــڕی بە و کــورتی بە ۆرز ــانەوە نمــوونە ب ــاژە و  هێن ــ قوتابخــانە چالاکییەکــانی گرنگتــرین پێــدان  ئام  هەر ئەگەرچــی ـ

   .گرنگن هەموویان
 

 بەم شێوەیە پۆلین کراون: 

  
 ارەبـو ئەم ئارەزوومەنـدی قوتابیـانی بە رۆشـنبیری زانیـاری لەباری رادەیەکی چالاکییانە  ئەم چالاکییە رۆشنبیرییەکان: -١

 رووبەڕووی ئـــازاییە بە کە دەدا  هانیشـــیان.. گەشـــەدەکا  گوزارشـــتکردنیان و دەربـــڕین و زمـــانەوانی توانـــای دەبەخشـــن 
 :قوتابخانەدا لە رۆشنبیریش بوارەکانی چالاکییەکانی و لیژنە و گرو  گرنگترین.. ببنەوە جەماوەر

  
 و رۆشــنبیری پێشــبڕکێی گروپــی ســمینار  و کــوڕ روپــیگ فۆتــۆگرافی  وێنەگرتنــی گروپــی قوتابخــانە  کتێبخــانەی )گروبــی
 و گەشـت گروپـی دیـوار  سەر بڵاوکراوی و گۆڤار و رۆژنامە گروپی پەخشان  و چـیرۆک و هۆنـراوە خوێندنەوەی بۆ و ئەدەبی
  گشــتی کتێبخــانەی ســەردانی ـــ هەبــێ رادیۆیــان ئیســتگەی گەر ـــ قوتابخــانە رادیــۆی ئیســتگەی بەڕێــوەبردنی گروپــی گــوزار 

 ســروودی پێشکەشــکردنی کۆمیــدی  و خۆشــی و زانیــاری و پەروەردەیــی شــانۆگەری پێشکەشــکردنی شــار  مۆزەخــانەی ســەردانی
 کـاتی لە قوتابیـانەوە لایەن لە پەخشـان و هـۆنراوە پێشکەشـکردنی خوێنـدن  دەسـتپێکردنی پـێش ریزبـوونی لەکاتی کوردی

 (.هتد...ریزبووندا 
  
 رێـــی لە وەرزشـــی ناســـراوی پـــاڵەوانی و وەرزشـــوان چەنـــدین وەرزشـــە  لانـــکەی ابخـــانەقوت چـــالاکییە وەرزشـــییەکان: -٢

 گەشــەکردنی ئامــان ی قوتابخــانە  چالاکییەکــانی لە گــرنگە زۆر لایەنێکــی وەرزشــی پەروەردەی.. پێگەیشــتوون قوتابخــانەوە
ــبن کە ئاســتەی ئەو تــا قوتابیــانە  تەواوی ــی بە ب ــان و وردەلێبــو و ســوودبەخش و  تەندروســت لەش مرۆڤ ــان بڕوای  بەخۆی
 لە و هەڵچـوون لە و گرژی لە وەرزشوان قوتابیانی وەرزشییەکان چالاکییە.. بەدیبهێنن ئەرکەکانیان و  خۆڕاگربن و  هەبێت

 هاوسـەنگ و تەواو شـێوەیەکی بە دەروونەوە  و هـۆش و جەسـتەیی رووی لە رزگــاردەکەن  پەنگخـواردوو وزەی لە و دڵتەنگی
ــان ــدەگەی قوتابی ــانخەنە ەنن پێ ــەر دەی ــڕوا ئەو س ــمەی و ب ــی) کە درووش ــی لە.. دروســت هۆش ــتای( دایە دروســت لەش  مامۆس
 :ئەمانەن وەرزشییەکان چالاکییە گروپەکانی گرنگترین. دەکا  وەرزشییەکان چالاکییە هەمو سەرپەرشتی وەرزشی پەروەردەی

  



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

234 
 

ــی ــپە )گروپ ــییەکان تی ــۆ وەرزش ــانی ب ــ یارییەک ــۆپی ـ ــەبەتە  پــێ  ت ــ س ــۆپی کە باس ــت  ت ــۆپی دەس ــەر ت ــز  س  گروپــی مێ
 نێـوان پێشـبرکێی و یـاری خێوەتگـا  و دیـدەوانی گروپـی مەیـدان  و گۆڕەپــان ساڵانەی نمایشی یارییەکانی لە بەشداریکردن

 (.هتد..جیمناستیک  گروپی مەلەوانی  گروپی کوردستان  ئاڵای هەڵکرنی و سڵاو گروپی قوتابخانەکان  و پۆلەکان
  
  و ئارەزووە کردار بە تا دەڕەخسێنێ  قوتابیان بۆ هەل کە بوارەیە ئەو زانیارییەکان  چالاکییە ە زانیارییەکان:چالاکیی -٣

 رێـی لە کە دەرەخسـێنن  بـۆ ئەوەشـیان بـواری.. قووڵتربێـت لا زانیارییان بیرکردنەوەی چەمکی بەرچەستەبکەن  حەزەکانیان
 :بوارەکانیشیان گرنگترین.. دەربخـەن بەهـرەکانیان و اتوانـ پراکتیکییەکانەوە و تیۆرییەکان بەرنامە

 
 بــابەتی یــا زانایــان  ژیانــامەی پێشــاندانی ڤیــدیۆ  بە زانیــاری  گەشــی زانیــاری  تــاقیکردنەوەی کۆمپــوتەر  )چــالاکیی
 (  هتد...زانیاری 

 
 دیــدی لە کە بخــانەدا قوتا نێــو لە هــونەری کــرداری کــاری و چــالاکی کۆمەڵێــک لە بــریتین چــالاکییە هونەرییەکــان: -٤

 بەرجەسـتەیان هونەرییەکانیانـدا پەیـکەرە و تـابلۆ لە و هەڵهێن انـدوون جوانییانەیان ئەو خۆیانەوە بەهرەمەند قوتابیانی
 هۆشــیاری بە گەشــە هونەرییەکــان چــالاکییە هەن  لەژینگەکەیانــدا کە وەردەگــرن خــاوانە کەرەســتە لەو ســوودیش.. کــردوون
ــان هــونەری ــان ئاســتی و  دەکەن قوتابی ــارەزایی بە و  بەرزدەکەنەوە داهێنانی ــوێی ش ــونەری ن ــدیان ه  ئەو. دەکەن دەوڵەمەن
 :هونەرییەکانیش چالاکییە گرنگترین. جیاوازن هونەریی بەهرەی خاوەنی کە دەردەکەون بەهرەمەندانەش کەسە

  
 کـاری چنـین  کـاری شـار  پەروەردەی بەڕێـوەبەرێتی سـاڵانەی پێشـانگای لە بەشداریکردن قوتابخانە  پێشانگای )کردنەوەی

   فۆلکلۆری وپەلی کەل نمایشی رۆژی دیزاینسازی  وێنەکێشانن  پێشبڕکێی سازدانی تایبەتی  پێشانگای کردنەوەی دەستی 
 (  قوتابخانە شانۆی گروپی دانانی کوردی  گۆرانی و سروود و موزیک تیپی دانانی.. کوردی

  
 لە سەرشـــانیان کۆمەڵایەتییەکـــانی ئەرکە کە دەکەن  قوتابیـــان لە وا الاکییـــانەنچ ئەو چـــالاکییە کۆمەڵایەتییەکـــان: -٥

 شـیرینتر نیشـتمانەکەیان و گەل بـۆ هاوبەسـتەبوونیان و خۆشەویسـتی دەکـا   گەشە هاوڕێتییان پەیوەندیی بزانن  کۆمەڵدا
 فێـری گەشـەدەکەن  دروسـتی بە انکۆمەڵایەتییەکـ رەفتـارە.. دەڕوێـن دڵیـان لە کرێکـاران و کـار رێـزی و خۆشەویسـتی دەبن 

 لە کۆمەڵایەتییـان چـالاکییە. شـیرینتردەبن لایـان لە هـاوڕێتی و برایەتـی و خوشـکایەتی روحـی دەبـن  دڵسۆزی و راستگۆیی
 :کرنگترینیان زۆرن  کۆمەڵدا
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ــانی خۆشــی  فێســتیڤاڵی ســازدانی) ــی دان ــی تیپ ــی قوتابخــانە  هەڵپەڕکێ ــدی بەهێزکردن ــوان پەیوەن ــاڵ نێ  تابخــانە قو و م
 لە ئـاهەنگێڕان منـداڵان  جیهـانی رۆژی لە چـالاکی سـازدانی و ئـاهەنگێڕان نەورۆز  جەژنـی رۆژی بـۆنەی بە گێـڕان ئاهەنگ

 لە راپەڕیــن رۆژی یــادکردنەوەی کوردســتان  ئــاڵای هەڵکردنــی رۆژی بەرزڕاگرتنــی کوردســتان  کۆمــاری دامەزرانــدنی رۆژی
 دا  کــوردی بەرگــی و جــ  رۆژی لە کــوردی جلــی لەبەرکردنــی کوردســتان  ەهیدانیشــ رۆژی بەرزڕاگرتنــی کوردســتان  باشــووری
 ئەنفـال  ــ کـورد ژینۆسـایدی و کۆمەڵکـوژی رۆژی و  هەڵـبەجە مەرگەسـاتی یـادکردنەوەی منداڵان  کتێبی رۆژی بە گرنگیدان
 .(هتد...قوتابخانە  کۆتایی ساڵانەی ئاهەنگی رێکخستنی

 
 نــوێ چــالاکی دەتــوانن قوتابیــان و مامۆســتایان هەروەهــا هەن  تــر چــالاکی چەنــدین و چالاکییــانە ئەو کۆتاییــدا  لە 

 تەواکەری و هاوئامـــــان  هەیە  یەکتــــرییەوە بە پەیوەنــــدییان و تێکهەڵکێشــــن قوتابخــــانەش  چالاکییەکــــانی.. دابهێــــنن
 پێشـوەخت تـا دابنـرێن  یەکـانچالاکی لیـژنە و گرو  خوێندنەوە ساڵی سەرەتای لە پێویستە بڵێین  ئەوەش ماوە.. یەکترین
 و دڵسـۆزی بە قوتابخـانە  چالاکییـانەی ئەو ئەن امـدانی.. دابڕێـژن قوتابخانەکەیـان چالاکییەکـانی بـۆ و کـار بـۆ بەرنامە

 . دێنەدی قوتابیان و مامۆستایان نێوان تەواوی هاوکارییەکی
 

 ٢٠١٧ی جوونی ٣٠
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 چـیرۆکی مامۆستا و قوتابی.

 
 
 
 
  
 
 
 بەردەم لە بنەڕەتیـــدا  پێن ەمـــی پـــۆلی لە( تۆمســــۆن)خـــاتوو خوێندنـــدا  تـــازەی ســـاڵی دەســـتپێکردنی رۆژی یەکەمـــین لە

 مــن:" وتــن پێــی ئین ــا دا  قوتابییەکــانی گــوێی بە شــیرینی و ناســک رســتەیەکی چەنــد خۆشــی بــۆ وەســتا  قوتابییەکانــدا
 ریـزی لە بـوو ( سـتۆدارد تیــدی) نـاوی کە لێـدەرکردن  یەکیقوتـابی تەنهـا خۆیـدا  دڵـی لە بەڵام" خۆشــدەوێت هەمووتـانم
 .دانیشتبوو پێشەوەدا

 
 منـداڵانی لەگەڵ کە کـرد  ئەوەی تێبینـی دەکـرد  قوتـابی ی(تیــدی) چـاودێری رابردوودا ساڵی ماوەی لە مامۆستا تۆمسۆن،

 ئەمــانەش ســەرەڕای هەبــوو  نخۆشــۆری بە پێویســتی کاتێــک هەمــوو بــوون  چڵکــن هەمیشــە جلەکــانی نەدەکــرد  یــاری تـــردا
 . نەبوو دڵخۆش و رووگەش منداڵێکی

  
 لاپەڕەکـانی لەسـەر پـان هێــڵێکی بە سـوور  پێنووسـێکی بە کە دەبینی لەوە خۆشی تۆمسۆن  مامۆستا کە ئەوەی گەیشتە کار

 بـۆ ی(دەرنەچــووی) یوشە لاپەڕەکانیشیدا  سەرووی لە دوایش دادەنـا  بۆ ی()ئێک  هەڵە نیشانەی دا  تیـدی نووسینەکانی
 . دەنووسی

  
( کەســـێتی کـــارتی) خوێنـــدنی تۆمارەکـــانی بە کە دەکـــرد پێویســـتی وا.. لێبـــوو تۆمســـۆنی مامۆســـتا کە قوتابخـــانەیەی لەو

 لە بـوو  تیــدی نمرەکـانی تـایبەتی تۆمــاری کـرد  تەماشـای کە کـار  دوا.. بچێـتەوە قوتابییەکـدا هەر پێشتری ساڵەکانی
 پێشـتر پۆلەکــانی مامۆستایانی کە دەخوێنـدەوە  تێبینییانەی و ڕاپۆر  کورتە ئەو و دەچۆوە ۆفـایلەکەیداپـر بە کە کاتێکدا

 !!دەرکەو  بۆ سەیری شتێکی لەپڕ نووسیبوویان  تیـدی دەربـارەی
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  ارەکانیک.. دڵخۆشە و رووخۆش زیرەکە  منداڵـێکی تیـدی" مامۆستای پۆلی یەکەمی بنەڕەتی، ئەمەی بۆ تیـدی نووسیبوو:
 ..".بەرزیشە رەفتـارێکی و رەوشت خـاوەنی دەدا  ئەن ام جوانی بە و رێکی بە و وردی بە زۆر
  

ــیبوو: ــارەی نووس ــیش ئەمەی، دەرب ــۆلی دووەم ــتای پ ـــدی" مامۆس ــابیەکی تی ــە قوت ــانی لای لە باش ــییەوە هاوڕێک  پۆلەکەش
 و کێشـە و گــران ژیـانێکی.. بـووە کوشندە نەخۆشییەکی یتووش دایـکی کە ئەوەی هۆی بە رارایە  و بێزار بەڵام خۆشەویستە 

 ..".کێشاوە ماڵەکەیەنادا بەسەر باڵی ماندووبوون و ناخۆشی و دڵتـەنگی
  

 هەمـوو بە.. تێکـردووە کـاری قورسـی بە دایکـی  کۆچکــردنی" بەڵام مامۆستای پۆلی سێیەم، دەرەبـاری تیــدی نووسـیوێتی:
.. نەگیـرێنەبەر رێوشـوێن هەنـدێ خێرایـی بە گەر.. پێنـادا  گـوێی بـاوکی بەڵام..  دەکـا کۆشـش و هەوڵدا  توانایەکییەوە

 ..".تێدەکا  کاری خێرایی بە و زیـاتر ماڵەوەیان  نالەباری ژیانی
  

ــانەی لەســەر تیــدی نووســیبوو: ــۆلی چــوارەمیش، ئەم ـــدی" مامۆســتای پ ــاو قوتــابییەکی تی  بە حەزی زۆر گۆشــەگیرە  و دام
 ..".خەودەیباتەوە و دەدا باوێشک وانەوتنەوەدا  کاتی لە جاریش هەندێ.. دەکا هاوڕێتی ەسیشک کەم نییە  خوێندن

   
 بەو بەرانـبەر.. کـرد خـۆی شـوورەیی و شـەرەمەزاری بە هەسـتی زۆریـش.. کـرد کێشـەکەی بە هەسـتی تۆمسۆن مامۆستا لێرەوە

 .  کردنی تیـدی بە دەرهـە  کە نـادروستییەی
 

 لەدایکبــوونییەوە  جەژنــی بــۆنەی بە قوتابییەکـــانی کە کــاتێ تێکچــوو  خراپتــر بەرەو ەڵوێســتیه زیــاتر مامۆســتا تۆمســۆن
 تەنهـا.. پێچــابوونەوە دیارییەکانیـان بـریدەدار جــوانی کاغــەزی بە و رەنگاوڕەنـک شـریتی بە هێنـابوو  بـۆ جوانیـان دیاری
 تاریــک رەنــگ بــۆری کاغـــەزێکی بە نــاڕێکی و ســاکاری بە کــرد  پێشکەشــی رۆژەدا لەو کە دیــارییەی ئەو نەبێــت  تیـــدی

 دیـارییەکەی تۆمسـۆن مامۆسـتا کە کـاتێ.. تێـدەکردن شـتیان عەتــارەکان کە پێچـابوویەوە  بۆرانە کیسە بەو.. پێچابوویەوە
 لە بــوو  ملــوانکەیەک کە بینــی  یــان تیـــدی دیــارییەکەی کە لەقوتابییەکــان  هەنــدێ. دڵــیەوە چــووە ســوێ کــردەوە  تیـــدی
 گــوڵاوی چـارەگێکی تـا تەنهــا کە بـۆنێکیش شووشـە بــوو  کەم بەردێکیشـی دروسـتکرابوو  ئاســایی ناڕەسـەنی ئەڵماسـی بەردی

 زۆر تۆمسـۆن مامۆسـتا کە کـاتێ وەسـتاند  پێکەنینەکەیـان خێرایی بە قوتابیانە ئەو بەڵام.. پێـکەنین پێی قاقا.. تێدابوو
 لە دڵۆپێـک چەنـد ملــی  کـردییە دوایـیش.. دەربـڕی تیــدی ـوانکەکەیملـ جـوانی بە خۆی سەرسامی دڵخـۆشییەوە و گـەرمی بە

 .  مەچەکەکانی سەر کردنە بۆنەکەشی
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 کەم مـاوەیەکی بەڵکـو بگەڕێـتەوە  مـاڵەوە بـۆ دەرنەچـوو قوتابخـانە لە یەکسـەر خوێنـدن  تەوابـوونی دوای رۆژە ئەو تیـدی
 ..!!دەچێـت دایـکم بـۆنی لە بـۆنت ئەمـڕۆ: تبڵێ پێی و ببینێت تۆمسۆن مامۆستا کە ئەوەی بۆ کرد  چاوەڕێی

 
ـــان کە ـــان قوتابییەک ـــت قوتابخانەی ـــتا.. بەجێهێش ـــۆن مامۆس ـــاتر تۆمس ــــک  لە زی ـــوڵ بە کاتـژمێرێ ــــریا ک ـــۆی و گ ـــێ خ  پ

 لە دایـــکی خۆشــەکەی بــۆنە دەدا  خــۆی لە دایـــکی کە هێنـــابوو  بــۆ گـــوڵاوەی شـــوشە ئەو تیـــدی چــونکە.. ژیـــرنەدەبۆوە
 . دەبینێـتەوە بە یدامامۆستاکە

  
 پێـن ەم پـۆلی بە وانەکــان هەمـوو بەڵکـو بیرکـاری  و خوێنـدنەوە تەنهـا نەک کە دا  بڕیـاری تۆمسـۆن مامۆستا رۆژەوە لەو

 کە کـرد ئەوەشـی تێبینـی دەدا  تیــدی بە تـایبەتی گرنگییەکـی دواوە بە رۆژەش لەو ەکە ( پـۆل مامۆستای) ببێتە بڵێـتەوە 
 . دەبوو خـێراتر تیـدی وەڵامدانەوەی دەدا  هـانی زیاتر کە.. گەڕانـەوە چالاکییەکانی سەرخـۆی  ەهاتەو هۆشی تیـدی

  
 نــازی تۆمســۆن مامۆســتا بــوو  زیرەکتــر هەمووشــیان لە و  پــۆلەکەی جیــاوازی قوتــابییەکی بــووە تیـــدی ســاڵدا  کۆتــایی لە

 . دەیلاواندەوە و پێدەدا
  

 ر دەرگــای مــاڵی خۆیــان نووســراوێکی بینــی، کە تیـــدی قوتــابی بــۆی نووســیبوو:دوای ســاڵێک، مامۆســتا تۆمســۆن، لەســە
 تـری نووسـراوێکی هـیچ تۆمسـۆن مامۆسـتا کە ئەوەی بێ.. تێپەڕی ساڵ شەش" بینیـبێتم ژیـانمـدا لە کە مامۆسـتایە باشـترین"

 ئامــادەیی قۆنـــاغی کە ســیبوو نوو بــۆی نامەکەیــدا لە نـــارد  بــۆ نــامەیەکی تیـــدی ئەوە دوای.. پێبگــا  یەوە تیـــدی لە
 ژیــانم درێـــژی کەبە مامۆســـتایە باشـــترین ئەو ئێســتا تــا:" نووسیبووشــی دەرچــووە قوتابخــانەکەی ســێیەمی بە تەواوکــردووە 

 "  بینیـبێتم
 

 بڕوانـامەی کە ئەوەی دوای کردبـۆوە  روون بـۆی ئەم ــارەیان هـا   بـۆ یەوە تیـدی لە تری نامەیەکی تر  ساڵی چوار دوای
 ئەو کە کـــردەوە دڵنیــای تــر جــارێکی بــۆ.. پێشــەوە بچێــتە خوێندنــدا لە زیـــاتر کەمــێ دا بڕیـــاری وەرگــر   بەکالۆریۆســی

 دکتــۆر درێژبـوو  هەنــدێ نـاوەکەی ئەم ارەیان بەڵام.. بینیـبێتی ژیانی بەدرێـژایی کە مامۆستایە خۆشەویسترین و باشـترین
 !!  سـتۆدارد. ئێـف سیـۆدۆر

  
 کە نووسـیبووی  تێیدا ها   بۆ تری نامەیەکی یەوە تیـدی لە ساڵەدا  ئەو بەهـاری لە نەها   کۆتایی ئێرە ات چیرۆکەکە

 .کرد دوایی کۆچـی بـاوکی ساڵ دوو پێش کە کردبۆوە  ئاگاداری پێشتریش دەیخوازێت  کە کەوتووە  کچـێک بە چاوی
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ـــدی  ــدا  لە تی ــتا لە داوای نامەکەی ــۆن مامۆس ـــرد  تۆمس ــتب کە ک ـــگی لە و ێ ــتنەوەکەیدا  ژن ئاهان ــوێنی لە گۆاس ــی ش  دایک
 دایکـی ملوانـکەکەی کە بوو  لەوەدا سەیریش.. بوو قای  تیـدی داواکـەی بە پێخۆشییەوە بە زۆر تۆمسۆن مامۆستا.. دابنیشێت

 بـوو  نـاتەواو ێکـیبەرد کە کــردبوو  پێشکەشـی لەدایکبوونیدا جـەژنی لە لەمەوبەر  ساڵێک چەند تیـدی کە کردبوو  م  لە
  باوەشیان هەردووکیان.. کردبوو پێشکەشی لەدایکبوونی جەژنی دوا لە کە دابـوو خۆی لە بـۆنی هەمان کە دڵنیابوو لەوەش

 .کرد یەکتریدا بە
  

 دەکەم سوپاسـت زۆریش بەمنە  بڕوا  کە دەکەم سوپاست" دکتـۆر ستـۆداردبە گوێی )مامۆستا تۆمسۆن(ی دا چرپاند، وتی:
 .جیاوازدەبم و بەرز من و  گرنگم من کە لێکردم  ا و کە
  

 بـووی تـۆ ئەوە هەڵەداچـووی  بە تـۆ مامۆستا تۆمسۆن، کە چاوەکانی پڕببوون لە ئەسرینی شادی، وەڵامی دایەوە و وتی:
  .بینی تۆم کە ئەوکـاتەی تا فـێربم  چـۆن کە نەمدەزانی جیـاواز  و بـەرز مامۆستایەکی بە ببم کە فـێرتکردم 

 
------ 

 
 نـاوی بە( میسۆددسـت) نەخۆشــخانەی لە هەیە تایبــەتی بەشــێکی ئەمـریکییە  بەناوبانــگی پزیشــکێکی ســتۆدارد  تیـدی* 

 چارەســـەرکردنی بـــۆ ناوەنـــد باشـــترین بە ئەمریکـــادا  هەمـــوو لە کە شـــێرپەن ە  چارەســـەرکردنی بـــۆ( ســــتۆدارد)ناوەنــــدی
 .  دادەنـرێ شێرپەن ە

  
 لێیــان گەشــبینییەوە و هیـــوا بە گەر کارەســا   و بەســەرها  لە و چیـــرۆک لە پــڕە ژیـــان دڵـــسۆز  و ـژاهێــ خــوێنەرانی* 

 .ناخـەڵەتێ توێـک  بە نـاوک لەجـێی ژیـریش  مـرۆڤی.. لێـوەردەگـرین بەسوودیـان وانـەی و پەنـد بڕوانین 
 

 ٢٠١٧ی جوولای ٨
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 پەروەردەکردنی منداڵانی داهێنەر.

 
 
 
  
 
 
 
 

 بەریانــدا لە مــرۆڤ و هەن ئەمـڕۆدا لە کە ســەمەرانەش  و سـەیر شــتە ئەو هەمــوو مرۆڤـایەتی  شارســتانییەتەکانی بێگومـان
.. داهێـنەرانن بەرجەستەکردنی کاری و تاقیکردنەوە و کۆڵنەدان و کۆشش و هۆش و بیر زادەی بەری هەموویان حەساوەتەوە 

 چـونکە ئـاراوە  دێـنە سـەمەرەتر و سـەیر و تازەتر شتی داهێنەراندا  ششیکۆ و بیرکردنەوە سایەی لە ساڵیش دوای لە ساڵ
 .ناکا  چەقبەستوو ژیانێکی بە و سواوبوون و سڕبوون بە حەز پێشکەوتووخوازە  و نوێخواز هەمیشە مرۆڤ

 
 تـا بڕەخسێنین  بۆ ئەوتۆیان لەباری زەمینەیەکی بتوانین چۆن کە لەوەدایە داهێنەر  منداڵانی پێگەیاندنی و پەروەردەکردن

ــە ــا بە گەش ــان بە و خەیــاڵ و توان ــتە. بــکەن بیرۆکەکانی ــان کە راس ــرییە  و زیرەکــی بەری داهێن  لێکۆڵینەوەکــان بەڵام ژی
 منـداڵی کە لەوانەیە. هەبێـت زیرەکیـان بـاڵای و بەرز زۆر پلەیەکـی داهێنەر  منداڵانی کە نییە مەرج سەلماندووە  ئەوەیان
 چەمــکە بەم منداڵەکانیشــتان نــاگرێتەوە  زانیــاری بــواری تەنهــا بە داهێنــان ئەمەو. بێــت دیناوەنــ زیرەکــی پــلەی داهێــنەر
 ئەمە. داهێـنەر بە نـابن ئەگینـا باڵادەسـتبن  و هەڵکەوتـوو و سـەرکەوتوو زانیاریـدا  بـۆاری لە دەبێت کە مەکەن  پەروەردە
 وێژەیــی  زانیــاری  بــۆاری: دەگــرێتەوە مــرۆڤ ژیــانی بوارەکــانی هەمــوو داهێنــان چــونکە هەڵەیە  تێگەیشــتنێکی و بۆچــوون

 .  تاد...تەکنۆلۆژی  وەرزشی  هونەری  رۆشنبیری 
  

 بە پێویسـتی بـکەن  رامانمـان و دامـان تووشـی کە نیـیە  ئەسـتەم و گـران هێنـدە کارێکی داهێنەریش  منداڵانی پێگەیاندنی
 و یارمەتیــــدان و پشـــتگیریکردن و ستخۆشــــیدە و هانـــدان بە پێویســــتی. هەیە بەردەوابـــوون و زۆر هەوڵــــی و تێگەیشـــتن
 .هەیە زەمینە دابینکردنی
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  هیواخوازی و حەز بە تەنیا بەڵام. داهێنەربن و جیاواز منداڵەکانیان کە دەخوازن  ئەوە هیوای باوکان  و دایکان هەموو
 .نایاتەدی خواستەیان ئەم
 

 بە و زۆر بە هەیە  خەیـاڵکردنی و بیرکـردنەوە وانـایت و زیرەکـی بڕکـراوی ئاستێکی منداڵێک هەر کە بزانن  ئەوەش دەبێ
 .داهێنەر بە بیانکەن ناتوانن فشار

  
 وەرگــرتنەوە و فێربــوون ڕێــی لە زیرەکــی ی(بیســت ســەدا لە) بۆمــاوەیە زیرەکــی ی(هەشــتا ســەدا لە) کە وایە پێیــان هەنــدێ

ـــەدەکا  ـــانی بەڵام. پێشـــدەکەوێت و گەش ـــی  و پەروەردە زانای ـــان دەروونناس ـــانی و دروســـت پەروەردەی کە ایەو پێی  راههێن
 ڕێـــی لە منـــداڵان  داهێنـــانی تواناکـــانی و بەهـــرە گەشـــەکردنی هۆکارەکـــانی و پێداویســـتییەکان دابینکردنـــی و بەرنـــامەیی

 سـکی لە کەس کـورتیش بە.. دەبێت بەرجەستە داهێنان تاقیکردنەوەدا  و نوێ بیرۆکەی و زانستی خەیاڵی و بیرکردکردنەوە
 . نەبووە داهێنەر دایکییەوە

  
 پەیـژەی بەسـەر منـداڵەکانمان دەتـوانین ئایا پێبدەین؟ گەشەیان هەیانە  منداڵان کە خەونانەی و توانا ئەو دەتوانین ئایا

   گەڵیاندا  لە پشوودرێژبین ئەگەر دەڵێین وەڵامدا  لە بخەین؟ سەریان داهێنان قۆناغی بەرەو بەهرەکانیاندا  و شارەزایی
 . دێنەدی دەخوازین  منداڵەکانمان لە ئەوەی بین  پشتیوانیان و یارمەتیدەر و هاندەر لێنەگرین  ئازادییان بەری

  
 چەند پێناسەیەک بۆ چەمکی داهێنان:

  
 بسـەلمێنێت  خـۆی بیرۆکەکـانییەوە  و خەیـاڵ لە گوزارشـتکردن رێـی لە دەدا   ئەوە هەوڵـی داهێنەر کە کردارێکە  داهێنان

 . تازەیە کۆمەڵەوە لای بە و خۆی بەلای کە بهێنێت  بەرهەم شتێکی ئەوەی بۆ
  

 زانیــاری تیــۆرێکی یــا تــازە  هــونەریی تــابلۆیەکی تــازە  هــۆنراوەیەکی: وەکــو دژەبــاوە  داهێنــانەی دەرئەن ــامێکی داهێنــان
 . تاد...تازە 

  
ـــداڵی ـــنەر  من ـــداڵەیە ئەو داهێ ـــاوازە کە من ـــایەکی و جی ـــی توان ـــاڵای هۆش ـــتێکی لە هەیە  ب ـــیزی ئاس  تێگەیشـــتووی و رەک

ــدایە  ــتی لە کە ئەوتۆش ــایکراوی ئاس ــایی دی ــک لە. بــاڵاترە ئاس ــدا  لە یەکێ ــداڵە لەگەڵ بورەکانیش  هاوتەمەنەکانیــدا  من
 .  بێت تردا بوارێکی هەر لە یا وەرزشی  هونەری  رۆشنبیری  وێژەیی    زانیاری بواری لە ئایا هەیە  جیاوازای
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  شت دەیەوێت دەکا   خۆسەلماندن و خۆهەڵدورتاندن و خۆدەرخستن و پێشەوە خۆبردنە بە حەز منداڵێکە داهێنەر  منداڵی
 لە پـڕە هۆشـی داهێنەر  منداڵی کورتی بە. دەوێت پرسیارەکانی دروستی وەڵامی و دەپرسێت پرسیارکەرە  منداڵێکی بزانێت 
 . بکا  بەرجەستەیان و ەبکات تاقیان پراکتیکی بە دەیەوێت خەون  لە پڕە پرسیار  و بیرۆکە و خەیاڵ

 
 منـداڵ کە کـاتێ. تـر داهێنـانی هــەزار لە زیـاتر و گــڵۆ  و کارەبا وزەی داهێنەری داهێنەر  کەڵەزانـای( ئەدیسۆن تۆماس)

. بێزاربـوون پرسـیارەکانی لە خەڵکییەکە لێها  وای.. لێدەکرد پرسیارێکی بدیبایە کەسێکی هەچ دەکرد  پرسیاری زۆر بوو 
 زانـا بەو بـوو پرسـە  زۆر منـداڵە ئەم نـازانن؟ بـۆ ئەی: دەپرسـی لێیانی ئەدیسۆن دیسان.. دەدایەوە وەڵامیان( نازانین) بە

 . ئەوەن قەرزاری مرۆڤایەتی هەتایە تا کە مەزنە  داهێنەرە
  

 خەسڵەتەکانی منداڵی داهێنەر:

  
 دەیەوێـت هەمیشـە. دەکـاتەوە شتێک هەموو لە بیر کراوەیە  و فراون خەیاڵ داهێنەر  منداڵی منداڵێکی خۆهەڵقورتێنە: -١

 یــا هەبێــت ئەمەوە بە پەیوەنــدی بیزانێــت  دەیەوێــت نایزانێــت ئەوەی. هەبێــت بــوونی و دەرکەوێــت پێشــەوە  بەرێــتە خــۆی
 یاریکردنەکــانی بابەتەکـانی و شــتەکان. دەسـتبکەوێت نـوێی زانیــاریی و ئاشـنابێت دەوروبەری شــتەکانی بە دەیەوێـت نەبێـت 
 هەوڵـیش هەڵدەوەشـێنێتەوە  لێـک پارچەکانیان تر  پارچەداری بابەتی فرۆکە  ئۆتۆمبی   بووکۆکە : وەکو تەوەدەکا تاقی

 .بنێت پێکەوەیان دووبارە کە دەدا  
  

ــدێ ــان لە هەن ــان  و دایک ــنە لەم باوک ــارانەی چەش ــداڵەکانیان رەفت ــیگەران من ــن پەســت و ن ــو لەوانەیە. دەب ــزادانێک وەک  س
 بابەتـانە  ئەو هەڵوەشـاندنەوەی لە منـداڵان مەبەسـتی بەڵام. بگرن هەڵیان و لابدەن لەبەردەست انیانیارییەک بابەتەکانی

ــراون پــێکەوە چــۆن بــزانن کە ئەوەیە ــارە چــۆن و ن ــو دووب ــانی وەک ــبکەنەوە خۆی ــان  و دایکــان پێویســتە. لێ  جــۆرە لەو باوک
 هەڵیــان بتــوانن( منــداڵان بــاخچەی قۆنــاغی داڵانیمنــ) واتە ســاڵان پــێ  تەمەن تــا منــداڵانی کە بکــڕن  بــۆ بابەتانەیــان
ـــنەوە  پێکەوەیـــان دووبـــارە و بوەشـــێننەوە ـــووکەڵەی رەنگاوڕەنـــگ  میکـــانۆی: وەکـــو بنێ ـــک مـــوورووی بـــاغە  ب  گەورەی دەن
 .  تاد...رستەکراو 

  
ــداڵێکی نەرمــڕەوە:  -٢  لە ســەرخۆیەلە و نەرم نیــیە  خێرابڕیــار و خۆشــباوەڕ و شــپرزە و هەڵەشــە داهێــنەر  منــداڵیمن

   رۆتینی شێوازێکی و دیاریکراو بیرۆکەیەکی نییە  بیرچەقەبەستوو نەرمڕەوی  لە مەبەستیشمان. کێشەکانی چارەسەرکردنی
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 .دەگەڕێت تریشدا چارەسەری و هەڵبژاردە دوای بە رەهایە  و سەربەست ئەو نییە  دەقگرتووی
 
   گوزارشتکردن و قسەکردن و رستە و وشە فێری زوو کا  گەشەدە زمانی زوویی بە داهێنەر  منداڵی زمان پاراوە: -٣

 .زیاترە هاوتەمەنەکانی هاوڕێ زمانی سامانی لە زمانی  دەستکەوتی دەبێت 
  
. هەیە خـۆی تواناکـانی بە و هێـز بە متمـانەی و بڕوا دەکا   خۆیەوە کەسێتی بە شانازی داهێنەر  منداڵێ بڕوابەخۆیە: -٤

 .دەخوێنێتەوە گۆڤاریش و پەرتووک قسەخۆشە  کۆڵنەدەرە  خۆڕاگرە  بەخەندەیە  لێو رووخۆشە  گەشبینە  :هەردەمیش
 
 هەستەوەرییەکانیشــی هەمــوو و دەپرســێت( زۆرپرســە) داهێــنەر منــداڵی گرنگەکــانی ســیما لە یەکێــک زۆر دەپرســێت: -٥

 شـتی یـا بیزانێـت  دەیەوێـت نایزانێـت ئەوەی ئەوەی  بـۆ بـۆچی؟ چـۆن؟ بـۆ؟: دەپرسـێت جـار دەیـان بە رۆژی بەکاردەهێنێت 
 .بزانێت لەسەر زیاتری

  
 و هەڵە وەڵامێکـی و بـکەن ڕێیـان بە یـا نەدەنەوە  پرسـیارەکانیان دروسـتی وەڵامـی مامۆسـتاکان  و باوکـان و دایکـان نابێت

ــتیان و ســەقە  ــدەنەوە نادروس ــا.. ب ــەر زۆر ئەگین ــداڵان لەس ــەر و من ــانەش ئەو لەس ــت  کەس ــانوەڵام هەڵە بە کە دەکەوێ  ی
 زۆر.. بـدەنەوە وەڵامیـان گۆن ـاوی و دروسـتی بە دەبێـت هەر بـکەن  نـابەجێش و سـەیر پرسیاری منداڵان رەنگە.. داونەتەوە

ـــیارکردنی ـــداڵان  پرس ـــی من ـــیە لایەنێک ـــانەی و ئەرێنی ـــی نیش ـــرییە و زیرەک ـــان لە زۆر. ژی ـــانی و دایک ـــابەڵەد  باوک  بە ن
 :بۆیە. هەڵمەقورتێنن باسێکدا و قسە هەموو لە خۆتان و اڵنمند ئێوە داخەن  دەمتان: دەڵێن منداڵەکانیان

  
 ".یە ـ داخـە دەمت ـ ناوم کە وامدەزانی ساڵيم  سیانزە تەمەنی تا" یۆنامات دەڵێ:

 ئەو تـا. وەڵامـدانەوە پرسـیارکردن شـێوازی واتـا دەبەسـتی  رێبـازە بەم پشـتی زۆر قوتابییەکانیدا  فێرکردنی لە( )سوکرا 
 . دەبەن ناوی فێرکردندا لە( سوکراتی رێبازی) بە وانەبێژان و پەروەردەکاران لە ندێهە کە رادەیەی

  
 رابەری بە سەردەســتە  بە پێشــڕەو  بە ســەرکردە  بە ببێــت  حەزدەکــا  داهێــنەر  منــداڵی حەزی ســەرکردەیی هەیە: -٦

ــی ــت. منــداڵان گرووپ ــار بەخــاوەنی ببێ ــا  حەزیــش. بڕی ــت یەکەم هەمیشــە دەک ــروو  نێــو لە. بێ  منداڵانــدا  کــۆمەڵی و گ
 .  بزانن بەهەند بۆچوونەکانی و را هەبێت  رۆڵی دەربخا   خۆی تواناکانی. هەبێت ئامادەبوونی

  
 .تیژه بیرێکی و فراوان خەیاڵێکی داهێنەر خاوەنی منداڵی خەیاڵەراوان و بیرتیژە: -٧
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 ئەن ـام تاقیکردنەوەکـانی و کـار بـڕواوە بە سـە چاونەتر و سـەرکیش منـداڵێکی داهێـنەر  منـداڵی چاونەترس و ئازایە: -٨
 و بەهێــزە ئیرادەیەکــی خــاوەن. هەڵــدەگرێت کارەکــانی دەرئەن ــامی بەرپرســێتی. کۆڵیپێنــادەن شکسـتییەکانی و هەڵە. دەدا 
 .نانێت ئەستەمدا بە دان
 
 حەزیــش بــکەن  داریســنوور و بخەنەســەری فشــار کە ناکــا  بەوە حەز داهێــنەر  منــداڵی حەز بە ســەربەخۆیی دەکــات: -٩

 دەیەوێـت. ببەسـتێت تـریش کەسـانی بە پشـت نایەوێـت. وەربـدەن بڕیارەکـانی لە و کارەکـانی لە دەسـت تـر  کەسانی ناکا 
 .بکا  رەفتار و بدا  بڕیار سەربەخۆییشەوە و ئازادی ئەوپەڕی بە. ببەستێت خۆی تواناکانی بە پشت

 
 و دەداتەوە لێکیــــان و دەکــــا  شــــتەکان تێبینــــی وردی بە و یــــیخێرا بە داهێــــنەر  منــــداڵی خێــــرا لێکــــدەرەوەیە: -١٠

 خـــۆی بــۆ چارەســـەرێک خێــراییش بە و لێکیـــدەداتەوە خێرایــی بە بێـــت  کێشــەیەکیش رووبەڕووی گەر. هەڵیاندەســەنگێنێت
 .دەدۆزێتەوە

  
 چەند هەنگاوێک بۆ بە داهێنەرکردنی منداڵان:

  
 .منداڵەکانتان کەسێتی کانیجیاوازە لایەنە و  توانا و بەهـرە دۆزینەوەی -١
 
   ئەوشتانە  بەکارهێنانی بۆچی و زانین ناو. منداڵەکانتانن بەرچاوی لە شتانەی ئەو هەموو پۆلێنکردنی  و ناوبردن -٢

 .داهێناندا کرداری لە گرنگن
  
 بە هەسـت کە لەبـار  شـێوەیەکی بە خۆشیبەخشـەکان  و فێرکـردن و پەروەردەیـی تەلەفزیۆنییەکـانی کەنـاڵە سەیرکردنی -٣

 .نەکەن وەرستبوون بێزاری
  
 بـۆ یـا. دەکەن زیرەکییـان بە گەشـە کە بـکەن دابـین بـۆ بابەتانەشـیان ئەو. بـکەن دابـین بـۆ تازەیـان یاریکردنی بابەتی -٤

 ئەمە نمـوونە  بـۆ. هەن کوردەواریمـان مەتەڵـی سـەدان بە. لێبپرسـن مەتەڵیـان بیرکردنەوە  لەسەر منداڵان هۆشی راهێنانی
 ".شار؟ بۆ دەیهێنن دێوە لە هەنار  وەک مزرە چنار  وەک بەرزە خەیار  وک سەوزە: "پێدەڵێن چی و یەچی
  
 .بهێنن رایان دانبەخۆگرتن و ئارامی و کۆششکردن هەمیشە لەسەر منداڵەکانتان -٥
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 راســتکردنەوەی وڵــیهە. دەربــڕن تێبینییەکانیــان و بۆچــوون و را و رەخنەبگــرن تــرس  بەبــێ کە رابهێــنن منــداڵەکانتان -٦
 .بدەن هەڵەکانیش

  
  کاتی: وەکو. بگرن منداڵەکانتان بۆچوونەکانی لە و را لە و تایبەتمەندییەکانیان لە و سەربەخۆیی و ئازادی لە رێز -٧

 .جلوبەرگەکانیان رەنگەکانی هەڵبژاردنی نووستنیان 
  
 .بکەن تەرخان منداڵەکانتان چالاکییەکانی بۆ دیاریکراو  شوێنێکی بلوێت  گەر -٨
  
 ئەوە یـارییەکە چ لە حەزیـان دڵیـان  کامی بە با منداڵەکانتان  یارییەکانی سەر مەخەنە سەپاندن  و سانسۆر و مەرج -٩

 .نەبن زیانبەخش یاریی تەنها. بکەن یارییە
 
 زن یـر ئازادییـان ئێـوە  نیگەرانیـیەی ئەم چـونکە ئـازاربن  تووشـی کە دەتـرس لێیان ئێوە کە دڵیانەوە مەخەنە ئەوەش -١٠

 لە( بێـرگن) شـاری لە دا ( ٢٠٠٣) سـاڵی لە: دەهێـنمەوە بـۆ نموونەیەکتـان. بـکەن یـاری خۆیـان هەوەسی بە ناهێڵن دەکا  
 بچێـتە ویسـتی و هەڵگـژا بەرزدا دارێکـی بە خـرپن  منـداڵی کچێکی. دەکرد پراکسیسم دا  منداڵان باخچەیەکی لە( نەروی )

 بـا مەیترسـێنە :"و  منـی بە لێبـوو  چـاوی باخچەکەش بەڕێوەبەری. دابـەزە سەرنەکەوی  کرد لێ هاوارم منیش دارەکە  سەر
 خــۆێ ئــازایی و توانــا و هێــز هاوڕێکانیــدا  بەردەم لە دەیەوێــت ئەو. ســەرکەو  نزمــدا دارێکــی بە پێشــتر ســەربکەوێت 

 ".ببینێت زیاتر رووبەرێکی و دیمەن دارەکەوە  لەسەر دەشێوێت. دەربخا 
 
 لە وشـەیەک چەنـد دروسـتکردنی( وشەسـازی) یـاری یا بن  تاوڵە و شەترەن  یاریی فێری با بگەڕێن  منداڵەکانتان ەل -١١

 هاوشـێوەی یـاریی چەنـدین و ئەمـانە. داواکـراو وشەی دۆزینەوەی بۆ پێت  بە بەتاڵەکان خانە پڕکردنەوەی یا پیتێک چەند
 .ەکەندە چالاک منداڵان مێشکی یارییانە جۆرە ئەم. هەن تر
  
 نـاخی لە گوزارشـت وێنەکانیانەوە  رێی لە منداڵان. بکێشن وێنەکانیان خۆیان هەوەسی بە با بگەڕێن  منداڵەکانتان لە -١٢
 .دەکەن خواستەکانیان و خەون لە و هیـوا و نیـاز و راز لە دەکەن  دەروونیان و دڵ
  
 و فۆلکلـۆری چیرۆکـی دەوڵەمەنـدی گەن ینەیەکـی کـورد ئـێمەی. بخـوێننەوە یـا بگێـڕنەوە بـۆ چیرۆکیـان هەنـدێ دەتـوانن -١٣

 لیــۆن گــریم  برایــانی ئەندەرســن  کریســتیان هــان  لاڤــۆنتین  ئیــزۆ   چیرۆکەکــانی ئەمەو. هەیە بەرئاگردانمــان چیرۆکــی
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 بـۆ لەبـارن نووسـەرانە ئەم چیرۆکەکـانی. تـاد...مـوقەفەع  بـن عەبـدوڵڵا ی دیمـنە و کلـیلە لینـدگرین  ئەسـترید تۆڵستۆی 
 ئاســـتێکی لە منـــداڵان بـــۆ چیرۆکەکانیــان کوردیشـــمان  هـــاوچەرخی چیرۆکنووســی کۆمەڵێـــک. ســـاڵان( ١٢ - ٣)لە منــداڵان 

 جەلال حەسـەن  فەریـ  مـمەمەد هەڵـمە   لەتیـف ئەمـین  عەلـی فەرەیدوون: منداڵان چیرۆکنووسانی لەوانەش جیهانیدان 
 بەرزن ـی  حەمەڕەشـید عەلـی مەنمـی  سـەلام ئەمـین  عەلـی جەزا عەبـدولرەحیم  عـومەر سـەعید  سـاڵ، تـاهیر مەحموود 

 .تاد... مەنمی فەوزیە نیساری  سەلاح
 
 رۆشـنبیرییەکان  شـوێنە وێنە  گەلەری مۆزەخانە  سەردانی: وەک رێکبخەن منداڵەکانتان بۆ زانیاری و رۆشنبیری گەشتی -١٤

 ئامـادە لێ منداڵانیان گۆڤارەکانی کە شوێنانەش ئەو کارگەکان  چاپخانەکان  تەلەفزیۆنییەکان  کەناڵە گشتی  کتێبخانەی
 .دەکرێن

  
 و نوێخـواز منـداڵانی پێگەیانـدنی و پەروەردەکـردن لە هەیە گرنگیـان رۆڵێکـی تایبەتی  بە دایکان و گشتی بە خێزانان -١٥

 بــۆیە" کــردم دروســتی کە بــوو دایکــم ئەوە:"دەڵــێ( ئەدیســۆن تۆمــاس) دووبــارە نمــوونە  بــۆ هەر. پێشــکەوتووخواز و داهێــنەر
 .دەزانی دایکی قەرزاری بە خۆی هەمیشە

 
ــدان -١٦ ــتایش و هان ــافەرین و س ــی و ئ ــداڵان  لە دەستخۆش ــاتی لە من ــدانی ک ــارێکی ئەن ام ــنەرانە  ک  کــارتێکردنێکی داهێ

 .هەیە داهێنانەکانیان بە درێژەدان و منداڵان لەسەر ئەرینیان
  
 پێویسـتە بەڵام هەیە  منداڵانـدا خەیـاڵی و هـۆش گەشـەکردنی لە گرنگیـان ڵێکـیرۆ ئایپـاد  و ئینتەرنێـت ئەمڕۆدا  لە -١٧

 .  ئاراستەبکرێن ئەرێنییەکان لایەنە بەرەو و کۆنترۆڵبکرێن
 
 وەکـو کە داخەوە  بە بەڵام. زۆرن کوردمـان داهێـنەری و زیـرەک و بەهرەمەنـد منـداڵانی کە بڵێم  ئەوە دەمەوێت کۆتاییدا لە

 دەگـرن پشـتیتان نە پێویسـتیش وەکـو دەکەن  دابـین بۆ داهێنانیان و پێشکەوتن و گەشەکردن یەکانیپێداویستی نە پێویست 
 .دەدەن هانیان نە و
 

 ٢٠١٧ی جوولای ٢٢
  
  



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

247 
 

 
 سوودەکانی گۆرانی بۆ منداڵان.

 
 
 
  
 
 
 

 گوزارشـتکردن بـۆ کارێـکهۆ بە بووە کورد  ژیانی لە بەشێک بە بووە گـۆرانی هەبووە  کوریش گـۆرانی دا  کورد بوونی لەگەڵ
ـــاخی خۆشـــییەکانی لە لە و خۆشەویســـتی لە و ســـۆز و هەســـت لە ـــی ن ـــێمەی.. دەروون ـــورد ئ ـــی خـــاوەنی ک  زۆر گەن ینەیەک

 دیـارن پێوەیە کوردەوارییان بۆی و رەنگ و تایبەتمەندی و مۆرك کە رەسەن  هەمەبابەتی فۆلکلۆری گۆرانی لە دەوڵەمەندین
 کوردیمـان میللـی و فۆلکلـۆری گـۆرانی و بـالۆرێ و بەیـت سـەدان بە.. تـر گەلانـی رانییەکـانیگۆ لەگەڵ هەیە جیاوازیاشیان و

 کـوردییە گۆرانییە ژینوسایدی نەیانتوانی کوردستانیش داگیرکەرانی.. کاڵنەبوونەتەوە خۆشییان و چـێژ ئەمڕۆش تا کە هەن 
 .  شیواندوویانن و لێدزیوین بەشێکیان گەرچی بکەن  رەسەنەکانمان

  
 دەنگـی بە یـا.. دەیـانڵێن منـداڵانی بـۆ گەورەکـان گـۆرانبێژە کە گۆرانییـانەی ئەو منداڵانە  بۆ گۆرانییە دەربارەی سەکەمانبا

.. دەکـرێن پـۆلێن منداڵان تەمەنی قۆناغەکانی پێی بە گۆرانییەکانیش. دەوترێن کۆمەڵ بە یا تاک بە منداڵان خودی ناسکی
 و فێربــوون و وەرگـرتن توانــای قۆناغەکـانی لەگەڵ تـرپەوە  و ئــاواز و کـێش و تـاوا و نــاوەڕۆک و فـۆرم رووی لە پێویسـتە
 .  بگون ێن منداڵاندا وتنەوەی

  
ــن ــدا لە م ــژووی بە چاوپێخشــانێک) کتێبەکەم ــی مێ ــداڵان ئەدەب ــۆمەڵەی) لایەن لە( ٢٠١٥) ســاڵی لە کە( من ــاکبیری ک  و رۆن

 لایەن لە کە کـردووە ( لایــە لای) سـوودەکانی لە باسـمان ەمـدا کتێب ئەم بەشـێکی لە. چـاپکراوە ەوە( کەرکـوک کۆمەڵایەتی
 .دەکرێ جگەرگۆشەکانیان ساوا و کۆرپە بۆ دایکانەوە

  
 ".دایکـانە لایـەی لای جیهانـدا سەرانسەری لە هۆنـراوە جوانتـرین" لامارتین دەڵێ:
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   جۆلانێ  یا بێشکەوە یا لانک نێو دەیانخەنە کاندای کە کاتێک دەکرێن  ساوا و کۆرپە منداڵانی بۆ لاواندنەوە و لایە لای
 تـا.. دەردەبـڕن کۆرپەکانیـان بـۆ دڵیـان نـاخی ئـاهی و خۆشەویستی و سۆز گون او  گۆرانی و لایە لای بە راژەنیندا  لەگەڵ
 . بیانباتەوە خەو
  

 بنەڕەتـی قوتابخـانەی نـاغیقۆ و منـداڵان بـاخچەی منـداڵانی بـۆ گـۆرانی سـوودەکانی لە بـاس کورتی بە نووسینەماندا  لەم
 پەروەردەیـی باسێکی چەند لە ناودەبرێت  منداڵیش زووی قۆناغی بە کە منداڵان  باخچەی قوناغی تایبەتیش بە.. دەکەین
 هەر کەسـایەتی بناغــەی خشـتی یەکەمین.. کردووە مرۆڤ ژیانی لە قۆناغە ئەم هەستیاری لە و گرنگی لە باسمان تریشدا 
 لەم هەر.. کەســایەتییەک چ دەبێــتە داهــاتوودا لە کە لێــدەکەین ئەوەی پێشــبینی لێــرەوە دادەنرێــت  قۆنــاغەدا لەم کەســێک

 لەم.. پێبـدەن پەرەیـان زیـاتر و زیـاتر دەتـوانن ئاینـدەدا لە کە جێگیـردەبن  منـداڵان لای بنەڕەتییەکـان چەمـکە قۆناغەدا
ــان قۆنــاغەدا ــڕین و پەیوەنــدیکردن پێداویســتییەکانی و پێویســتی لە زمــان چــونکە گەشــەدەکا   خێرایــی بە زۆر زم  و دەرب

 و وشـــە زۆری رادەیەکــی بتــوانن منـــداڵان تــا بدــۆزرێتەوە  منداڵانـــدا بەرژەوەنــدی لە هەلە ئەم پێویســتە.. گوزارشــتکردنە
 هەر.. بـکەن دەوڵەمەنـد گشتیشـیان زانیـاری و زانسـت و زمـان گەن یـنەی فێربن  و وەربگرن چەمکەکان و رستە و دەستەواژە

 رێــژەی کە دەرکەوتــووە  ئەوە پراکتیکیــدا  لێکــۆڵینەوەیەکی لە.. گەشــەدەکا  خێــراییەوە ئەوپەڕی بە قۆنــاغەدا هۆش لەم
( یــاری تەمەنـی) بە قوتابخـانەش پـێش سـاڵانی.. دەبێـت دروسـت سـاڵی چـوار تەمەنـی تـا منداڵان هۆشی گەشەکردنی زۆری

 ناودەبرێـت  ش(دۆزیـنەوە تەمەنـی) بە.. بەسـەردەبەن خۆشی و یاریکردن بە زۆریان کاتێکی رۆژانە منداڵان چونکە ناسراوە 
 و رۆڵ دەگەن  دەوروبەریـان و ژیـنگە سروشـتی لە بـدۆزنەوە  و بـزانن زیـاتر و تازە شتی دەیانەوێت تەمەنەدا  لەم منداڵان
 . بدۆزنەوە تازە شتی و  ەوەتاقیبکەن شت بزانن  زیاتر دەیانەوێت بکرێت بۆیان تا دەزانن  خەڵکیدا نێو لە خۆیان پێگەی

  
 چەمکی گۆرانی منداڵان:

  
 تا ئێستا گەلێ پێناسە و راڤەی جیاواز، بۆ چەمکی گـۆرانی منـداڵان کراون، وەکو:

 
 سـووکی کێشـێکی لەسـەر کە واتـادا  و نـاوەڕۆک و فـۆرم لە ئاسـانانە  و سـوک هۆنراوە پارچە لەو بریتییە منداڵان  گۆرانی

 .چڕن بیان ئاوازەوە و گۆرانی بە کۆمەڵ بە یا تاک بە منداڵان کە دەگون ێن وە دەهـۆنرێنە تایبەتی
 

 منـداڵان جیهـانی بە خـۆی شانۆشـیەردا نمـایش  ئۆپەرێت  سروود  گۆرانی  شێوەی  لە هۆنـراوە" ئەحمەد نەجیب   دەڵێ:
 ".ئاشنادەکا 
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ــردا پێناســەیەکی لە ــۆرانی: ت ــداڵان گ ــریتییە من ــک لە ب ــا لە جۆرێ ــی نیجۆرەک ــڵاو  و شــیرین ئەدەب ــان ب ــداڵان ئاوازەکانی  من
 . خرۆش جۆش دەیاهێننە و دەوروژێنن

 
 لە فێربـوون کردنـی شـیرین بـۆ ئاسـانە هۆکـارێکی گـۆرانی سروشـتییە  حەزێکـی گـۆرانی  بۆ منداڵان ئارەزووی و خۆشەویستی

 .. دەبن زمـان فێری کردنەوەوە دووبارە رستە و وشە رێی لە بنەڕەتدا  لە ئەوان.. منداڵاندا باخچـەی قۆناغی
 
 :کۆپلەیە ئەم نموونە  بۆ

 
 هــەر دەرنــایە.. هــەر دەرنــایە

 قاچمــان تەزی.. بووک دەرنـایە 
 هــەر دەرنــایە.. هـــەر دەرنـایە 
 دەستمان تەزی.. بووک دەرنایە 
 هــەر دەرنــایە.. هــەر دەرنــایە  

  
ــۆرانی  ــداڵا کە چــالاکییەیە  ئەو گ ــوو بە نمن ــدا نەســتی شــێوەیەکی بە هەســتێکیانەوە  هەم ـــم تی ــن نوق ــازادیش بە.. دەب  ئ

 لە حەز منــداڵان.. پێدەبەخشــێت دەروونییــان قــووڵی ئــارمییەکی نەســتەش و هەســت ئەم.. دەکەن هەســتەکانیان لە گوزارشــت
 .  نییە خاو رتمی بە حەزیان و  دەکەن خێرا رتم گۆرانی

  
 ئەلعیسا( لە کێبەکەیدا )دیـوانی منـداڵان( دەڵێ: شاعیری ناسراوی سوری )سلێمان

  
 کە جوانـــانەن وشــە ئەو بــکەن  پێشکەشــیان کە دیــاری نرختــرین بە بڵــێن  گــۆرانی بچــڕن  ســروود بــا بگەڕێــن  منــداڵان لە"

 کە وەیئە بـۆ.. خۆشـبوێ نیشـتمانەکەیان کە ئەوەی بـۆ.. خۆشـبوێ زمانەکەیـان کە ئەوەی بـۆ.. لێوەکــانیان سەر دەیانخـەنە
 ".بنووسین بۆ جوانیان هۆنـراوەی.. بکەین خۆشیان سـروودی فێری پێویستە.. خۆشبوێ ژیانیان و بەهـار و گـوڵ و خەڵکی

  
ــنە و دێــن پــێکەوە وشــانە جــووتە ئەم جــاریش زۆر  و هــۆنراوە گــۆرانی  و ســروود: )یەکتــری تەواوکەری بە و پێویســتی دەب

 (. ئاواز و گۆرانی ئاواز  و هۆنراوە چەپڵە  و گورانی هەڵپەڕکێ  و گۆرانی ک موزی و گۆرانی موزیک  و سروود گۆرانی 
 بە بـووکە مەیـاران  و هەیـاران) وەکـو هەن  کورمـان منـداڵانی بـۆ رەسـەنمان فۆلکلـۆری گۆرانی کۆمەڵێک کە ئەوەی سەرەڕای
 سـۆ پـام دەرێ  وەرنە نەورۆزە.. رێمەتە و هەتەرێ رێـوی  رێـوی هـۆ حێلانێ  بلی  ب  و حلی ح  بەلوور  هەلوور بارانە 
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 لەگەڵ کـۆمەڵ بە منـداڵان کە تـریش  فۆلکلۆری گۆرانی چەندین ها   مار لەقلە  حاجی سۆ  عەمارانم شەکری.. سۆ دەستم
 .ڵێنەوە دەیان دا  یاریکردن

  
   هۆنەرمەندانی لایەن لە هۆنراوەکانیان نووسیون  منداڵان بو ناسکیان و شیرین هۆنراوەی ناسراویشمان  شاعیری کۆمەڵێک

 شــەونم  عەبــدوڵڵا عەلــی گــۆران  بــێکەس  فــای  زێــوەر ) شــاعیرانەش لەو منــداڵان  بــۆ گــۆرانی بە کــراون ئــاوازدانەرەوە 
 حەمەڕەشـید عەلـی کـۆیی  كازم سۆلاڤ  دایکی هەڵمە   لەتیف ئەمین  عەلی فەرەیدوون موکریانی  هەژار فەللاح  کاکەی

 پێنـدڕۆیی  جگەرسـۆز ممەمەدیـان  علیـڕەزا چـایچی  سـیمین بۆتـانی  سـەبری بـاجەلان  سـتەمرۆ نیساری  سەلاح بەرزن ی 
 (.هتد... فەهیمی  عەبدولڕەحمان هەورامی  عوسمان گەردیگلانی  ئەمین

  
 تەنهـا.. کاربکەن منداڵاندا گۆرانی بواری لە تایبەتی بە کە نییە  ئافرەتمان چ پیاو چ گۆرانبێژێ ئێستا تا راستیشدا  لە

 کلیپــی دە نــزیکەی کە.. ناســراوە( عـــەوڵا مــام) بە منــداڵان لای لە کە نەبێــت ( کــۆیی مــمەمەد ســەلاح) مامۆســتا گــۆرانیبێژ
ــارکراوی ــداڵان بــۆ تۆم ــوور هەلــوور) لەوانەش هەیە من ــانە) و( دێــوەرە)و( بەل  و دەخــورێ دۆی نە.. مەشـــکێ ئەم) و( بووک

.. دەکـرێن نمـایش دا زارۆک و پەپوولە کوردماک  و پێلیستانک ەناڵەکانیک لە زۆری بە کە( هاتوچۆ پۆلیسی) و( نەکەشکێ
 و منـداڵانە ئەم.. تۆمـارکردوون خۆشـیان گـۆرانی چەنـدین بەهرەمەنـد  چاوگەشـی منـداڵانی کۆمەڵێک کەناڵانەشدا  لەم هەر
 .دەستخۆشین و ئافەرین شایانی رایانهێناون کە دڵسۆزانەش هونەرمەندە ئەو
 

 کـوردی گـۆرانی بە وەرچەرخـانێکی کە بکەیـن  یـاد لە( مەولانەیـی فوئــاد) کـاک هونەرمەنـد بەرچـاوی و ەگەور رۆڵی ناشبی
 گۆرانییـانە ئەو.. راهێنان بەهرەمەندی منداڵانی و کردن ئامادەی و دانا منداڵان هەڵبەستی بۆ ئاوازی چەندین کرد  منداڵان

 فوئـاد کـاک کە دەخواسـت ئەوەم هیـوای.. دەکران نمایش و مارکرانتۆ کوردسا  کەناڵی بۆ سلێمانی شاری منداڵانی دەنگی بە
 . خۆیەتی لای وازهێنانیشی هۆکاری.. و نەمان چالاکییانەی ئەو ئەویش بەڵام.. بوایە بەردووام پیرۆزەیدا خزمەتە لەم
  
ــۆ منــداڵان فێســتیڤاڵی ســاڵانە دهــۆک و هەولێــر لە و ســلێمانی لە  دەکــرێن  ێشــکەشپ شــانۆگەری و هەڵپەڕکــی و گــورانی ب

 منـداڵان گـۆرانی بـاتی بە فێسـتیڤاڵانە ئەم جـوانتر و مانـدووبکەن خۆیـان زیـاتر فێستیڤاڵانە ئەم سەرپەرشتیارانی هیوادارم
 ئاسـتی لە فێسـتیڤاڵەکانیان چالاکییەکـانی تـا تێدابکەن  بەشدارییان کۆرس یا تاک وەکو چ منداڵان زۆرترین و بڕازێننەوە

 .  سەردەمەدابن ئەم پێویستییەکانی و گرنگی
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 سوودەکانی گۆرانی بۆ منداڵان:

  
ــۆرانی ــۆمەڵایەتی بە لە و کــردن رۆشــنبیری لە و فێرکــردن لە هەیە گرنگــی رۆڵێکــی گ ــی ک ــداڵان  کردن ــۆرانی من  و هەســت گ
 و روونـیدە و کـۆمەڵایەتی و زمـان و پەروەردەیـی ئامـان ی و سـوود گەلـێ گۆرانیـدا سـایەی لە دەدوێنـێ  و دەبزوێنـێ ویژدان

 ..  دێنەدی منداڵان جەستەیی
 

 گرنگترین سوودەکانی گۆرانیش بۆ منداڵان ئەمانەن:

  
.. دڵیــانەوە دەخــاتە شــادی و خۆشــی و  دەبەخشــێت منــداڵان بە ئەدەبــی و هــونەری چێــژی و دەروونــی ئاســوودەیی گــۆرانی -١

 .دەهێنێت رایان گوێگرتنیش جوانی بە لەسەر
  
 خەپەکراوەکانیـان هـونەرییە بەهــرە هـونەرپەروەر  و بەهرەمەنـد منـداڵانی کە ئەوەی بـۆ اشـەب و گرنگ بوارێکی گۆرانی -٢

 .دەربڕن دەنگیان ئاوازەوە بە و ئاشکرابکەن
  
 .بکەن گوزارشت باشتر دەشتوانن دەبەخشێت  منداڵان بە هۆشی و زمانی سامانێکی -٣
  
ــۆرانی -٤ ــارمەتی گ ـــداڵان ی ــتەبوونیان و خۆشەویســتی و ســۆز کە دەدا   من ــۆ هاوبەس ــیرینتربن  نیشــتمانەکەیان و گەل ب  ش

 .بکەن گەلەکەیانەوە ئەدەبی و فۆلکۆر بە شانازیش
  
 دووریـان بێمەیلـی و وەرسـتبوون و بێزاربـوون لە و  دەکـا  چـالاکتر منداڵان چالاکی تێدایە  ترپەی و جوولە کە گۆرانی -٥

 .دەخاتەوە
  
 نائـارام و دوورەپەرێـز و گۆشەگیر و دەکەن شەرم کە قوتابییانەی ئەو کێشەی ردنیچارەسەرک بۆ باشە هۆکارێکی گۆرانی -٦
 .کەمتێکەڵن و کەمدوون و راڕا و
  
 .بەرز بەهـای و دروست و جـوان رەفتاری بەدەستهێنانی بۆ هۆکارێکە گۆرانی -٧
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 زانیارییـانە و زانسـت ئەو فێـری ێـوەیل منداڵان کە دادەنرێت سەرچاوەیەک بە لەخۆگرتوون  زانیاری و زانست کە گۆرانی -٨
 .دووتوێیاندان لە کە دەبن

 
 .دەربڕن رستەکان و وشە رەوانی بە و تەواوێ بە کە ئەوەدەبن  فێری منداڵان -٩
 
   ترافیک  رێنماییەکانی بە پێبەندنبوون: وەکو لەخۆگرتوون  باشیان رێنمایی منداڵان  بۆ گۆرانیدا هەندێ دووتوێی لە -١٠

 لە ريزگـرتن کۆششـکردن  برایەتـی  و خوشـکایەتی چـاکەخوازی  کـردن  هەروەزی کردن  هاوکاری رێزگـرتن  ی ژینگەپاڕێز
 .هتد... ئاشتیخوازی  یەکسانی  دادپەروەری  دیموکراتیخوازی  ئازادیخوازی  ئازایی  یاسا 

   
----------- 

 
 تا رادەیەک سوودم لەم سەرچاوە عەرەبیانەوە وەرگرتووە: 

 
 (.خطوة م لة. خوری رندة. الاطفال ذکاء تزید المدرسة قب  ما عمر في الاطفال ياغان) -١
 (.مممود مختار عبدالرزا . الاطفال حیاة في والاناشید الاغانی وظیفة) -٢
 (.مممد الماج علي احمد. الشەبیة الاطفال اغاني) -٣
 (.عبدالدادر فارو  آلاء. اعداد. شخصیتە علی وتأثیرها الطف  اغنیة) -٤
 

 ٢٠١٧ی جوولای ٨
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 هاندانی منداڵان بۆ هاوبەستەبوون بۆ کوردستان لە هۆنراوەی شاعیراندا.

 
 جـوانترین و خۆشەویسـترین و پیرۆزترین کوردستان شیرپاک  و ئەمەک بە و دڵسۆز و پەروەر کوردستان کوردێکی هەموو لای
 بــۆ خۆشەویســتیمان و پەرۆش و ســۆز نــاگەنە ەویســتییەک خۆش و پەرۆش و ســۆز هیــیچ. شــوێنە دڵگیرتــرین و شــیرینترین و

 .کوردستان
  

 و دۆێنـێ ئابڕوومـانە  شانازیمانە  و شکۆداری مێژوومانە  ناسنامەمانە  دڵسوزمانە  دایکی شیرینمانە  نیشتمانی کوردستان
 مانمـان و ژایـان دسـتانمانکور بـێ بە گیانمـانە  و رووح هەناسـەمانە  خوێنمـانە  گروپـی کوردسـتان داهاتوومانە  و ئەمڕۆ
 .نییە واتایەکی هیچ
  

 خۆشەویســتییەکی دەروونمــان  نـاخی لە قــووڵە هەسـتێکی و ســۆز کوردسـتان زمانمــان  لەسـەر نیــیە ناوێـک تەنهــا کوردسـتان
 .چاومانە لەبەر هەمیشە دڵمان  توێ لە بێوێنەیە

  
ــتان  ــی کوردس ــاڵمانە  هەزار هەزاران جێ ــاک س ــا خۆڵمــانە  و خ ــرد و چی ــانە  و گ ــانە  و دەوەن و بەرد دۆڵم  و گــوڵ دارم
 کوردســتان کارمــانە  و کەس و خــزم شــارمانە  و گونــد و مــاڵ بەهەشــتمانە  و ســەیرانگا رووبارمــانە  و چەم گوڵزارمــانە 

 . شتێکمانە هەموو
  

 لە نـداڵەکانمانم لەدایکبـوونی لەگەڵ سروشـتی بە و رەمەکـی بە و زگمـاکی بە هەر کوردسـتان  خۆشەویسـتی و هەست و سۆز
ــک ــت دای ــتییە  ئەم. دەبێ ــی لە خۆشەویس ــوو دڵ ــدا هەم ــتی. هەیە کوردێک ــتانیش خۆشەویس ــتە  کوردس ــۆزی بە پەیوەس  و دڵس

 و رزگـاری پێنـاوی لە قوربانیـدانە و داکـۆکی و بەرگـری و خەبـا  و کۆشش هاوبەستەبوونیش  کوردستان  بۆ هاوبەستەبوون
 . شیرینمان و جوان نینیشتما کوردستانی سەروەریی و پاراستن

  
ــی لە ــدا ئەدەب ــتمان ) کوردی ــد وڵا   وەتەن  نیش ــت( زێ ــانە لەم مەبەس ــتانە وش ــای و کوردس ــتان هاومان . دەگەیەنــن کوردس

 نووســەرانمان و شـاعیران مەبەســتی ناوبرابێـت  کوردیمــان پەخشـانی لە و هــۆنراوە لە زاراوەیە چـوار لەو كــام بە کوردسـتان
 لە گشــتین وشــەی دوو کە( وڵا ) و( نیشــتمان) وشــەی دونیــاش گەلانــی شــاعیرانی هــۆنراوەی لە تەنــانە  کوردســتانە  هەر
 :نیشتمانەوە بارەی لە. هێناون بەکاریان وڵاتەکانیان ناوی جێی
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 ".ناوێت خۆش هیچی نەەوێت  خۆش نیشتمانەکەی ئەوەی" بایرۆن دەڵێ: 
  

 ".نەبێت تر هیچی زیاتر نیشتمان لە ێت ب نیشتمان هەر هەموومان ئامان ی دەبا" بومارشە   دەڵێ:
  

 بەســەر زاڵە گرتــۆتەوە  کوردیمــان هــۆنراوەی لە زۆری پانتــاییەکی  (نیشــتمانی هــۆنراوەی) یــا کوردســتان بەســەر هــۆنراوە
 ئەوپەڕی بە کوردســتان  رەگەزپەرســتی داگیرکەرانــی کە دەگەڕێــتەوە  ئەوە بــۆ ئەمەش کوردیــدا  هــۆنراوەی تــری جۆرەکــانی
 سـڕینەوەی هەوڵـی لێگرتـووین  ئازادییـان بەری دەچەوسـێننەوە  کورد ئێمەی بێویژدانییەوە و نامەردی و دڵڕەقی و دڕندەیی

 ئــێمە کـوردەوە  ئــێمەی لای بە نـامۆیە کە ســەپاندووین بەسـەردا کلتوورێکیــان و زمـان تــۆبزی و زۆر بە و دەدەن ناسـنامەمان
 .کوردیمانە شیرینی زمانی کە خۆمانین تایبەتی زمانی خاوەنی. ەبیننەعەر و فارس نە و تورک نە جیاوازین نەتەوەیەکی

  
ــان ــرکەران  رووی لە گــرنگە چەکێکــی هــۆنراوە  بێگوم ــدن و هۆشــیاری لە هەیە کاریگەریشــی و گــرن رۆڵێکــی داگی  و راپەڕان
 .  کوردستان لە بەرگریکردن و خۆڕاگری و هاندان

 
ــێمە ئەوەی ــتمانە  نووســینەدا لەم ئ ــی مەبەس ــیگ رۆڵ ــاعیرانی رنگ ــانە ش ــدانی لە کوردم ــداڵانی هان ــان  من ــۆ کوردم ــۆز ب  و س

 و شـاعیران ئەرکـی تەنهـا بە پیـرۆزە  پێویسـتییە و ئەرک ئەم ئەگەرچـی. کوردسـتانمان بۆ هاوبەستەبوونیان و خۆشەویستی
 و راگەیانـدکاران و انمیـدیاکار و هونەرمەنـدان و مامۆسـتاکان و باوکـان و دایکـان شـانی سـەر ئەرکی بەڵکو نییە  نووسەران

 . دڵسۆزیشە پەروەرێکی کوردستان هەموو و پەروەردەییەکان دەزگا
  

 لە نیشــتمان و کوردسـتان)  نـاوی ژێـر لە یەکەمیـان. بڵاوکـردەوە ترمـان نووسـینی دوو پێشـتر بـابەتە  ئەم لەسـەر لە ئـێمە
ــانی ــف هۆنراوەک ــمە  لەتی ــداڵان هەڵ ــانگی لە کە: بۆمن ــانواری م ــڵا دا( ٢٠١٤ ی ــردەوە  ومب ــیان ک ــر دوەمیش ــانی لەژێ  ناونیش

 . کردەوە بڵاوم دا( ٢٠١٥ ئوکتۆبەری لە: بکەین گۆش پەروەریی کوردستان بە منداڵەکانمان پێویستە)
  

 .نووسینەمان دوو ئەو مەبەستی و بابە  هەمان بە درێژەدانە  نووسینەشمان ئەم
 

 کە دەدەیـن شـاعیرانەمان لەو هەندێ هۆنراوەکانی لە هەندێ تریزیا یا دێڕ سێ دوو بە ئاماژە کورتی بە نووسینەمدا  لەم
 رەنگینــی و قەشــەنگی و جــوانی لە بــاس تێیانــدا نووســیون  کوردمــان منــداڵانی بــۆ یــان( نیشــتمانی) کوردســتانی هــۆنراوەی
  کردەوەیی  و دڵسۆزی بە و بوێ خۆش نیشتمانمانیان کوردستانی کە داون  کوردمانیان منداڵانی هانیان. دەکەن کوردستان
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 لە کوردســـتان تەواوی بە تــا کــۆڵنەدەن  و بــکەن خەبــا  و تێبکۆشـــن بێوچــان بســەلمێنن  بــۆی خۆیــان هاوبەســتەبوونی
 .رزگاردەکەین داگیرکەران

  
ــان وادا  نووســینێکی کــورتە لە بێگومــان ــوارەدا لەم دڵســۆزانەمان شــاعیرە ئەو هەمــوو هۆنراوەکــانی بە ئامــاژە تــوانی نەم  ب
 داوای بـــۆیە. نیـــیە بەردەســـتدا لە پەرتووەکەکانیـــانم و ســـەرچاوەکان هەمـــوو کوردســـتان  لە دوور منێکـــی نکەچـــو بـــدەین 

 .  لێدەکەم لێبووردنیان
  

شاعیری مەزنمان )گـۆران( کە چەنـد هـۆنراوە و ئۆپەرێتێکـدا کە بە زمـانێکی ئاسـان و ناسـک بـۆ منـداڵان نووسـیون، لە 
 ا، دەڵێ:کۆپلەی یەکەمی هۆنراوەی )کوردستان( د

 
 کوردستان، کوردستان

 نیشتمانی جوان
 هەر بژی بە شادی

 سەربەستی و ئازادی
 هەر بژی، هەر بژی، هەر بژی

 )دیوانی گۆران(

 
 دەروونیـیەوە نـاخی لە هۆنراوەیەیـدا  لەم گـۆران. دەشـێ منـداڵانیش بۆ و گەورە بۆ سروود  بە کراوە گۆران هۆنراوەیەی ئەم

 و ئـازادی. بـژی ئـازادی و سەربەستی بە هەر کە دەخوازێت بۆ ئەوەشی و  دەکا  نیشتمانمان کورستانی جوانی لەسەر جەخت
 پەروەری کۆردسـتان بە منـداڵییەوە لە هەر منـداڵەکانمان پێویسـتە بۆیە. کوردستان بۆ و کورد بۆ شتن گرنگترین سەربەستی

 .  بکەین پەروەردە و گۆش ئازادیخوازی و سەربەستی بە و
  
 هەرگیـز کوردییەکانمـان  بەرزە سـروودە لە یەکـێکە کە دا ( خوایە وەتەن ئـاواکەی) سروودی لە نەمریش ی(فایق بێکەس)

 باســی ســادە  و شــیرین زمــانێکی بە بــێکەس نــابێتەوە  کــاڵ کوردمــان منــداڵانی لای و گەورە لای ســروودە ئەم خۆشــی و چێــژ
ــانی کوردســتانی جــوانی و سروشــت ــردووە  وەتەنم ــ لانەی و شــوێن بە ک ــان و مەرد وردیک ــت  شــێر و قارەم  ئەوەشــمان دەزانێ
 کەران داگیـر دەسـتی لەژێـر و تەنگـانە لە بکەیـن دەری و بکەیـن رزگـاری کە لیمـانە چـاوی( کوردسـتان) وەتەن کە پێدەڵێت

   وێرانە  بێتە کە نییە ئەوەش شایەنی دەریبێنین 
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 لە کۆپلەی یەکەمی )خوایە وەتەن ئاواکەی( دا، دەڵێ:

 
 ەن ئاواکەی چەند دڵگیر و شیرینەخوایە وەت

 دەشتی خۆ  و رەنگینە، ئاوی کەوسەرە، خاکی گەوهەرە
 پڕ لە گوڵ و نەسرینە

 لە دوا کۆپلەی خوایە وەتەن ئاواکەی دا، دەڵێ:
 وەتەن چاوی لێمانە، دەری کەین لە تەنگانە

 حەیەە بێتە وێرانە، ئاوی کەوسەرە، خاکی گەوهەرە
 پڕ لە گوڵ و نەسرینە

 
 (بێکەس دیوانی)                                                      

  
 کە نووسـیون  بـۆ خۆیـانەوەو منـداڵان خـودی دەمی بە نیشتمانی هۆنراوەی چەند بوو  قوتابخانە مامۆستای کە یش( زیوەر)

 بــۆ گــۆرانی) هــۆنراوی ەل. هەیە و بــووە دا کوردمــان منــداڵانی ئەدەبــی لە خۆیــان بــایەخی ئەمــڕۆش بــۆ و ســەردەمە ئەو بــۆ
 :دەڵێ دا ( قوتابیان

 
 ئێمە منداڵ و نەوجەوانین

 هەموو بە قوربانی کوردستانین
 

لەو سەردەمەی کە زێـوەر تێیـدا دەژیـا، بە لای داگیرکەرانـی کوردسـتانەوە، ناوهێنـانی )کوردسـتان( بە تـاوان دادەنـرا، 
 بەڵام زێوەر بە ئەوپەڕی دڵێری و تەحەددییەوە، دەڵێ:

 
 نی من کوردستانە یادگاری ئەجدادمانەوەتە

 بەهەشتی رووی سەر زەمینە خاکی پاکی کوردستانە
 لە هۆنراوەی )قسەی قوتابییەک( یشدا، دەڵێ:

 ئێمە منداڵین، وەتەن ماڵمانە
 مامۆستا دایک، مەکتەی باوکمانە

 لە دوا دێڕی ئەم هۆنراوەیەدا دەڵێ:
 ئەبێ تێکۆشین ئەمڕۆ مەردانە

 وی لێمانەچونکە وەتەنمان چا

 ( زێوەر دیوانی)                                      
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 بەفیـدایان خۆی و شیرینە لا زۆر وەتەنی بەردی و دار ئەویش گرتەبەر  باوکی ریچکەی و زێوەرە کوڕی کە( بەختیار زێوەر)
   کوردستان  لە بەشێکن دان کوردستان لە شتانەی ئەو هەموو چونکە دەکا  

 
 د شیرینە لام( دا، دەڵێ:لە سروودی )چەن

 
 چەند شیرینە لام، داروبەردی وەتەنم

 بە فیدای ئەکەم، سەر و گیان و بەدەنم

 
 کوردسـتان دا ( کورد نیشتمان کوردستان) سروودی لە نووسیوە  منداڵان بۆ ناسکی هۆنراوەیکی چەند یش( هەژار موکریانی)
 :دەڵێ کوردستان  قوربانی بە دەیانکا  هەیە چیی و ویخ کە دەخوا  پێ سوێندی بۆیە دەزانێت  پیرۆز و بەرز بە
 

 کوردستان، نیشتمانی کورد
 بەرز و پیرۆزی سوێندت پێ ئەخۆم

 بە سەربەخۆیی و بە خوێن و بە گیان
 بە ماڵ و منداڵ بە قوربانی تۆم

 کوردستان، کوردستان 

  
 رووح منـداڵانەوە  زمـانی بە منداڵان  بۆ( تازە رۆڵەی) هۆنراوەی لە  (رەقی  ئەی) نەتەوەییمان مارشی خاوەنی ی(دڵدار)
 :دەکەن( کوردستان) وڵا  فیدای گیانیان و
 

 من رۆڵەی کوردستانم
 تازە رۆڵەی کوردانم
 تا وڵات سەرکەون

 فیدایە رۆح و گیانم 

  
( کـوردی یبەسـتە) هـۆنراوەی لە  (نەورۆز) هـۆنراوەی خـاوەنی رۆژنامەنووس  و فەیلەسو  و شاعیر نەمر  ی( پیرەمێردی)

 :دڵسۆزە دایکی نیشتمان دا 
 

 نیشتیمان دایکی دڵسۆزە
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 خۆی رێکخست بە مرواری و پیرۆزە
 پیرەمێردی نەمر، بە دەمی منداڵانەوە، لە هۆنراوەی )تازە گوڵی چیمەنین(دا، دەڵێ:

 تازە گوڵی چیمەنین
 بەرخە کۆرپەی وەتەنین 

  
 شـام) هـۆنراوی خـاوەنی گەلەکەمـانە  گەورەی و ناسـراو ێکیشـاعیر ە (مـمەمەد حەسـەن موس شێ ) ناوی کە( جگەرخوێن)

 ئەم دەزانێـــت  جیهـــان بـــووکی بە کوردســـتان نیشـــتمانییەتی  هـــۆنراوەی بەرزی نمـــوونەیەکی کە( شـــیرینترە وڵا  شـــەکرە 
 :یەکەمێتی دێڕی دوو ئەمە دێڕە  نۆ هۆنراوەیە

 
 وەڵاتێ من تووی بووکا جیهانی

 یهەمی باغ و بەهەشت و مێرو و کان
 شەپال و شەنگ و شۆخ و ناز و گەوری

 گەلەک شیرین و رند و پڕ جوانی

  
 دەنـگە بە یش( پەروەر شڤان) هونەرمەند جگەرخوێنە  تری نیشتمانیی بەرزی هۆنراوەیەکی کە یش  کیمە ئەز؟() هۆنراوەی
 :بووە شیرین تر هێندەی دەیڵێت زۆڵاڵەکەی

 
 کیمە ئەز؟

 کوردی کوردستان
 تەێ شۆڕ  و ڤولکان

 
 سـروود بە ناسکەکەی  و شیرین دەنگە بە( گوڵستان) خاتوو کوردمان هونەرمەندی ژنە کە یشدا ( کوردستان) هۆنراوەی لە

 :دەڵێ جگەرخوێن دەیڵێتەوە 
 

 کوردستانێ کوردستان
 بەخچێ گولا، دەردی دلا

 ئیرۆ مایە بن دەستان
 کوردستان بلندی

 هەمی باژار و گوندی
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 ۆ بتەدنیهەچی کەس بخوازن دڤێ جانی خ

 
 هەسـتی چانـدنی لە هەبـوو  بـاڵای رۆڵێکی( فاتیمە سیت) و( تەنیایی رازی) هۆنراوەی خاوەنی( ئەحمەد هەردی) مامۆستا

ــدا کوردســتانی خۆشەویســتیی و پەروەری کوردســتان ــی لە مەزن ــداڵانی دڵ ــان  من ــابی ئەی) ســروودی لە کوردم  جەخــت  (قوت
 :دەڵێ کردووە  پارچەی پارچە انەبێگ کە دەکا   کوردستان پارچەیی یەک لەسەر

 
 ئەی قوتابی خاکی کوردستانەکەم

 لاوی لوڕستان و بادینانەکەم
 رۆڵەی دەرسیم و هەورامانەکەم
 هەر لە دیمکری هەتا بارزانەکەم
 خاکی کوردستانی تۆ یەک لانەیە

 بەشکراوی ناحەز و بێگانەیە 

  
 بـۆ وخۆشەویسـتی سـۆز بە قوتابییەکـانی مامۆستایەکیش  وەکو کردووە  کوردی ئەدەبی زۆری خزمەتێکی کە کەریم شارەزا()

 :دەڵێ دەزانن  تازە نەوەی بە خوایان کە منداڵانەوە دەمی بە دا ( ئێمە کوردین) سروودی لە کردوون  پەروەردە کوردستان
 

 ئێمە کوردین بێچوە شێرین
 نەتەوەی کاوەی دلێرین
 نەوەی تازەی کوردستانین
 پێشڕەوی رێی تێکۆشانین 

  
 (:کوردستان) هۆنراوەی لە زوڵاڵ دەنگ هونەرمەندی و شاعیر( محەمەد ساڵ، دیلان)
 

 کوردستان بەهەشتی زەمین
 جێ ی تێکۆشان و راپەڕین
 مەڵبەندی کاوەی قارەمان
 کوردستان، کوردستان 

 
   منداڵان بۆ کتێبێکی چەند منداڵان  بۆ ئۆپەرێت و هۆنراوە بواری لە تایبەتیش بە ناسراوە  شاعیرێکی( کاکەی فەللاح)
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 مەسـتی دا ( خۆشـم ئەون وڵاتەکەم) سـروودی لە. هەیە نیشتمانیشـی هـۆنراوەی چەنـدین و سـروودێک چەنـد بڵاوکردۆتەوە 
 :دەڵێ پێپەرستی  بمێنی تا کە داوە ئەوەی بەڵێنی و بووە کوردستان جوانییەکانی

 
 خۆشم ئەون وڵاتەکەم

 کانگای هیوا و ئاواتەکەم
 ئاو و گڵەئا ئەم هەوا و 

 بۆ ژیانی من خوێنی دڵە
 دڵ کە بولبوولی سەر چڵە

 شەیدایە بۆ رووی ئەو گۆڵە 
 کوردستانە خۆشەویستم
 هەتا ماوم ئەیپەرستم

 هاوار ئەکا هۆ  و هەستم
 بە جوانی دیمەنی مەستم

 
ــوێیە قونــاغێکی منــداڵان  بــۆ عەلــی فەریــدوون مامۆســتا چیرۆکەکــانی هــۆنراوە( فەریــدوون عەلــی ئەمــین)  ئەدەبــی لە  ن

 ئەو بـۆی  هەتـاییە تـا نەمرییەکـی و رێـز و شانازی مایەی بوارەدا  لەم فەریدوون مامۆستا خزمەتکردنی کوردمان  منداڵانی
. بـژی ناخیـدا لە خـۆی منـداڵیی کە ئەوەی وەکـو هەر نووسیون  چیرۆکەکانی و هۆنراوە منداڵانەوە ساکاری و سادە زمانی بە
 و کــاوە نەوەی کە بــکەن بەوەوە شــانازی کە کوردمــان  منــداڵانی یــادی دێنێــتەوە ئەوە دا( انمنەوەی کوردســت) هــۆنراوەی لە

 :دەڵێ نەتەوەییمان  ی( نەورۆز) جەژنی بە سەربەرزیشبن مەریوانن  سوارەی دوانزە
 

 نەوەی کاوەی کوردستانم
 چقڵی چاوی دوژمنانم
 زۆر لە کوتر دڵپاکترم
 لە پاڵەوان بێباکترم
 ەریوانمدوان(ە سوارەی م
 بۆتە شانازیی ژیانم

 )شاهۆ( و )ئاکۆ( و )ئەزمڕ(ی من
 تانەن لەسەر چاوی دوژمن
 سەرم بەرزە بە نەورۆزم

 جەژنی رزگاربوونی هۆزم 
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 شاعیر هەست ناسک و دڵتەر، کوردستان پەروەر و دڵسۆز، دەڵێ:( هێمن موکریانی) 
 

 چیم پێ دەڵێن لێرە و لەون
 من کوردستانم خۆ  دەون

 جن و دێویپێشم بڵێن 
 دەیپەرستم چڕ و کێوی

 
 لە هۆنراوەی )نیشتمان( یش، کە خاتوو )نادیە عەبدولواحید( بە گۆرانییەوە دەیڵێ:

 
 لە شایی دا لە وەختی هەڵپەڕینا
 لە خۆشی دا لە کاتی پێکەنینا
 لە کۆڕی ماتەم و گریان وشینا

 ئەمن ئەی نیشتمان تۆم هەر لە بیرە

 
 بدوڵڵا شەونم، خاوەنی سروودی بەناوبانگی:)ع.ع. شەونم( مامۆستا عەلی عە

 
 جەژنە جەژنی کورستانە جەژنی نەورۆزە، 
 بە تیشکی ئاگر ئەنووسم جەژنە پیرۆزە.

  
 و سـووک و ئاسـان و ناسـک شـێوازێکی بە نووسـیون  منـداڵان بـۆ شیەری دەیان بە منداڵانە  بەناوبانگی و ناسراو شاعیرێکی

ــۆ ســادە  ــداڵان ب ــوونێکی شــەونم . ع.ع ســتامامۆ دایڕشــتوون  من ــدا ئەدەبــی و هــۆنراوە لە ســەرکەوتووی ئەزم  هەیە  منداڵان
 .بڵاوکراوەتەوە و چاپکراوە دا( جریوەکان) ناوی لەژێر و کۆکراونەتەوە هۆنراوەکانی سەرجەم

  
مانییەکانی بـۆ مامۆستا شەونم بۆ هەموو قۆنادەکانی منداڵی هۆنراوەی هەمەبابەتی هۆنیوەتەوە لە نموونەی هۆنراوە نیشـت

 منداڵان، لە هۆنراوەی )وڵاتەکەم( دا، دەڵێ:

 
 وڵاتەکەم ژیانمە

 چاوگی بەهرەی جوانمە
 خۆم و سەرم هەرچیم هەیە
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 بەروبوومی ئەم خاکەیە
... 

 خاکی وڵات و لەشی من
 یەک پارچەن و وەکو یەکن
 کە من لەوبم، بەو ژیابم

 چۆن چۆن... یاساوڵی نابم
 من وڵاتم و وڵات منم

 رێ(م لە دوژمنم ئەیپا

  
 زۆر منـداڵان بـۆ هۆنراوەکـانی هەیە  زۆری ئەزمـونێکی و خـزمە  منداڵانـدا  هـۆنراوەی چیـرۆک بـواری لە( لەتیف هەڵـمەت)

 هـۆنراوەی بوارەکـانی هەمـوو نووسـیون  منداڵانەوە زمانی بە هۆنراوکانیشی زۆربەی بەچێژن  زۆریش سووکن  ئاسان و ناسک
 منــــداڵان بــــۆ هۆنراوەکــــانی لە زۆری رووبەرێکــــی( نیشــــتمانی) کوردســــتانی هــــۆنراوەی بەڵام بەســــەرکردۆتەوە  منــــداڵانی

 لە بێگومـان( منـداڵان دیـوانی) نـاوی بە چاپکردوون دیوانێکدا لە منداڵان  بۆ چیرۆکەکانی و هۆنراوە سەجەم. گرتوونەتەوە
 بە نووســینێکم دا( ٢٠١٥) لە کــرد باســم ەوەســەر لە. هەیە منــداڵان بــۆ تازەشــی چیرۆکــی و هــۆنراوەی دیوانەشــەوە ئەو دوای
 هـۆنراوە نمـوونەی وەکـو تەنهـا لێـرەدا. بڵاوکـردەوە( منداڵان بۆ هەڵمە  لەتیف هۆنراوەکانی لە ونیشتمان کوردستان) ناوی

 شـێوەی لە هـۆنراوەیەی  ئەم هەڵـمە  لەتیـف دەدەیـن ( کوردسـتان) هۆنراوەی بە ئاماژە هەڵمە   لەتیف نیشتمانییەکانی
 منـداڵانی بـۆ و کـورد پیرەمێردێکـی دڵـی دەخـاتە کوردسـتان خۆشەویسـتی هەڵمە  نووسیوە  کورتدا زۆر رۆکەهۆنراوەیەکئچی

 (:کوردستان) بنووسێت ئەوەبێت فێری کە بوو ئەوە وێڵێ و شەیدا پەروەرە  کوردستان پیرەمێردە ئەو چۆن کە دەگێڕێتەوە 
 

 پیرەمێردن
 

 چووە قوتابخانەی گوندن
 ەدا راوەستالە حەوشەک

 دەوریان لێدا مامۆستا
 ها خاڵەگیان

 چیت گەرەکە... ها خاڵەگیان
 پیرەمێردی بەستەزمان

 کە لاواز بووبوو وەک گۆچان
 وتی توخوا مامۆستا گیان

 فێرم ناکەی چۆن بنووسم: کوردستان 
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 توانــای بە و ناسـراو یشـاعیرێک دەژی  سـوید لە ئێسـتا ناسـراوە ( دایکـی ســۆلاێ) نازنـاوی بە کە( سـەبریە نـوری قـادر)
 ئێســتا تــا ســۆلاڤ دایکــی. بەســەرکردۆتەوە بوارەیــان ئەم کە ئافرەتــانەی کەمە لەو یەکــێکە منــداڵان  بــۆ هــۆنراوەیە بــواری
ــۆ پەرتــووکی هەشــت ــداڵان ب ــان زەنگــی) و( کەو قاســپەی( )وەنەوشــە چەپکــێ) لەوانەش کــردووە  چــا  من ( ئاســۆگە)و( ژی

 هەمـوو لە. دەنووسـێ هـۆنراوە ەوە( ١٩٥٧) سـاڵی لە سـۆلاڤ دایکـی( چیرۆکەشـیەرە: رێـوی مـام و داپیرە) و( خۆر سروودی)و
   دا  منداڵان هۆنراوەی بوارەکانی

 
هۆنراوەی بۆ نووسیون، )وڵاتەکەم( کە یەکێکە لە هۆنراوە نيشمانییەکانی دایکی سـۆلاێ لەم هۆنراوەییەیـدا، کوردسـتان 

 یانی:بە دایک و باوکی دەزانێت و شیرینترە لە گ

 
 وڵاتەکەم باوکمە
 نیشتمان دایکمە

 خاکەکەم زۆر شیرینە
 بەهەشتێکی رەنگینە

... 
 لە گوێمایە بە لای لایە
 بە دەنگی خۆشی دایە
 کە پێی وتم نيشتمان
 شیرینترە لە گیان

 
 منـداڵانی ۆبـ دیاری) ناوی بە دیوانێکدا لە سەرجەم کە نووسیوە  منداڵان بۆ جوانی هۆنراوەی کۆمەڵێک( مەدەحەت بێخەو)

 دێــڕ  دوو ئەمەش ئــاینێتی  و بیــر کوردســتان دا ( ئەی وڵاتەکەم) ســروودی لە کــردۆتەوە  بــڵاوی و چــاپکردوە( کوردســتان
 :  یەکەمێتی

 
 بیر و ئایینی منی

 تۆ بە هەشتی سەر زەمینی
 خاکی زێڕینی منی 

  
 چەنـد ئێستا تا. لەدایکبووە کوردستان ڵاتیرۆژهە لە منداڵانە  ئەدەبی بواری ناسراوی شاعیرێکی( عەبولڕەحمان فەهیمی)

  دا  وڵاتی ئێمە() هۆنراوەی لە چاپکردووە  منداڵان بۆ چیرۆکی و هۆنراوە پەرتووکێکی
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 قسەکانی ئاراستەی منداڵان دەکات، دەڵێ:

 
 منداڵەکان ئەم وڵاتە شیرینە

 ئەم باخ و بێستانە جوان و رەنگینە
 ئەم گوڵ(ار و دارستان و پێ دەشتە

 یمەنە کە دیمەنی بەهەشتەئەم د
 دار و بەرد و ئاو و خاک و گوڵ(اری

 دەشت و شاخ و کانی و دەری و رووباری
 بست بە بستئ خاکی ئەم نیشتمانە

 هەمووی ماڵ و جێگەی ژینی خۆمانە 

  
ــاری و ناســرو شــاعیرێکی( کــازم کــۆیی) ــا منــداڵانە  هــۆنراوەی ســەردەمەی ئەم دی ــۆ زۆری بەرهەمێکــی ئێســتا ت ــداڵا ب  نمن

 کوردسـتان لەسـەر هـۆنراوەی نووسـیون  ئاسان و شیرین زمانێکی بە منداڵی تەمەنێکی هەموو بۆ هۆنراوەکانیشی چاپکردووە 
 :نووسیوێتی دا ( کوردستان) هۆنراوەی لە کۆیی  کازم هۆنراوکانی لە نموونە وەکو زۆرن  منداڵان بۆ
 

 کوردستانم شیرینە
 زۆر دڵگیر و رەنگینە
 ەشاخی بڵند و جوان
 پڕ کانی و دارستانە

 بەهاران لە گشت لاوە
 سەوزەگیا و گوڵ و ئاوە
 شوێنی سەیران و گەشتە
 بە راستی وەک بەهەشتە 

  
 منـداڵان  بـۆ سـەردەمەیە ئەم بەرهەمی زۆر ناسراوی چیرۆکنووسیکی و شاعیر عەلی مامۆستا( عەلی حەمەڕەشید بەرزنجی)
 بـواری بە گرتـوونەتەوە  بوارەکـانی هەمـوو منـداڵان بـۆ هۆنراوەکانیشـی چـاپکردوون  منـداڵان بـۆ کتێبـی چەنـدین ئێسـتا تا

ــد نیشتمانیشــەوە  ــانی فەرهەنگــی لە وشــەکانی شــیرینە  و ناســک زۆر نووسینیشــی شــیوازی نووســیوە  سروودێکیشــی چەن  زم
 رەوان و سـووک و اسـانئ و سـادە و شیرین زۆر هۆنراوکانی. دەهۆنێتەوە و دەدوێ ئەوانیشەوە زمانی بە وەردەگرێ منداڵانەوە

   نیشتمانییەکانی هۆنراوە لە نموونەش. دەکەین عەلی مامۆستا لە رەنگینتر و زۆرتر بابەتی چاوەروانی. داڕشتوون گرێ بێ



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

265 
 

   دێنێ  دنیا گشت و وێنەیە بێ خوشەویستیی و پیرۆزە کوردستان دا ( کوردستان) سروودی لە منداڵان  بۆ عەلی مامۆستا
 :یەکەمێتی دێڕی پێن  ئەمە ڕە دێ یانزە سروودە ئەم
 

 کوردستانە کوردستان
 خاکە پیرۆزەکەی من
 خۆشەویست و بێ وێنە

 نیشتیمانێکە مەزن 
 بستێک لەم خاکە جوانە
 لای من گشت دنیا دێنێ
 با هەموو هەوڵ بدەین
 تا بە جوانی بمێنێ

 هەرکەس لە کارەکەیدا
 دڵسۆزی خۆی بنوێنێ 

  
کە هەر بە ناوی )کوردستان( ەوە، بە زمـانی منـداڵانەوە نووسـیوێتی، ئەمە دوو دێـڕی لە هۆنراوەیەکی تری نیشتمانیدا، 

 یەکەمی ئەو هۆنراوەیەیەتی:

 
 هەرچەند وردم

 بەڵام دڵم شادمانە
 زۆر دڵخۆشم بەم ژیانە

 چونکە کوردم
 نیشتمانم کوردستانە

 هەتا بڵێی شەنگ و جوانە 

  
ــادر بەرزی) ــحەمەد ق ــدازیار( م ــاک ئەن ــمەمەد ک ــا لە کە زیبەر م ــاعیر دەژی  ئەمریک ــێکی ش ــراوی وچیرۆکنووس ــواری ناس  ب

 بە کە چـاپکردوون منـداڵان بـۆ چیرۆکی و هۆنراوە پەرتووکێکی چەند ئێستا تا دەنووسێ  هەمەچەشنەش نووسینی منداڵانە 
 کـاک یە (لانە ەکەیبەرخ) و( مـریەم) چاپکراوەکانی پەرتووکە لە دووان ناوی رازاندوونێتەوە  شیاو و جوان زۆر شێوەیەکی
 بە منـداڵان کە داڕشـتوون  بـۆ سـووک و شـیرین زۆر زمانێکی بە هۆنراوەکانی منداڵان  بۆ نووسین زمانی بەسەر زاڵە ممەمەد
 دێـڕن  شـەش دێـر شـەش منـداڵان  بـۆ بەرزی مـمەمەد کـاک هۆنراوەکـانی هەمـوو باسیشـە  شـایەنی. تێدەگەن لێیان ئاسانی
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 بەریـان لە دەتـوانن ئاسـانیش بە و نـابن بێـزار لێیـان منـداڵان دێـڕە  سـێ کە نەبێـت( یکبوونلەدا جەژنی) هۆنراوەی تەنها
. تـاد...نیشـتیمانی پەروەردەیـی  کـۆمەڵایەتی  بەسـەرکردوونەتەوە  منـداڵانی هۆنراوەی بوارەکانی هەموو بەرزی کاک. بکەن

 (  سوێند)
 

 دایە: نموونەیەکی هۆنراوەی نیشتمانییەتی کە لە پەرتووکی )مریەم(

 
 بە خوای گەورە سوێند دەخۆم

 دڵسۆزبم بۆ خاکی خۆم
 تێکۆشم بە رۆژ و شەو
 بۆ بەرزێتی ناوی ئەو

 بیپارێ(م سنووری
 چ ن(یک و چ دووری
 بۆن بسوتێم وەکو مۆم
 تا سەربەخۆیی بڕۆم
 لە بیری نەکەم ساتێ
 تا دەبێ بە دەوڵەتێ
 ئاوەدان پڕ لە جوانیی
 ئازاد بێ رۆڵەکانی 

  
 تـا جگەرسـۆز  مامۆسـتا. ناسـراوە پێنـدڕۆیی جگەرسـۆز نازنـاوی بە ە (ئەسمەر ساڵ، ممەمەد) ناوی( ندڕۆییجگەرسۆز پێ)

 و جـوان هـۆنراوەی کۆمەڵێـک نەکردوون  فەرامۆش کوردیشمانی منداڵانی چاپکردووە  هەمەڕەنگەی بابە  کتێبی( ٢٨) ئێستا
 و( چیرۆکەشـیەر.. جوتیـاری و هرچـێ سـەرهاتیا) و(  اوەهـۆنر.. خاڵخاڵۆک) ناوەکانی بە پەرتووکدا سێ لە چیرۆکەشیەری

. بەســەرکردۆتەوە منــداڵانی هــۆنراوەی بوارەکــانی هەمــوو جگەرســۆز.. منــداڵان بــۆ هــۆنراوەیە( زارۆکــان هــۆزانین ســروود ١٠٠)
 (  كوردستان) هۆنراوەی

 
 نموونەیەکە لە هۆنراوە نیشتمانییەکانی جگەرسۆز پێندڕۆیی بۆ منداڵان:

 
 دەلالێکوردستانێ 

 خودان کانیێن زەلالێ
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 هۆگرن، خۆ  هەڤالێ
 بهارا وەرزێن سالێ

 بێن خۆشێ وەک هەلالێ
 بۆ نەیارا زەوالێ

  
 لە هۆنراوەی )کوردستانامە( شدا، بە جوانی و قەشەنگی کوردستاندا هەڵدەدا، دەڵێ:

 
 چقاس قەشەنگە
 یا شۆخ و شەنگە
 بە ناێ و دەنگە
 کوردستانامە

... 
 دل و جگەرە

 ەوهەرەزێڕ و گ
 ژیان پەروەرە
 کوردستانەمە 

 
 )رەئوف جەمیق( لە هۆنراوەی )منداڵی کوردین( کە بە زمانی منداڵانەوە نووسیوێتی:

 
 ئێمە منداڵی کوردین

 ئازا و نەبەرد و گورجین
 هیوامان تێکۆشانە

 سەربەرزیی نیشتمانە
... 

 ناهێڵین دەستی زۆردار
 بمان کات پەست و خەمبار
 چونکە خاکی کوردستان
 شانازییە بۆ هەمووان 

  
 )دەفور ئەحمەد( لە هۆنراوەی )منداڵی کوردین( کە بەزمانی منداڵانەوە نووسیوێتی:
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 ئێمە منداڵی کوردین

 هەرچەند بچکۆلە و وردین
 خۆشمان ئەون نیشتمان
 ئەیپارێ(ین وەک چاومان

 کوردستانمان ئاوایە
 بەهەشتی سەر دنیایە

 نەخشەم کێشاوە لەسەر
 و دەفتەر تەختە و دیوار

 
 )شیخ سەلام( ی شاعیریش لە کۆپلەی سێیەم و چوارەمی )هەستە لەخەو(دا، دەڵێ:

 
 وامەزانن خاکی وەتەن

 ئاو و گڵە و دار و دەوەن
 ئەم وەتەن و ئاو و گڵە

 پشت و ئەژنۆ و جەرو و دڵە 
 ئەجدادی تۆ شێرانی کورد
 لەڕێی ئەوا بە مەردی مرد

 مردن رزین بوو بە ئەم خاکە
 وک، وەتەن کاکە وەتەن با

 
 خـۆیەتی  وتنـی ئـاواز و هـۆنراوە کە( کوردستان گەر تـۆ نەبـی) هۆنراوەی لە ناسراومان هونەرمەندی ی(بەهەجەت یەحیا)

   دەیڵێنەوە  کەش کەسانێکی چەند
 
 ڵام دەستکاری دەقە هۆنراوەکەی کاک بەهەجەت یەحیا یان کردووە، بەهەجەت دەڵێ:ەب

 
 م بێ ئاسمانکوردستان گەر تۆ نەبی تەیرێک

 بە ناوی تۆی پیرۆز سەربڵندم لە ناو جیهان
 هەندن لە هونەرمەندان تر بەم شێوەیە گۆڕیویانە:

 کوردستان گەر تۆ نەبی گیان و ژینم بۆ چییە
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 دیمەنی روخساری تۆم بێ تاجی شاهیم بۆ چییە 

  
لە پەرتووکێکدا بە ناوی )جووجەڵە( )جوانە کاکەیی( خاتوو جوانە کاکەییش، کۆمەڵێک هۆنراوەی بۆ منداڵان نووسیوە، 

 چاپی کردووە. لە هۆنراوەی )کوردستان( دا، دەڵێ:

 
 کوردستان نیشتمانمە
 گلێنەی دوو چاوانمە
 ئەیپارێ(م پڕ بە دڵ
 ئاو و ئاڵا لەگەڵ گ 
 منم رۆڵەی ئەم خاکە
 لە جیهاندا زۆر تاکە

 منیش زۆرم خۆ  ئەون
 خاکیش وەک منی ئەون 

  
 هـۆنراوەیەکم کـۆمەڵە شاعیرانەوە  ئەم ریزبەندی بخەمە خۆم کە خۆمە مافی منیش  (نووسینە ئەم ینووسەر( )رەزا ساڵ،)
 تـا. کـردەوە بـڵاوم و کـرد چـاپم( سـروودی مـن) نـاوی بە پەرتووکێکـدا لە و نووسـیون منـداڵان بـۆ نیشتمانین زۆری بە کە

 شـانم سـەر پیـرۆزی ئەرکێکـی بە نەکـردووە  درێغـیم دا منـداڵان ئەدەبـی بواری لە کرابێت پێم ئەوەی توانام بەپێی ئێستاش
 بە کـرا کە( ١٩٧٠: مـن سـروودی) نـاوی بە منـداڵان  بـۆ نیشـتیمانییەکانم هـۆنراوە لە نمـوونەیەکە ئەمەش. دەزانـم و زانیوە
 نـا دا بـۆ ئـاوازی گەورەکەی بـرا کە یە ( بـاوە عەلـی عەبـدولکەریم) نـاوی کە دەنگخۆشـم  قوتـابییەکی دەنگـی بە و سروود
 دا ( ١٩٧١) سـاڵی لە کچـان  ی(هیوا) و( مەشخەڵ) قوتابخانەی منداڵانی کۆرسی لەگەڵ و( کەرکوک مۆزیکی تیپی)  لەگەڵ
 نووسـینی لە( شـەهید دایکـی شانۆی) نمایشکردنی پيش لە کرا  پێشکەش شەو سێ( كەرکوک شارەوانی هۆڵی شانۆی) لەسەر

  (کـاکەیی فـای  سـەلمان) دەرهێنـان لە( عەبـدولدادر پەرویـن)  خۆشـکە و( جـا  فازی . د) پاڵەوانێتی و( پەژار مستەفا)
 . دەژی دا( نەمسا) وڵاتی لە ئێستا دەنگخۆشبوو  و زیرەک قوتابییەکی بوو  دا پێن ەم پۆلی لە ئەوسا باوە عەبدولکەریم

 
 سروودی من

 
 کوردە گەلی قارەمانم
 کوردستانە نیشتمانم
 پێشمەرگەیە پاسەوانم
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 ای ژیانم ئازادییە هیو
 کوردستانم سۆمای چاوم
 دڵ و هەناسە و هەناوم
 هێ(ی گۆڕی تین و تاوم
 هۆگری تۆم هەتا ماوم 
 کوردستانم بە یەزدانم

 هەردەم وێردی سەر زمانم
 دروشم و بەڵێن و پەیمانم

 کوردستانم یا نەمانم 

 
------ 

 
 تا رادەیەک سوودم لەم سەرچاوانە وەرگرتووە:

 
 ٢٠٠٧ بیتنا  الالکتروني  الموقع مواسي  فارو . دکتور للاطفال  الشەر في للوطن الانتماء -١
 سرایا الالکتروني  الموقع الطفولة  من یبدأ للوطن الانتماء -٢
  ٢٠١٣ فەرهادی  ساڵ، حەمە یەکەم  بەرگی کورد  شاعیرانی لای منداڵان شیەری پێگەی -٣
   ٢٠٠٧ دووەم  بەرگی ەورامی ه کەریم حەمە راپەڕین  دوای کورد منداڵانی ئەدەبی -٤
 ٢٠١٥ کەرکوک  ساڵ،  رەزا منداڵان  ئەدەبی مێژووی بە چاوپێخشانێک -٥
 .هەیە نووسینەوە بەم پەیوەندییان کە شاعیران  لە هەندێ پەرتووکەکانی و دیوان -٦
  ٢٠١٤ سلێمانی  بەرزی  ممەمەد منداڵان  بۆ چیرۆک و لانە هۆنراوە بەرخەکەی -٧
 ٢٠١٣ کەرکوک  هەڵمە   لەتیف منداڵان  بۆ چیرۆک و شیەر اڵان مند دیوانی -٨
 . فای  فەرهاد ئامادەکردنی  نیشتمانی  و نەتەوەیی سروودی کۆمەڵێک کوردی  سروودی -٩
 

 ٢٠١٧ی ئاگۆستی ١١
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 گرنگییەکانی چێژی ئەدەبی بۆ منداڵان.

 
 
 
  
 
 
 
 

 کـار ئەدەب. دەکـا  بیرۆکەکـانی لە و هـزر لە و هیوا لە گوزارشت رنووسە تێیدا کە ژیانە  جوانی و گەش وێنەیەکی ئەدەب
 دروسـت چێـژی ئەدەب. دەکـا  رۆشـنبیرییەکان و کۆمەڵایەتی بەها لە پشتیوانیش دەکا   تەواو کەسێتییەکی پێگەیاندنی بۆ
 بە و ڵایەتیکــــۆمە و رۆژانە ژیــــانی بە پەیوەنــــدییان شــــتانەی ئەو هەمــــوو لە پێکــــدەهێنێت  جــــوانی بەرەو ئاراســــتەی و

 . هەیە شارستانییەوە
  

 لێـدەکا  وای کە ئەدەبی  دەقی جوانی و بەهێزی و لاوازی لایەنی بە هەستکردنی لە تاکە  کەسی توانایەکی ئەدەبی چێژی
 .  لووتەلابێت یالێی ببینێ  دەقە لەو خۆشی

  
 خـۆش شـیرینن  سـۆز فـراوانن  خەیـاڵ ناسـکن  هەست پاکن  دەروون سروشتی  و زگماکی بە هەر دەبن  لەدایک کە منداڵان
 .خۆشەویستی لە پڕن جوانیخوازن  چێژن 

  
 لە هەرگیـز دەبـن  فێـری منداڵی بە کە ئەوەی چونکە دەکا   گەورەبوونیان کاتی بۆ کارئاسانی منداڵیدا  لە ئەدەبی چێژی
 . وەربگرن ئەدەب لە چێژ منداڵییەوە لە هەر کە بدەین ئەوەیان یارمەتی پێویستە بۆیە. ناچێتەوە یادیان

  
 و ئامـادەیی بەپێـی ئەدەبییەکـان  کـارە سروشتی پێی بە ژیانیان  قۆناغەکانی تایبەتمەندییەکانی و مۆرک پێی بە منداڵان

 و رایـانبهێنین ئەدەب  لە چێژوەرگـرتن لەسـەر منـداڵان دەتـوانین کەواتە. بەدەسـتبهێنن ئەدەبی چێژی دەتوانن تواناکانیان 
 .  پێیانبگەیەنین
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 بە منـداڵان هەسـتکردنی گەشـەکردنی لەسـەر هـونەرەوە  بە چێژیش پەیوەندی جوانییە  نیشتمانی هونەریش هونەرە  ئەدەب
 دەیـان کە زاخاوبدا   و بکا  مەست شتانە ئەو هەموو بە منداڵان هۆشی کە هەیە توانایەی ئەو ئەدەب. وەستاوە جوانییەوە
 .  پێدەبەخشن خۆشیان و ورووژێنن

 
 گرنگـی زور پێویسـتییەکی بە بـووە منـداڵان ئەدەبـی سـەردەمەدا لەم چـونکە پێویستە  و گرنگ زۆر منداڵان بۆ بیئەدە چێژی

 زانسـتی رووی لە منـداڵان رۆشـنبیریی گەشەکردنی بۆ بنەڕەتیش و گرنگ مەرجێکی و فاکتەر بە بووە نەتەوەیی  و نیشتمانی
ــی و ــتیاری و پەروەردەی ــۆمەڵایەتییەوە  و هەس ــونکە ک ــارتێکردنێکی ەدەبئ چ ــی ک ــاودانی لە هەیە گەورەی ئەرێن ــی زاخ  هۆش

 لە هەسـتیان  ورووژانـدنی لە ئارەزووەکانیـان  و بەهـرە لە و سـۆزداری لە و هوشـییەکانیان توانـا گەشەکردنی لە و منداڵان
 .  ئەدەبییان چێژی ختووکەدانی

  
 و هیـوا لە خۆشەویسـتی  لە فـراوان  خەیـاڵی لە نی جـوا لە پڕە پاکە  جیهانێکی منداڵان  جیهانی کە ئاشکراشە  و روون

 و ســادەیی لە ســەمەرە  و ســەیر و خــۆش قســەی لە پــاک  نیــازی و راز و ســۆز لە پێکەنــین  و خەنــدە لە شــیرین  خەونــی
 .ساویلکەیی

 بکەیـن  چاودێرییـان بـدەین  هانیـان بـدەین  یارمەتیـان بین  پاڵپشتیان هەمیشە کە ئەوەیە پێویستە  ئێمە لەسەر ئەوەی
 ئاراسـتەیان بارەشـدا بەو. بۆیان پێشەنگ بە و باش نموونەی بە ببین کرداری بە خۆشمان پێویستە بکەین  باشیان رێنمایی
 پەروەری نیشـتمان و کـارجوانی ئاراسـەی بە تواناکانیـان فراوانەیان  خەیاڵە ئەو سروشتییانەیان  جوانییە ئەو کە بکەین 

 .استەبکەینئار سوودبەخشیدا و خۆشەویستی و
  

 لە داهێنـــان  و دۆزیـــنەوە حەزی لە فـــراون  خەیـــاڵی لە بەهـــرە  لە پـــڕن بـــاردایە  لە زۆریـــان پێـــیە  زۆریـــان منـــداڵان
 .زیاتر و زیاتر وەرگرتنی و فێربوون و زانین و تاقیکردنەوە

 لە و ناسـک هۆنراوەی ەل و خۆش چیرۆکی لە زۆر ئەدەبی چێژێکی دەکەن  جوان شتێکی هەموو بە حەز سەروشتی بە منداڵان
 . وەردەگرن سروود و گۆرانی لە و شانۆ

  
دێینە سەر گرنگترین گرنگییەکانی چێژی ئەدەبی بۆ منداڵان، باشترین رێگە  بۆ ئەوەی منداڵان هۆگری ئەدەی بـبن و 

 چێژ وخۆشی لێوەەربگرن، بە کورتی: 
 

 منـداڵییەوە لە هەر. بکەیـن ئاشنیان گەش رەنگاوڕەنگ ریوێنەدا پەرتووکی بە و گۆڤار بە منداڵییەوە  لە هەر پێویستە -١
 بـدەین یارمەتیشیان خوێندنەوە  ئالوودەی بە و هەمیشە هۆگری بە ببن تا بکەین  شیرین لا و خۆشەویست لا خوێندنەوەیان
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 لە ێویســـتەپ. لەبـــارن دا ئارەزووەکانیـــان لەگەڵ و زمـــان و توانـــا و تەمەن لەگەڵ بابەتـــانەی و دە  ئەو هەڵبژاردنـــی لە
 بـۆ یارمەتیـدەرن  زۆر رەنگاوڕەنـگ جـوانی وێـنەی. بکەیـن دابـین بـۆ ئاسـانیان وێنەداری رەنگاوڕەنگی پەرتووکی دەستپێکدا 

 تەواوی خوێنـدنەوەی بە. بـگەن واتاکانیـان لە و بـبن رستەکان و تازەکان وشە خوێندنەوەی فێری ئاسانی بە منداڵان ئەوەی
ـــابەتەکەش  ـــوانن ب ـــرۆکەی دەت ـــنن ەقەد بی ـــتی لە. هەڵبهێن ێ ـــینەکە مەبەس ـــگەن نووس ـــاری. ب ـــداڵان گۆڤ ـــووکی و من  پەرت
 ئەدەبـی چێـژی چەکەرەکردنـی بـۆ بەسـوودن زۆر منـداڵان  سـەرەتاییەکانی قۆنـاغە منـداڵانی بۆ ئاسان  و گەش رەنگاوڕەنگی

 .  منداڵان لای
 
 لەگەڵ تــایبەتیش بە هەبێــت  منــداڵەکانیان یمامۆســتاکان لەگەڵ هەمیشــەییان پەیوەنــدێکی باوکــان و دایکــان پێویســتە -٢

 بە قوتابخـانە  بڕیـاردراوی خوێنـدنەوەی کتێبـی لە بـێ گە ب  منـداڵەکانیان هانـدەری پـێکەوە. کـوردی زمانی مامۆستایانی
ـــی ـــریش هەمەجـــۆرەی کتێب ـــکەن  ئاشـــنایان ت ـــژی و ئـــارەزوو ب ـــگ لا خوێنـــدنەوەیان چێ ـــکەن شـــیرین و گرن  پێویســـتە. ب

 بـــۆ. لێـــوەردەگرن چێژیـــان و دەکەن خوێنـــدنەوەیان بە حەز خۆیـــان کە بابەتـــانەی لەو بـــکەن سەرپشـــک منداڵەکانیشـــیان
 .  دەخوێننەوە کتێبێک چەند کە ئەوەی دوای بکەن  پێشکەش پاداشتیان بکەن  ئافەرینیان و ستایش پێویستە هاندانیشیان

  
 ئەو تــایبەتیش بە گـۆرانی  ئــاهەنگی و شـانۆیی ینمایشــ و ئەدەبـی ســمیناری و کـوڕ بــۆ بەرن منـداڵەکانتان بکـرێ  گەر -٣

 و ئەوان رای ئاسـان شێویەکی بە دوایش بزانن  و ببیستن و ببینن ئەوەی بۆ هەیە  منداڵانەوە بە پەیوەندییان چالاکییانەی
 و ونتێگەیشـتو بابەتەکـان لە منـداڵەکانتان رادەیەک چ تـا بـزانن. بـکەن بـاس پێشکەشـکراوەکان بابەتە دەربارەی خۆشتان
 .  لێوەرگرتوون چێژیان

  
 ســۆزو لە لە گوزارشــت ئــازادییەوە و راشــکاوییەوە و سەربەســتی ئەوپەڕی بە بــا مەگــرن  منــداڵەکانتان لە ئــازادی بەری -٤

 منداڵەکانتان بە باشیش رووبەرێکی پێویستە بەڵکو نییە  خوێندنەوەدا لە تەنها ئەدەبی چێژی چونکە بکەن  هەستەکانیان
 و بۆچـــوون و راو لە گوزارشـــت دەیانەوێـــت خۆیـــان کە شـــێوازەش بەو ئارەزووزیخۆیـــان  و ئـــازادی بە ەوەیئ بـــۆ ببەخشـــن 

 . بکەن هەستەکانان
  
 خوێنـدنەوەی بە خۆیـان  ئارەزووی بە ئەوەی بۆ منداڵاندا  ژیانی لە هەیە گرنگی رۆڵێکی گشتی پەرتووکخانەی بێگومان -٥

 دەوڵەمەنتـر گشتیشـیان رۆشـنبیریی و زمـان سـامانی بـکەن  خوێنـدنەوە مەسـتی خۆیـان لێـدەکەن حەزیـان کە بابەتانەی ئەو
ــکەن ــانی پێویســتە. ب ــداڵەکانتان ه ــدەن من ــۆ ب ــنە ئەوەی ب ــەردانکەر بب ــنای و س ــانە هەمیشــەی ئاش ــتی بە و پەرتووکخ  دۆس

 پەرتووکخـانەی وە مـاڵە لە کە وایە باشـتریش. ژیانیـان هەمیشـەی گرنگی پێویستییەکی بە بببێت خوێندنەوەش و پەرتووک



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

274 
 

 بۆیــان ئەدەبــی و زانیــاری ئاســانی رەنگـاوڕەنگی وێــنەداری کتێبــی کۆمەڵێــک و منـداڵان گۆڤــاری بە هەبێــت  خۆیــان تـایبەتی
 .  خوێندنەوەبن هۆگری و پەرتووک ئاشنای منداڵییەوە لە تا بڕازێننەوە 

  
 ئێـوەش. بـدەنەوە پرسـیارەکانیان هەمـوو وسـتیدر و راسـت وەڵامـی. بپرسـن ئەوەی بـۆ بـدەن منـداڵەکانتان هانی هەمیشە -٦

 .  بپرسن لێیان خوێندیانەوە بابەتانەی ئەو دەربارەی
  
 بــۆ وێژدانــی  و ســۆز و بیــر و هەســت چــالاکردنی بــۆ یارمەتیــدەرە لەجوانییەکــانی  و زمــان لە منــداڵان وەرگرتنــی چێــژ -٧

 .  بەکاربهێنن نزمانەکەیا جوانیش بە ئەوەی بۆ چێژوەرگرتن  توانای بەدەستهێنانی
 
 :وەکو بەدەستدەهێنن  شارەزایی گەلێ هەبێت  ئەدەبییان چێژی کە منداڵانەی ئەو -٨

ـــان  بە دەتـــوانن ـــا نووســـین و ئاخـــاوتن بە زم ـــان لە گوزارشـــت وێنەکێشـــان  بە ی ـــکەن هەســـتەکانیان لە و بیرۆکەکانی . ب
ــت گشتیشــیان رۆشــنبیرییەکی ــادەیی. دەبێ ــازایی و ئام ــت ئەدەبیشــیان ئ ــۆ  دەبێ ــی ب ــتەوخۆ دەربڕین ــان و راس ــی و دانەم  وەڵام

 .  یەکسەر
  
 بە و دەکەن هەڵسـوکەو  دروسـتی بە. دێنێـتەدی منـداڵان بۆ فراوانتر ئاسۆیەکی و زیاتر بوارێکی زمان  و ئەدەبی چێژی -٩

 دەروونـی نـیلایە گەلـێ چارەسـەری ئەدەبـی چێـژی ئەمەو. دەبێـت زیـاتر مرۆڤایەتییان هەستی دەبن  کۆمەڵ تێکەڵی ئاسانی
 . هەڵوێستەکانیان لە شلەژان خەمناکی  گۆشەگیری : وەکو دەکا   منداڵان نەرێنی

  
 قوتابییەکانیـان  بۆ و منداڵەکانیان بۆ پێشەنگ بە و باش نموونەی ببنە مامۆستاکان  و باوکان و دایکان پێویستیشە  -١٠

 باشـترین ئەمە خوێنـدوویانەتەوە  کە بـکەن پەرتووکـانە و بـابە  ئەو خۆشی و ئەدەبی چێژ باسی بخوێننەوە  ئەوان ئەگەر
 . بکەن خوێندنەەوە بە حەز و لێبکەن چاویان قوتابییەکانیان  و منداڵەکانیان ئەوەی بۆ رێیە ئاسانترین و
 گۆڤـار و پەرتـووک باوکـانیش و دایکـان کەمـی رێژەیەکـی هەیە  پەرتووکخانە ماڵەکاندا لە کەم لە ئەمڕۆدا  لە داخەوە بە
 .ئەدەبی چیژی و منداڵان ئەدەبی و رۆشنبیری گەشەنەکردنی بۆ نەرێنییە خاڵێکی ئەمەش. ەخوێننەوەد
 .  دابهێنێت سەیرتر و تازە شتی تەکنۆلۆژیا هەرچەند پێشبکەوێت  هەرچەند مرۆڤ بڵێم  ئەوەش دەمەوێت کۆتاییدا لە 

 .  نێتەوەدەمێ سەردەمەکان دێژایی بە خوێندنەوە  سوودەکانی و گرنگی و بایە 
 

 ٢٠١٧ی ئاگۆستی ٢٠
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 پەیوەندییە ئەرێنییەکانی نێوان مامۆستا و قوتابی.
 
 
 
 
  
 
 

 سایکۆلۆژیای.. فێرکردن و پەروەردەیی کاری کۆڵکەکانی لە بنەڕەتین کۆڵکەی دوو و سەرەکی تەوەری دوو قوتابی و مامۆستا
 و ناسـراوەکان ئاکـادیمییە پەروەردە لە زۆر بەشـێکی یپێدان گرنگی و بایە  هۆی بۆتە مامۆستا  و قوتابی نێوان پەیوەندی
 .دەزانن پەروەردەیی کاری موگنـاتیزی بە قوتابی و مامۆستا نێوان ئەرێنی پەیوەندیی پەروەردەیی  دەروونناسی پسپۆرانی

 ئەم تـــا مـــرۆیین  پەیوەنـــدی جـــوانترین و راســـترین و پیرۆزتـــرین قوتـــابی  و مامۆســـتا نێـــوان ئەرێنییەکـــانی پەیوەنـــدیە
 و دەبـن شـیرینتر و سـەرکەوتووتر و بەهێزتـر پەروەردەیـیش و فێرکـردن کاری دروستربن  و باشتر و بەهێزتر پەیوەندییانە
 .دەبن باشتر ئەن امەکانی

 
 بنیـا  پێزانین و ئەمەکداری و سۆزداری و دڵسۆزی و رێز و خۆشەویستی بنەمای لەسەر قوتابی  و مامۆستا نیوان پەیوەندی

 بــۆ دڵــنەرمن و بەســۆزن و دڵســۆز دادەن  و کــاک و دایــک و بــاوک وەکــو قوتابییەکانیــان بــۆ( ژن یــا پیــاو) ۆســتامام. نــراوە
 دەزانـن  خۆیـان منـداڵانی بە قوتابییەکانیان رادەیەش بەو دێن  خۆیانەوە جگەرگۆشەکانی تەنگی بە چون قوتابییەکانیان 

 رەفتاریـان دروسـتی و شـیرینی و نەرمـی بە و لاوێنـنەوە دەیان و خۆیان گرنە سۆزەوەدەیان و خۆشەویستی و رێز ئەوپەڕی بە
 ئەمەش هەر.. دەکەن دروسـت قوتابییەکانیـان و خۆیـان نێوان لە دڵسۆزی و سۆز خۆشەویستی و رێز دەکەن پردێکی لەگەڵدا
 هەبێــت  بۆیــان پێزانینیـان و رێــز ئەوپەڕی و خۆشــبوێ دروسـتانەیان رەفتــار مامۆســتا ئەم قوتابیـانیش ئەوەی هــۆی دەبێـتە
 .بزانن خۆیانیان دڵسۆزی دادەی و کاک وەکو

 
 و گڕڕگـرە قوتـابی نوێشـدا  پەروەردەی لە پەروەردەیـیە  و فێرکردن کاری بڕبڕەپشتی و بناغە بەردی مامۆستا کورتیش  بە

 .پەروەردەیە سەرەکی تەورەی
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 ".دەسوڕێنەوە دەوریدا بە پەروەردەییەکان دەزگا هەموو کە خۆرەیە  ئەو منداڵ" جۆن دێوی دەڵێ:
 

 بە ســۆزەوە  و خۆشەویســتی لە پــڕ دڵێکــی بە گەشــەوە  و خــۆش روویەکــی بە کە  مامۆســتایەیە ئەو ســەرکەوتوو مامۆســتای
 سـەرکەوتووییەوە  بە گەشـبینییەوە  و بـڕوا ئەوپەڕی بە دەکـا   قوتابییەکانی لە پێشوازی شیرینەوە و ناسک زەردەخەنەی

 و ئاسـانترین فێرکـردنيش  و پەروەردە داڕێژراوەکـانی ئامـان ە هێنـانەدی بـۆ دەدا   ئەن ام دەییپەروەر و فێرکردن کرداری
 نیـیە  پەروەردە و فێرکـردن تەنهـا مامۆسـتاش رۆڵـی. دەگـرێتەبەر شـێوازەکانیوانەوتنەوە تـازەترین و رێباز سەرکەوتووترین

 و وریــا مامۆسـتای. نیشـتمانی و زانیـاری و زانســت یدروسـتەکان بنەمـا لەسـەر قوتــابیە  دروسـتی کەسـێتی بنیاتنـانی بەڵکـو
 بـۆ سـوودیان کە بەسـوود  فێربوونی بۆ دەدا  هانیان قوتابییەکانییەوە  دڵی دەخاتە گەشبینی و هیوا هەمیشە سەرکەوتوو 

 .هەبێت کۆمەڵگاکەیان و خۆیان
 

 ".فێرکردنە دەی لەسەر نۆ هاندان" ئەناتۆڵ فرانس دەڵێ:
 

" رسـتەی بە نیـیە یەکسـان هەرگیـز" زیرەکـی و ئـازا تـۆ ئـافەرین  هەی" تایەک بە قوتابییەکی دەڵێـت:بۆ نموونە، کە مامۆس
 قوتابییەکـان دەروونـی لەسـەر کاریگەرییـان رسـتەکە هەردوو.. بڵێـت قوتـابییەکی بە مامۆسـتایەک کە" بە بێدەنگ تۆ گەمژە
 .رووخاندنی هۆی دەبێتە نەرێنی  بە اندووەمیشی هاندانی  زیاتر هۆی دەبێتە ئەرێنی  بە یەکەمیان دەبێت 

  
 و پیرۆزتـرین پەیـامە  پیرۆزتـرین هەڵگـری کە بێـت  یاد لە ئەوەی هەمیشە پێویستە پەروەر  نیشتمان و دڵسۆز مامۆستای

 .دەگەیەنێت پێیان و دەکا  پەروەردە نەوە دوای لە نەوە مامۆستایە ئەوە.. هەیە پیشەی هەستیارترین
 

 کـارتێکردنێکی کە ناکـا   قوتـابی و مامۆسـتا نێـوان ئەرێنییەکـانی پەیوەنـدییە گرنگـی لە نکـووڵی  کەسـێ هیچ کە دڵنیام
 داهـاتووی و ئەمـڕۆ ژیـانی لە رەنگدانەوەشـیان بەڵکـو. هەیە دا فێرکـردن و دروست پەروردەی کاری سەرکەوتنی لە گەورەیان
 .دەبێت قوتابیدا

  
ــێمەش ــووینە  مامۆســتا قوتــابی ئ ــان ب ــاش زۆربەم ــانە  ەل ب ــردن لە ســەرکەوتووبوون مامۆســتایانەی ئەو کە یادم  لە و فێرک

 رەفتارکردنیـــان شـــێوازی لە و وانەکانیـــان لە و بـــوون نـــابەڵەد کە مامۆســـتایانەش ئەو لەگەڵمـــان  دروســـتیان پەیوەنـــدی
 .  سەرنەکەوتووبوون
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 بـــۆ دەگەڕێـــتەوە بەدەســـتهێنا یـــانبەرز نمـــرەی و ســـەرکەوتووبوون دا خوێنـــدنن بوارەکـــانی لە کە قوتابییـــانەی لەو زۆر
 ئەو پێچەوانەشەوە بە.. قوتابییەکان و مامۆستاکان نێوان دروستی و ئەرێنی پەیوەندی و شیرینی زمان و رێز و خۆشەویستی

 وتـنەوەی شـێوازی بـوون  رە  رەفتـار و وتیـژ تونـد و دڵڕە  بوون  رووتورش و مۆن و گرژ بوون  نابەڵەد کە مامۆستایانەی
. دەکــردن برینــدار هەســتیان و نــاگرتن قوتابییەکانیــان ئــازادی لە راو لە رێزیــان بــوون  نادروســت و وشــک نشــیانوانەکانیا

 ئەو تـا بەڵیـو. نەکەن وانەکانیـان بە حەزیـش و بێـتەوە لێیـان رقیـان و نەوێـن خۆشیان قوتابیان کە ئەوەی هۆکاری بوونە
 لە و خوێنـدن لە وازیـان نادروسـتەوە رەفتـار و تیـژ و تونـد و  دڵڕە و توڕە مامۆستای هۆی بە قوتابی هەندێ کە رادەیەی

 .هێنا قوتابخانە
 

 خۆشەویسـیو و رێـز بنەمـای لەسـەر پێویسـتە. هەیە مافیشـیان و هەیە ئەسـتۆدا لە ئەرکیان قوتابی و مامۆستا لە هەرەیەکە
 و کراوەتــر و فراوانتــر یەکانیانپەیوەنــدی تابێــت بــدەن  پەیوەنــدییەکانی بە پەرە وەرگــرتن و بەخشــین و دڵســۆزی و ســۆز

 . بکەن شیرینتر
 

 قوتابییەکـانی  بـۆ بـاش نـوونەیەکی بە و پێشـەنگ بە ببێت روویەکەوە هەموو لە پێویستە سەرکەوتوو  و دڵسۆز مامۆستای
 لە تـــایبەتیش بە گەورەکـــانەوە لە لاســـاییکەرن  و چـــاولێکەر تەمەنیانـــدا قۆنـــاغی یەکەمـــی ســـاڵانی لە منـــداڵان چـــونکە

ـــدامانیئە ـــان ن ــــارەوشتی مامۆســـتاکانیانەوە لە و خێزانەکانی ـــی و کـــۆمەڵایەتی و بەه ـــردەبن نیشـــتمانییەکان و ویژدان  و فێ
 .دەبێت داهاتوودا و ئەمڕۆ لە دەبێت رەفارەکانیان و ژیان لەسەر کاریگەریان
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 حەزی خۆدەرخستن لە لای منداڵان.

 
 
 
 
 
 
 

 راکێشــانی ســەرن  بــۆ دەکەن منــداڵان لای لە( خۆدەرخســتن حەزی) دیــاردەی لەســەر جەخــت دەروونناســی ایــانیزان و زانیــاری
ــان کەســانی ــی پێویســتییەکی خۆدەرخســتنیش حەزی. دەوروبەرەکەی ــیە  دەروون ــاوازییەکی رەمەکی ــی جی ــیە  ئەوتۆش  لەگەڵ نی

 ســـــۆزدارییە پێویســـــتییە لەگەڵ و  دنەوەخـــــوار و هــــــەوا و خــــــواردن وەکـــــو  جەســـــتەییەکانی بـــــایۆلۆژییە پێویســـــتییە
 .  رێزگرتن و ستایش و سۆز و خۆشەویستی وەکو  کۆمەڵایەتییەکانی

 
 و هەیە بوونیــان دا  گەردوون لە مــرۆڤ بــوونی لەگەڵ ســەرکردەیی  و خۆنوانــدن و خۆدەرخســتن حەزی و زاڵبــوون ململانێــی
 تـر مرۆڤێکـی بـۆ مـرۆڤێکەوە لە خۆنوانـدنیش  و دەرخسـتنخۆ حەزی جیـاوازن  مرۆڤەکـان چۆن بەڵام.. بوونە مرۆڤ هاودەمی
 حەزی لەســەر کارتێکردنیــان کــۆمەڵایەتی ژیــنگەی و کــردن پەروەردە و بۆمـــاوە فاکتەرەکــانی لە هەریەکەش. هەیە جیــاوازی

 .هەیە خۆدەرخستن
 

 سـاڵییەوە  پێــن  لە ریکراویشدیـا بە بهێنینەوە  خۆمان بەیادی منداڵیمان رۆژانی بیروەرییەکانی ئێمە  لە هەریەکە ئەگەر
 ناسـکمان زەردەخەنەی سـەمەرەو و سـەیر جموجـووڵی و چـاڵاکی هەندێ میوانانەمان  ئەو بەرچاوی لە بهاتایە  میوانمان کە

 بە میوانەکانمــان ســەرن ی تــا دەردەخســتن  بــۆ خۆمــان توناکــانی و بەهــرە دەکــرد  خۆشــمان و قــو  قســەی و دەدا ئەن ــام
 .هاتووە دا هەموومان بەسەر راستییە ئەم بێگومان.. نرابکێشی دا لایخۆمان

 
 باشـو کـارێکی دەکەن حەز منـداڵان. هەیە خۆبردنەپێشـەوەیان و خۆنوانـدن و خۆدەرخسـتن حەزی لەگەورەکان  زیاتر منداڵان
 بـۆیە.رنتـ کەسـانی و کاریـان و کەس راکێشانی سەرن  خۆدەرخستن دەربخەن مەبەستیشیانلە خۆیان تواناکانی و بکەن سەیر
   هەیانە  کە نیازانەی و حەز ئەو با بسەلمێنن  خۆیان و دەربخەن خۆیان تواناکانی و بەهرە با لێبکەن  رێگرییان نابێت
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 .  دەروونیان سەر نەخەنە گوشار و نەپەنگێنەوە دا دەروونیان لە
 

ــار ــۆل لە زۆرج ــتا کە دا  پ ــیارێک مامۆس ــا   پرس ــانەی ئەو دەک ــان کە قوتابی ــی لە دڵن ــیارەکە  وەڵام ــاد پرس ــتیان زی  دەس
 خۆیـان توانـای. بـدەنەوە مامۆسـتاکەیان پرسـیارەکەی وەڵامـی ئەوان ئەوەی بۆ پێشەوە  سەر هەڵبسنە رەنگە بەرزدەکەنەوە 

 .پێدەبەخشێت دڵخۆشیان ئەمەش. بەدەستبهێنن هاوڕێکانیان سەرن ی و مامۆستاکەیان ئافەرینی و دەربخەن
 

ـــانە  ـــک تەن ـــانی لە یەکێ ـــردنیشد هۆکارەک ـــداڵان  لای لە رۆک ـــایبەتیش بە من ـــاغی لە ت ـــی قۆن ـــاڵانی تەمەن ـــی س  یەکەم
 وەکــو. دا هاوڕێکانیــان نێــوان لە کــردن شــانازی و خۆهەڵنــان و خۆدەرخســتن حەزی دەگەڕێتەوەبــۆ دا  بنەڕەتــی قوتابخــانەی

 و بەناوبـانگە و ناسـراوە اوێکیپیـ بـاوک بڵێـت یا. زۆرە زۆر سامانێکی و پارە خاوەن دەوڵەمەنده  زۆر باوکم بڵێ  منداڵێک
 راسـتییەوە لە دەشـێ هەڵـدەدا   دا باوکی باڵی و شان بە شێوەیەک بە. تاد.. وەهایە وەها یا هەڵدەستن  لەبەری خەڵکی
 .هەڵنەگرێت ستایشە ئەو و دووربێت

 
 هەر )بۆ پێکەنین( حەزی خۆدەرخستن و خۆهەڵکێشان لە نێوان دوو منداڵ دا: 

 
 .  بکرێت ئینگلتەرا پایتەختی ی(لەندەن) شاری دەتوانێت پارەدارە  و دەوڵەمەند هێندە کمباو منداڵێ یەکەم:
 .نەفرۆشێت باوکت بە( لەنـدەن) شاری کە دەڵێم  باوکم بە دەسا منداڵی دووەم:

 
 بەهــرە منـداڵێک دەشـێ. هەیە نەرێنـی لایەنی و ئەرێنی لایەنی یە  لایەنی دوو منداڵان  لەلای خۆدەرخستن حەزی بێگومان

 و ســەرن  تــا بەکاربهێنێــت  دا خێرخــوازی و بەســوود و چــاک و بــاش کــارێکی بەدەســتهێنانی بــۆ توناکــانیخۆی هەمــوو و
 باشـەیان کـارە بەو ئەگەر بەڵام.. بەدەسـتبهێنێت هاوڕێکانی و مامۆستاکەی و کار و کەس هاندانی و پێزانین و ئاوڕلێدانەوە

 و هەڵە کــاری رەفتاربکــا   پــێچەوانەوە بە منــداڵە ئەو رەنــگە نەزانــی  ەنــدیانه بە و نەکــرد ستایشــێکیان هــیچ و نەزانــی
 ئەم رێــی لە تــا بکــا   هەڵەیەک ئەندەســت بە بشــکێنێت  شــتێک مــاڵەوەدا لە لەوانەیە یــا بکــا   نادروســت هەڵسـوکەوتی

 . بدەنێ سەرن ی و لێبدنەوە ئاوڕێ ناچاربکا   کاری و کەس هەڵانەیەوە  و رەفتار
 

ــارێکی ــری هۆک ــداڵان  لای لە خۆدەرخســتن حەزی ت ــانن  پێشــەنگی و پێشــڕەوی و رابەری و ســەرکردەیی حەزی من  هاوڕێکانی
 شایسـتەی بە خۆیـان دەربـخەن  خۆیـان لێهاتووییـانەوە  و تونـا و بەهرە و حەز لەڕێ و  بنوێنن خۆیان کەسێتی دەیانەوێت
 .  جیوازیبزانن و رابەری و پێشەنگی و سەرکردەیی
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 گوزارشـتکردن بۆ دەیانەوێت شیرینیان  و جوان نیشتمانی بۆ منداڵان هاوبەستەبوونی و خۆشەویسی و پەرۆش و هەست و سۆز
 پێنـاوی توانایانەوە کۆششـلە و گوڕ ئەوپەڕی بە راستییەوە  و دڵسۆزی ئەوپەڕی بە پەرۆشییەیان  و هەست ئەم دەربڕینی و

ــردن ــکەوتنی و خزمەتک ــتمانەکەیان پێش ــکەن  دا نیش ــوارەی لەو ب ـــرە کە ب ــان و بەه ــداهەیە  توانای ــانی لێی ــان تواناک  خۆی
ــوارەدا  لەم خۆدەرخســتنیش حەزی..هەبێــت رۆڵیــان و دەربــخەن ــی خۆدەرخســتنێکی ب  هــانی پێویســتە. یە نیشــتمانی و ئەرێن

 و ئـافەرین و بکەیـن ستایشیان رێزەوە و گەرمی بە نەرێنییەیان  خۆدەرخستنە حەزە گەشەپێدانیئەم بۆ بدەین منداڵەکانمان
 . هەیە هاوبەستەبوونیان بۆ و پەروەری نیشتمان رۆڵی بۆ و دڵسۆزییان بۆ پێزانینمان کە بزانن لێبکەین تا دەستخۆشییان

 هەوڵــی وەرزشــییەوە رووحێکــی بە کە دا  وەرزش گۆڕەپــانی کێبــڕکێیەلە ململانــێ منــداڵان  حەزیخۆدەرخســتنی تــری بــوارێکی
 بە و سـەرکەوتن حەزبە منـداڵێک هەمـوو کە بەرز  نـومرەی بەدەستهێنانی دابۆ خوێندن واریلەب ململانی یان دەدەن  بردنەوە
 ململانــێ ئەگەر.پێبکرێــت گەشــەی پێویســتە بەســوودە  و ئەرێنــی منــداڵان خۆدەرخســتن حەزی لێرەشــدا دەکــا   بــوون یەکەم

 .دەرناکەون جیاوازییەکانیش و بەهرە و نەبێتتوانا
 

 چکۆسـی و نەویسـتی خۆپەرسـتیکەس و خۆهەڵکێشـان و لـووتبەرزی و بـوون خۆبایی لە رخستن خۆدە حەزی هاتوو گەر بەڵام
 زیـــانی بە و منــداڵە ئەو بەزیــانی و نەرێنیــیە حەزێکــی ئەوا لێبکەوێـــتەوە  تــری کەســانی کەمزانینــی بە و( غیرەکــردن)

 دەبێــتە منــداڵ  لای لە انبەخشزیـ نەرێنیــو خـوویەکی بە ببێــت خۆدەرخسـتن حەزی ئەگەر خــۆ.. دەشـکێتەوە تــریش منـداڵانی
ـــییەکی ـــی نەخۆش ـــتی و دەروون ـــەرکردن بە پێویس ـــا. هەیە چارەس ـــتا لە ئەگین ـــاتوودا  لە و ئێس ـــاردانەوەیەکیخرا  داه  و ک
 .دەگەیەنێت تریش کاسانی بە و خۆی کەسێتی بە زیان دەبێت  منداڵەدا ئەو ژیانی لە زیانبەخشی

 
ــو ــەرەوە وەک ــمان لەس ــرد ە باس ــ حەزی ک ــرەمەکییە تن خۆدەرخس ــداڵییەوە لە و حەزێکی ــرۆڤ لە من  ئەو و خێــزان. هەیە دا م

 و باوکـان و دایکـان پێویسـتە. هەیە دا منـداڵان کەسێتی بنیاتنانی لە گرنگییان پەروەردەکرێن  تێدا منداڵانی کە ژینگەیەی
 بە بنیـــاتبنێن  دا یانمنـــداڵەکان لە خۆدەرخســـتن دا حەزی سوودبەخشـــی و دروســـتی رەوشـــت بنەمـــای لەســـەر مامۆســـتاکان 
 نە. بــکەن پەروەردە منــداڵەکانیان هاوســەنگی شــێوەیەکی بە پێویســتە بــکەن  ئاراســتەیان دا دروســت و راســت ئاراســتەیەکی

 و بـکەن سەرپشـکیان رەهـا شێوەیەکی بە نە بکەن  بێبەشیان شتێکیش هەموو لە نە بن  ویستێکیان و خواست هەموو ملکەچی
 لە کــار لەوانەیە چــونکە.. بــکەن سەرکوتیشــیان و ســەرکوێر نە بــیکەن  بــا چیــدەکەن بــکەن انئازادیــ و نەپرســنەوە لێیــان

ــوون و ترســنۆکی تووشــی بکــا   کەســێتیان ــبن خەمــۆکی و بێدەســەڵاتی و گۆشــەگیری و بڕوابەخۆنەب  و باشــترین کەواتە.. ب
 هەمـــوو لە و دا لەگەڵیـــان نڕەوبنمیـــا کە دا ئەوەیە منـــداڵەکانتان لەگەڵ رەفتـــارکردن و مـــامەڵەکردن دروسترینشـــێوازی

 .  رابگرن هاوسەنگیان روویەکەوە
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  ٢٠١٨بابەتەکانی ساڵی:  
 
 

 
 منداڵان و بووکە بە بارانە.

 
 
 
  
 
 
 
ـــە بە بووکـــە)  ــتە لەو یەکێــک( باران ــرین نەری ــان  رەســەنە و دێ ــژووی کە کوردییانەم ــۆ مێ  ئەمســاڵ لە بەر ســاڵ هەزاران ب

 وێرانکردنـی هـۆی بە بەڵام مـاوەتەوە  نەمـری بە نەریتەمـان ئەم ئەمـڕۆش تـا کە دڵخۆشیشـە  و شـادی مـایەی ێتەوە دەگەڕ
 رۆژئــــاوای و بــــاکوور و رۆژهەڵا  شــــارۆچکەکانی و گونــــدەکان زۆربەی ئــــابڵوقەدانی و  کوردســــتان باشــــووری گونــــدەکانی

 باشــووری وێرانکراوەکــانی گونــدە ژمــارەی نیــوەی لە زیــاتر ئەمــڕۆش تــا رەگەزپەرســتەوە  داگیرکەرانــی لایەن کوردســتان لە
 لە.. دەکەن کوردیمــان رەسـەنی نەریتێکــی و داب هەمـوو دژایەتــی داگیـرکەران ئێســتاش تـا. نەبــوونەتەوە ئـاوەدان کوردسـتان
. بچێــت ەکـاڵبوونەو بەرەو نەریتەمـان ئەم خەریـکە و ناکرێــت جـاران وەکـو بـارانە بە بــووکە دا  کوردسـتان نـاوچەی هەنـدێ

 .بەڕێوەدەبرێت شێوە هەمان بە و مەبەست هەمان بۆ دا  کوردستان ناوچەکانی هەموو بارانەلە بە بووکە رێوڕەسمی
 

 کوردسـتان شـارەکانی لە کەمتـریش و گونـدەکان لە زۆریش بە دەکرد  بارانەیان بە بووکە پێکەوە گەورەکان و منداڵان جاران
 لە هەر کە دەکەن( کۆســـە) گەورەکـــان منـــداڵانەوە  بە بـــووە تـــایبە  بـــارانە بە ەبـــووک ئەمـــڕۆدا لە بەڵام.. بەڕێـــوەدەبرا
 بـارانە نـوێژە.. دەرکرێـت کـۆمەڵیش بە ی(بــارانە نوێــژە) هەروەهـا.. جیـاوازییەوە کەمێـک بە بارانەیە بە بووکە هاوشێوەی

 جێـی نـاتوانن و توانیـوە نەیـان بارانە  نوێژە نە و کۆسە نە بەڵام.. پێچاوە خۆوە بە ئاینی کەوڵێکی و تازەیە دیاردەیەکی
 .هەبێت خۆشییەیان و رەسەنایەتی ئەو یا بگرنەوە منداڵان بارانەی بە بووکە
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  دەغ  و دەبێت زۆر ئاو شادییە  و خۆشی مـژدەی زەوییە  بوژانەوەیەی و ها  و فەڕ و خێروبێر مایەی بارین باران بێگومان
ــا  و دان و ــاراودەبن  بێســتان و ب ــا و لەوەڕ پ ــن زۆر گژوگی ــاران. دەب ــوا ب  بە خۆشــی و گەشــی و شــادی و بەخــتەوەری و هی

 بێسـتان و با  بەری و دانەوێڵە و دان و دەغ  بەروبوومی ژیانیان  بژێوی سەرەکی سەرچاوەی چونکە دەبەخشێت  جووتیاران
 وشـکە و بـارین کەم هـۆی بە ڵسـا زۆر.. بەفـرە و بـاران ئـاوی زەویـش ژێـر و زەوی سـەر ئـاوی سەرچاوەی.. ئاژەڵەکانیانە و

 وشــکیان چەمەکــان و خــڕ و جــۆگە و بیــر و کــانی ئــاوی و  بــوونە بەرهەم بــێ دان و دەغــ  کــردووە  کەمــی ئــاو.. ســاڵییەوە
 و مـاڵ بە کە بـوونە ناچـار گوندنشـینەکانمان لە بەشـێک.. وشـکبوونەتەوە زوو و بـوونە کەم و لەوەڕ و گـۆڵ و گیـا کردووە 

 بــارگرانییەکی ئەمەش.. بگەڕێــن لەوەڕدا و ئــاو دوای بە و رەوبــکەن کوردســتان کوێســتانەکانی بەرەو وەماڵاتەکانیــانە و مەڕ
 .درووستکردبوون بۆ زۆری

 
 وشــکە ترســی و بەســەربچێت پەڵە کــاتی یــا نەبارێــت بــاران کە ســاڵێک هەر.. کــوردانە کــۆنی نەریتێکــی.. بــارانە بە بــووکە
 گەڕەکەکــانی لە هەنــدێ لە و شــارۆچکەکان و گونــدەکان لە کــورد کچـــانی و وڕانکـــ مێردمنــداڵانی و منــداڵان. هەبێــت ســاڵی

 و یـاری و گـۆرانی بە. دەکەن بارانە بە بووکە بەهاردا  سەرەتای لە یا پایـز  وەرزی ناوەڕاستی لە دا  کوردستان شارەکانی
 دەپـاڕێنەوە خوا لە و دەکەن نزا منداڵان.. بەڕێوەدەبەن خۆش شێوەیەکی کوردەوارییە بە ریوڕەسمە ئەم بەزم  و چەپڵەلێدان

 هیوایـــان و خۆشـــبکا  دڵیـــان و ببارێنێـــت بـــۆ بارانیـــان بێـــتەوە  دا جووتیـــاران بە و هەژاران بە و فەقیـــر بە بەزەیـــی کە
 .لێنەکا  روویان گرانی و بڕەوێنێتەوە نیگەرانیان و ببوژێنێتەوە

 
 هێمــای منــداڵان چــونکە بەڕێــوەبراوە  منــداڵانەوە لایەن لە زۆری ەب( بارانـــە بە بووکـــە) رێوڕەســمی زەمــانەوە  دێــر لە هەر

ـــاکی ـــاهی و دڵپ ـــاوانین  و بێگون ـــوان خۆشەویســـتی بێت ـــڕوای بە.. خ ـــیش  ب ـــی خـــوا خەڵک ـــداڵان دڵ ـــکێنێت من ـــزاو و ناش  ن
 .  دەبارێنێت باران و دەکا  قبووڵ پاڕانەوەکانیان

 
.. شـادییە و خۆشـی هێمـای.. پیـرۆزییە و قەدەمخێـری و جـوانی ایهێم بووک چونکە( بارانە بە بووکە) لێنراوە ناوی بۆیەش

ــا پــایز لە گواســتنەوەدا  بــووک کــاتی لە کە رێکەوتــووە وا جــاریش زۆر ــاریوە بــاران بەهــاردا  لە ی ــان خەڵــکەش. ب  وتووی
 ئـاویش. ابکێشـنر تینوودا زەویی لای بە ئاسمان سەرن ی کە ئەوەبووە  بارانە بە بووکە لە مەبەست.. خێرە بە پێ بووکێکی
 زۆری بە خەڵکــی گــوایە کــردووە  بــارانەدا بە بــووکە ســەر بە ئاویــان نیــازەوە بەو هەر دەکــاتەوە  پــاک شــتێک هەمــوو

 ئاسـمان لەوانەیە.. دەبـنەوە پـاک گوناهەکانیـان بـارانەکەدا لە بە بـووکە بەسـەر ئاوکردنە بەو کە وایە گوناهبارن بڕوایان
 خۆمـان رای ئەفسـانەییەوە  و لـۆژیکی لەرووی نامانەوێـت وادا باسـێکی کورتە لە.. ببارێنێت باران و بێتەوە دا پیان بەزەیی

 .روو بخەینە بارەیەوە لەم
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ــارانە  بە بــووکە دروســتکردنی چــۆنییەتی ــان درێــژ دارێکــی لە گەورەکــان  هاوکــاری بە منــداڵان ب  شــێوەی لە قــامیش  لە ی
 ئاسـایی بـووک و لەبەردەکەن رەنگـاوڕەنگی کـوردی کچـانەی جلـی ەکەن د دورست( بووکەڵەیەک)دا بووک سیمای لە و( خـاچ)

 پێشـی و دەکـاتەوە بەرز بـووکەڵەکە کـوڕ  یـا بێـت کـچ رەنـد  و چـالاک و چوسـت منـداڵێکی ئین ا.. دەیڕازێننەوە جـوان زۆر
 بە بـووکە) گـۆرانی  ئـاوازەوە بە و چەپڵەلیـدان بە و یـاری بە پـێکەوە هەموویـان رێ  دەکەونە و دەکەوێـت تر منداڵەکانی

 بەردەم لە مـاڵەکە  کابـانی ماڵێـک  هەر دەرگـای بەر بچـنە کە.. دەگەڕێـن مـاڵ بە مـاڵ کـۆڵان  بە کـۆڵان.. دەڵێن( بارانە
 دا( بـارانەکە بـووکە ــ بـووکەڵەکە) بەسـەر ئـاو لە پـڕ کاسـەیەکی یـا جەوەنەیەک یـا گـۆزەیەک بـانەوە  لەسـەر یا دەرگاوە
 خورمـا  گـوێز  مێـوژ  پـارە  لە شـتێک ئین ـا.. دەدا  بـووکەڵەکە لە دەرزییەک خەڵکیش مرازی هاتنەدی نیازی بە دەکا  
 لە شـتەکان و یەکێکیـان مـاڵێ دەچـنە منـداڵەکان.. ماڵەکـان گەڕانـی دوای لە. دەدا  منـداڵەکان بە سـاوەر  نیسـک  نوق  
ــوان ــان نێ ــاریش زۆر.. دەکەن بەش دا خۆی ــانی ج ــاڵە ئەو کاب ــاوەرەک و نیســک م ــۆ ەیانس ــدەنێت ب ــداڵەکان و لێ ــێکەوە من  پ
 . دەیخۆن

 
.. دەیڵێـنەوە بەئـاوازەوە و کـۆمەڵی بە بـارانەکەوە  بە بووکەڵەکە دوای لە منداڵان کە فۆلکلۆرییانەی گۆرانییە و بەستە ئەو
.. ببارێنێـت ارانهەژ بـۆ و فەقیـر بـۆ بـاران ئەوەی بـۆ خـوا لە پاڕانەوە لە و نـزا لە بریتین بارانەوە  بە تایبەتن زۆری بە

 :  دەیانڵێنەوە گۆرانییەوە و یاری بە و ئاواز بە منداڵان گۆرانییانەیکە لەو نموونەیەکن چەند ئەمانە
 
 هەور گەر پـایزدا  سـەرەتای لە.. بـوو کەرکـوک شاری نزیک دێیەکی لە ماڵمان.. بووم منداڵ کە من( مەیـاران و هەیـاران) 

 بە و دەکـردەوە راسـت باڵمـان هەردوو.. کۆدەبـووینەوە دێیەکەمـان منـداڵانی بکـردایە (بـاران نەرمە)خونـاوی ئاسـمان و بوایە
 ..  دەسووڕاینەوە دا خۆمان دەوری

 
 بە کۆمەڵی لەگەڵ یاری دا ئەم کۆپلەیە گۆرانییەمان دەوت: 

 
 هەیـــــاران و مەیـــــاران
 یاخـــوا ببــــاری بـــــاران
 بۆ فـەقــیر و هـــــەژاران

 ببــارن بـــــاران ئەمسـاڵ

 
 لە هەندن ناوچەی رۆژهەڵاتی کوردستان دا، هەمان کۆپلە بە کەمێک گۆڕانەوە: 
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 هەنــــــاران و مەنـــــاران
 یاخـــوا داکــــاتەبـــــاران
 بۆ فـەقــیر و هــــــەژاران
 یاخــوا بـــــاران ببـــــارن
 بۆ سەر قوڕینەی بەهارن 

 
گۆرانییە فۆلکلـۆرییە، بە زۆری منـداڵان بە کـۆمەڵ و بە ئـاواز و بە یـارییەوە، بە دوای بـووکەڵەی )بووکە بە بارانێ( ئەم 

 )بووکە بە بارانە(ەوە دەیڵێنەوە: 

 
 بووکـــــە بە بـــــارانێ
 ئـــاوی بن دەدــــڵانێ
 سەعــــاتی جـــــارانێ

 
 بەم شێوەیەیە:  لە هەندن ناوچەی رۆژهەڵاتی کوردستان، گۆرانی )بووکە بە بارانی(

 
 بووکــــــــە بــــــــارانێ
 بوکــــــــــە بــــــــارانێ
 یاخـــــــــوا ببـــــــــارن
 یا شـــای هـــــــەزاران
 داکـــــــاتە بــــــــــاران
 بۆ فەقـیر و هـــەژاران
 گەنــم هیـچی نەمــــاوە
 هەمـووی پرووشـــقاوە
 ێبووکـــــــە بـــــــــاران

 بووکــــــە بــــــــــارانێ
 یاخـــــــــوا ببـــــــــارن

 
 شـێوەی هەمان بە بەهـاردا  و پایز وەرزی لە جار  دوو یا جارێک ساڵی کوردستان  باشووری لە یش( بادینان) دەڤەری لە 

( بـــارانێ بویـــکا) انخـــوازکوڕانیبار و كچــان منــداڵانی دا  شــارۆچکەکان و گونــدەکان زۆربەی لە کوردســتان  تــری ناوچەکــانی
   ممەمەد) لێکۆڵینەوەی لە گرتووە  وەرم وە( زارۆکــا ئـەدەبێ) پەرتوکی لە کە گۆرانییەکە خوارەوەش  ئەمەی.. دەکەن
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 :  سلێمانیچاپکراوە لە دا( ٢٠٠٥)لە کە یە( ئامـێدی عەبدوڵا
 

 بویــــــکا بـــــــــاران دەڤــێ
 دەخلەکێ ئـــــــەرزان دەڤــێ

 زانيـــــا ســـــالان دەڤــێتەر
------ 

 بویــــــکا مــە خــێلی خــێلی
 نادەینــــە حـەســــەنگـــێلی

 دن دەیــــــنە ئـامـــــــێدی یـا
 دن دانــــە سـەر کـورسی یـا
 دن پــێ دادەن شــەمـسی یـا

 بـژمـــــێرن عـەبــــــاسـییـا
------ 

 بویــکا مـە یـا ل ئەڤــــرازی
 دکــە تـە گــــازی گــــازی یا

 چەنگە کـێ رزقـی دخــــازی
-------- 

 بویــــکا مەیـــا ل مەگـــــلانا
 یا دکـەلـــــوژیت کــــــــەزانا
 خــــودی بـــدەت بـــــــــارانا

 
ــان هونەرمەنــدی  ــمەمەد ســەلاح) مامۆســتا کوردم ــداڵان لای لە کە( کــۆیی م ــان من ــام) بە کوردم  یەکەم.. ســراوەنا( عـــەوڵا م

 مامۆسـتا.. کـرد ئاشـنا نـوێی نەوەی بە و راگـر  بەرز کوردەوارییەی نەریتە ئەم گۆرانی بە کە کوردە گۆرانبیژی هونەرمەندی
ــمەمەد ســەلاح ــداری بە م ــۆلەیەکی بەش ــی کچ ــۆمەڵە و دەنگخــۆش چاوگەش ــداڵێکی وانی ک ــان من ــوڕان و کچ ــی بە ک ــوانی جل  ج

 بـێ گە عەوڵا مـام. تۆمـارکرد(تەلەفزیۆنی کوردسـتان) بۆ دا رەنگاوڕەنگ کلیپێکی لە ی(نەبارا بە بووکە) گۆرانی کوردییەوە 
 شــایەنی( بلـــور هەلـــور) لەوانەش کــردوون  تۆمــار منــداڵان بــۆ تریشــی خۆشــی فۆلکلــۆری گــۆرانییەکی چەنــد.. گــۆرانییە لەم

 ..دەستخۆشییە ئەوپەڕی
 

 ە: ئەمە  گۆرانی )بووکە بە بارانە( کەی )مام عەوڵا( ی
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 هەیـــــــاران و مەیــــــــاران
 یا خــوا داکـــــاتە بــــــــاران
 بـۆ فەقـــــیر و هـــــــەژاران

 قەومی حەسەن و حوسـێنان
 هەمووی قڕبوون لە توینیان

------ 
 خوایـــە بـــــاران ببـــــــارن
 لـــە لادن و لــە شـــــــــارن
 لە ســـبەینـێ تا ئێــــــــوارن
 بـە لــی(مە بێــتە خــــــوارن

------ 
 بووکـــــــــە بـە بـــــــــارانێ
 ئـــــــاوی بـــن دەدـــــــڵانێ
 سەعـــــــــاتـی جـــــــــارانێ
 لە دێـــــــــريـن زەمــــــــانێ

------   
 بووکــــی نــــاو بادـــــــــانە
 چەنـــد خــــــان و مـــــــــانە

 ـــــــــەورە مــــــــــاڵانەلـە گ
 لـە دێـــــــرین زەمــــــــــانێ

------- 
 بووکــە چـۆتە سەر کەپــرن
 لێــــــــــدەدا دەف تـەپــــــڵێ
 لـە کەسیش ناکــا شـــەرمێ
 لـە دێــــــرین زەمــــــــــانێ

------- 
 شەمـوولەی مـن چـی دەون
 مێـــوژی عەمـــارانی دەون

 لە شـــارانی دەونشەکـری 
 دیــــــاری منـــــداڵانی دەون

------- 
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 شەمـوولەی لە نــــاو رەزی
 بـــای لێــدەدا و دەلــــەرزي
 فــــــڕدەکـا ئـــاڤی تــــــەزی
 بە جــوانــیەکەی دەنـــــازی

------- 
 شەمـوولەی مـن چـی دەون
 مێـــوژی عەمـــارانی دەون
 شەکـری لـە شــارانی دەون
 دیـــــاری منـــــداڵانی دەون

  
 بە. شـــارەوە ئەم بــاخچەی ســـێ ســاوایانی لایەن لە کوردســتان  رۆژهەڵاتـــی لە( کامـــیاران) شـــاری لە( ٢٠١٧) پــار ســاڵی

 لە دڵسـۆزەکان دادە لە دەستخۆشـی و ئافەرین گەرمی بە. بەڕێوەبرد یان(بارانە بە بووکە) جوان رێورەسمی و رێک شێوەیەکی
 و بیـزانن تـا کرد  ئاشنا ئەمڕۆمان منداڵانی بە نەریتەیان ئەم کە دەکەین  باخچەیە سێ ئەم چاوگەشەکانی و جوان منداڵە

 .بمێنێت یادیان لە
 

ــار ســاڵی هەر ــدی پ ــان هونەرمەن ــاک کوردم ـــاریان) ک ــی ئ ــووی لە کە( رەزای ــی لە ســەقزە شــاری دایکب  کوردســتان  رۆژهەڵات
 لە( بــارانە بە بــووکە)شــانۆگەری بە( ســەهبانی میـــنا) خــاتوو هاوکــاری بە. رانتــا زانکــۆی لە ســینەمایە بەشــی خوێنــدکاری
 بـووکە. بـوو بیـنەران دەستخۆشـی و دڵخۆشی و سەرن  جێی.. کرد بەشدارییان( تـاران)شاری لە دا منداڵان شانۆی فیستیڤاڵی

 دا کوردســتان رۆژهەڵاتــی وێنێکیشــ چەنــد لە شــانۆیە ئەم هەر.. کــران خەڵا  کە شــانۆیانەی لەو بــوو یەکێکــیش بــارانە  بە
 .  منداڵان تایبەتیش بە بینەران  خۆشماڵی و شادی مایەی بووە کرا  نمایش

 
 چەنـد کوردسـتان رۆژهەڵاتـی ی( ســنە) شـاری لە منـداڵان  کێشراوی وێنەی بۆ و فـیلم بۆ دا( ژیـار) هەشتەمینفیستیڤاڵی لە

 دەرهێنـانی و ئامـادەکردن لە بـوو  ە(بارانە بووکە) فیلمی فیلمانە  ولە یەکێک. کران نمایش وێنە تابلۆی چەندین و فیلمێک
 .. فیستیڤاڵە ئەم خەڵاتکراوەکانی فیلمە لە بوو یەکێکیش( قـادری تەیموور) و( ناسری شەمسیا)
 

 ربــاکوو کرمـان ی زاری بە( بنــاڤی حەسـەن مـمەمەد) کـاک کە( کـوردەوەرای یـاریێن.. بـارانێ بویکـا) نـاوی بە پەرتـوکێکیش
ـــر لە دا( ٢٠٠٢) لە و نووســـیوێتی ـــان. چـــاپکراوە هەولێ ـــۆ دەکـــرد حەزم ـــی ب  پەرتووکەشـــمان ئەم باســـە ئەم دەوڵەمەنکردن

 .نەکەوتووە پەرتوکە بەم چاومان ئەمڕۆ تا بەڵام.. بخوێندایەتەوە
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ــانی کە  دەخـــوازم ئەوەش هـــیوای و خــۆزگە ــانی دادەک ــی دا  کوردســتان باشــووری لە ســاوایان  باخچەک ــتە ئەم شئەوان  نەری
 .ئاشنابکەن( بارانە بە بووکە) بە شانۆییەوە نمایشی رێی لە باخچەکانیان  منداڵانی رابگرن  زیندوو و بەرز کوردییەمان

 
ـــۆری گـــۆرانی لە و کـــوردی ئەدەبـــی لە گرتـــۆتەوە باشـــی پانتـــاییەکی( )بـــاران  لەو هۆنراوەکانیهەنـــدێ لە و کـــوردی فۆلکل

 ه لە(هەڵـمە  لەتیـف) کـاک گەلەکەمـان شـاعیری کەڵە لەوانەش یەکێـک.. دەنووسـن اوەهـۆنر منــداڵان بـۆ کە شاعیرانەش
 و جـوانی بە دا هۆنــراوەیەکیش چەنـد لە و  هەیە بـاران لەسـەر زیـاتری لەهـۆنراوەیەک هەڵـمە  لەتیـف کـاک دا راستیش
 ئاماژەپێـدان  بـۆ.. هەڵـمە  لەتیـف کـاک ی(منـداڵان دیـوانی) لە..کـردوون منـداڵان بـۆ بـاران سـوودەکانی لە باسی ئاسانی
ـــاران) هــۆنراوەی یەکەمــی کــۆپلەی ئەمە ــدێکی لایەن لە باسیشــە کۆپلەیە شــایەنی ســێ کە هەڵــمەتە  کــاک ی( ب  هونەرمەن
 :دەیڵێـتەوە گۆرانییەوە بە هەڵمە  کاک ەکەی(بـاران) کوردی زمانی بە هەر سویدییەوە  پیاوی

 
 )بـــاران(

 
 بـارانە... بـارانە

 وڕێی گشتمانەبـاران هـا
 دایـکم دەڵێ:

 هەرچـەن بـاران ببـارن
 لەگـەڵ هەموو نمەیەکدا

 گوڵێکی جـوان
 دێتـە خـــوارن
 لە ئاســــمان..

 
 دەژیـن  ئەفریدـادا بـاکووری لە کە ئەمـازیغی گەلی نموونە بۆ دەکرێت  تریش گەلانی لە گەلێک لایەن لە بارانە  بە بووکە

 بە بـووکە) بـووکەڵەی ئەمازیغییەکان کورد  شێوەی هەمان بە ئەوانیش دا  تون  زایروجە و مەغری  وڵاتانی لە زۆریش بە
 ژنــانەی جلــی و دەکەن دروســتی ســەوز گەڵا قامیشــی لە داریــن  گەورە کەوچکــی واتــا بە( یالغـــون ا) دەڵــێن پێــي کە(بـارانە

 بە بـووکە ..دەکەون بـارانەکە بە بـووکە دوای منـداڵان و ژن دەبەسـتن  سـەریەوە بە گەورەش داری کەوگیرێکی و لەبەردەکەن
 نەریتەیـان و داب ئەم ئەفــریدا بـاکووری عەرەبەکـانی لەمانیشـەوە هەر ئەمازیغییەکـانە  نەریتی باوترین و کونترین بارانە

ــوەی و وەرگرتــوون ــژووی ..دەبەن بەڕێ ـــدانی می ــی سەرهەڵ ـــە نەریت ــانەی بووک ـــازیغی  بارانەی ــی بە ئەم ــداری چیرۆکێک  ئەوین
ــانەییەوەئەف ــی. دراوە گــرێ س ــاران خــوای ئەوینــی چیرۆک ــازیغی جــوانی زۆر کچێکــی لەگەڵ ب  کە( ئونـــزار و تەســـلێت) ئەم

   ئەمازیغییەکان  ئەفسانەییەی چیرۆکە لەم باس دا دەرفەتێک لە هیوادارم ..هەیە نەبارینەوە یا بارین باران بە پەیوەندی
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 .  بکەین کوردمان خوێنەرانی بۆ
 

 و گونـــدەکان لە کە بـــدەین  کوردمـــان منـــداڵانی هـــانی - نەبارێـــت یـــا ببارێـــت بـــاران - دەخـــوازم ئەوە یهیــــوا دووبـــارەش
 بـووکە) رێوڕەسـمی سـاڵانە بەهـاردا  سەرەتای لە و پایز وەرزی لە دا  کوردستان لە ساوایان باخچەکانی لە و شارۆچکەکان

 .ڵبێتەوەکا کوردەوارییەمان نەریتە ئەم نەهێڵن و بەڕێوەبەرن( بەبارانە
 

 ٢٠١٨ی جانێوێری ١
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 پەروەردەکردنی منداڵان بە لێبووردن.

 
 
 
  
 
 
 

 سـامان نرخترین بە..کوردسـتانن و کـورد داهاتووی هیـوای و ئەمـڕۆن نەوەی خۆشەویستەکانمان  و شیرین و چاوگەش منداڵە
 پیـرۆزی و پێویسـت ئەرکێکـی راستی بە ئاراستەکردنیان روستیود بە پەروەردەکردنیان و گۆشکردن.. گەلەکەمانن سەرمایەی و

 و کــورد بــۆ گەشــترە و شــیاوتر و باشــتر داهــاتوویەکی هیواخــوازێکی هەمــوو و کۆمەڵگــا و قوتابخــانە و خیــزان ئەســتۆی
 ەروەردەیـانپ مرۆڤایەتییەکـان و نیشـتمانییەکان بەرزە پرەنسـیپە و پیرۆزەکان بەها بە منداڵییەوە لە پێویستە.. کوردستان

 ئەوەی بـۆ.. بکەیـن ئاشـنایان هەڵکـردن پـێکەوە و سـازان و ژیـان ئەرێنییەکـانی سـەرەکییە بنەما بە منداڵییەوە لە.. بکەین
 کــاریتەی و کــۆڵەکە بە بــبن.. خێــربەخش و دروســت تــاکی بە بــبن.. ســەرکەوتوو و گەشــبین و بڕوابەخــۆ کەســایەتی بە بــبن

 بـوونی کوردسـتانی ناسـنامەی بە شـانازی کە بکەیـن  پەروەردەیـان وا پێویسـتە. نکوردیمـا کۆمەڵگـای خۆشـبەختی و تەبایی
 بە منـداڵەکانمان منداڵییەوە لە هەر.. هەبێت مرۆڤایەتی بۆ و شارستانییە  بۆ هاوبەستەبوونیان هەستی و بکەن خۆیانەوە

 و یەکســـانی و خۆشەویســـی و رێـــز یەکتریـــو قبـــووڵکردنی و کەســـایەتی و هـــاوڕێتی و خۆشـــکایەتی و برایەتـــی رۆشـــنبیریی
 و باشـخوازی و تـر کۆمەڵگاکـانی و کولتوور بەڕووی کرانەوە و تر کەسانی خۆشەویستی و رێزگرتن و هـاومافی و دادپەروەری

ــارگیری شــێوەیەکی هەمــوو لە منــداڵییەوە لە.. بکەیــن بەخشــینپەروەردەیان و لێبــووردن و ئاشــتییخوازی  و تونــدوتیژی و دەم
 و پێویسـت ئەرکێکـی ئەمەش.. بخەیـنەوە دووریـان کەسنەویسـتی و خۆپەرسـتی و تـایفی و ئـاینی نــدڕەویتو و رەگەزپەرستی

 .بکەین پەروەردەیان جوانانە رەوشتە و پرەنسی  و بەها بەم کە هەموومانە  پیرۆزی
  

 و سـنگفراوانی بە یانپێویسـت دی  نـایەنە دا رۆژێـک و شـەو لە پرەنسـیپانە  و بەها بەو منداڵان راهێنانی و پەروەردەکردن
ــی دەروون ــۆڕاگرتن و پشــوودرێژی و گەورەی ــلان بە پێویســتیان.. هەیە خ ــامەڕێژی و پ ــاو بەرن ــاو بە هەنگ ــا.. هەیە هەنگ  ت

 ژیــانی لەسـەر ئەرێنییـان رەنگــدانەوەیەکی و کـاریگەری منـداڵان ژیــانی درێـژی بە و دەبـن ئەرێنــی ئەن امەکـان کە دڵنیـابین
 .  وردیشماندەبنک کۆمەڵگای لەسەر و خۆیان
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ــک  ــا لەو یەکێ ــرۆزانەی بەه ــان پی ــردن ناوم ـــبووردن) ب ــە (لێ ــوو کە ـ ــاینە هەم ــمانییەکان ئ ــۆرە و ئاس ــان  تی  پەروەردەییەک
 پرەنسـیپە و جوانەکـان خەسـڵەتە هەرە لە یەکـێکە کە کردۆتەوە  بەخشین و لێبووردن بەهای گرنگییەکانی لەسەر جەختیان
 .مرۆڤ بەرزەکانی

  
 و مرۆڤـایەتی رووحـی و سـۆز و هەسـتپاکی و ئاشتی رۆشنبیری بنیاتنانی ئاراستەی بە ئەمڕۆدا  لە نوێ ەردەیپەرو ئامان ی
 لە.. چەوسـانەوەیە و خۆسـەپاندن و زاڵبـوون و دەمـارگیری و تونـدوتیژی شێوەکانی هەموو دژایەتیکردنی لێبووردنە  بەهـای

ــای لەســەر پەروەردە دا  بنەڕەتــیش ــای بنەم ــووردن بەه ــازادی و ئاشــتی و لێب ــرۆڤ ئ ــووردە و م ــاتۆتە لێب ــایەوە ه ــۆیە.. ک  ب
 بـاخچەی لە دا  ئاسـتەکان و قۆنـاغ هەمـوو لە خوێنـدن  و فێرکـردن پرۆگرامەکـانی و پەیـڕەو داڕشـتنی و سیاسە  پێویستە

 ەنسـیپەکانیپر بەرجەسـتەکردنی و شـیرینکردن و رونـدان لە هاوکـاربن هەمـوو زانکۆکان  خوێندکارانی دەگاتە تا منداڵانەوە
 پەروەردەکـردن.. جیـاواز بۆچـوونی و را لە رێزگرتن و رێز و خۆشەویستی و لێبووردن و لەیەکگەیشتن و سازان و پێکەوەژیان

 .بەربەرەکانی و ململانێ هۆکاری نەک سازانە  و گون ان و پێکەوەژیان هۆکاری منداڵان دروستی ئاراستەکردنی و
  

 ".لێــبووردنە پـەروەردەدا لە ئەن ـامدەر باشـترین" دەڵێ: هيلین کیللەر
  

 منـداڵيیەوە لە پێویسـتە.. دەگەیەنێـت هێـزدا و توانـا کـاتی لە بەخشـین واتای چەمکێکە شیرینە  و نەرم زمانێکی لێبووردن
 یدۆخێکـ لێبـووردن بەڵکو بەرزبکرێتەوە  یا بوترێ نییە دروشمێک لێبووردن.. بکەین چەمکە و زمان ئەم فێری منداڵەکانمان

 لە ئین ــا دەســتپێدەکا   خــودەوە لە لێبــووردنیش.. دەڕوێــت دا منــداڵان ویژدانــی لە کە وکــۆمەڵایەتییە  رەوشــتی و دەروونــی
 .تر کەسانی

  
ــداڵی بە گەر ــدا من ــنەوە  خۆمان ــان ئەو بچی ــتەوە یادەوەرییانەم ــاد دێ ــان  و ی ـــرا و خوشــک لەگەڵ جــار زۆر کە بەرچاوم  و ب

 ئەوپەڕی بە ناخایانـد  زۆری و ناگر  دڵمان لە بەڵام دەبووین  زیـز و تووڕە.. نێوانمان ەوتەدەک ناکۆکی دا  هاوڕێکانمان
 و دەبـووینەوە ئاشـت و دەکـرد یەکتری لە بەخشینمان و لێبووردن داوای و دەکرد یەکتری ملی هەستپاکییەوەدەستمانلە دڵپاکیو

 توانـای کـرد  کێشـەکانمانزیادیان و گــرفت و بووین گەورە کە بـەڵام.. هەڵدەدایەوە بێتاوانیمان و دڵپاکی نوێی لاپەڕەیەکی
 .بچنەوە دا خۆیان کە بە نادەین بەرانبەرەکانمان بە دەرفە .. کەمتربوونەوە بەخشینمان و لێبووردن

  
 بە.. ەبگەڕێنیـنەو منـداڵیمان بەخشینی و لێبووردن و بێـتاوانی و دڵپـاکی با ..هەیە یەکتری بە پێویستیمان هەموومان ئێمە

  رەفتار و گفتوگۆ رێزەوە و نەرمی بە تردا  کەسانی و کەسوکار و دراوسێ و هاوڕێ لەگەڵ کینە و ر  بێ و گەورە دڵێکی
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 .بکەین
 
ــا ــانەوە  نــاخی لە ب ــان  دروشــمی دڵم ــایی و لێبــووردن و ئاشــتی ژیانم ــا.. بێــت ســازان و تەب  لە دەستپێشــخەربین هەردەم ب

 .ئاسوودەییە ویژدان یمایە ئەمەش بەخشین  و لێبووردن
  

 بە خـراپە وەڵامـدانەوەی لـۆژیکی لە بیـر بەخشیت  بیان و ببووریت تر کەسانی هەڵەی و خراپە لە تۆ کە ئەوەیە لێبووردن
 کارەسـاتی و زیـاتر تونـدوتیژییەکی و دەکـاتەوە قـووڵتر کێشـەکان تۆڵەسـەندنەوە.. نەکەیتەوە تۆڵە بە تۆڵە یان خراپە 
 .ەلێدەکەوێتەو خراپتری

 
ــدێ ــتوون  لێبــووردن لە هەڵە بە کەس هەن ــووردن کە وایە پێیــان گەیش ــاییە و لاوازی لە بەخشــین و لێب  کەســانی.. بێتوان
 کەسـانی کە واتێنەگەن ئەوەی بۆ هەڵەیە  بۆچوونێیی ئەمەش.. نییە تۆڵەسەندنەوەیان و رووبەڕووبوونەوە توانای لێبووردە
ــووردە ــون و لاوازن لێب ــای و بەزی ــیە ەچــدانەوەیانبەرپ توان ــزانن ئەوە پێویســتە.. نی ــک کە ب ــانی لە یەکێ ــووردن بنەماک  لێب
ــووردن ئەوەیە ـــوان خەســڵەتە لە کەلێب ـــییەکانی و ج ـــرۆڤە ئەرێن ــانیلێبووردە. م ــراوان ســنگ و گەورە دەروون کەس ـــر و ف  و ژی

 دڵەی ئەو.. تۆڵەسـەندنەوەیە ترینباشـ لێبـووردن دا  راسـتیش لە.. دەبەخشـن و دادەبـوورن بەهــێزی و توانــا لە دووربینن 
ـــت کە ـــووردن و ســــۆز لە پڕبێ ــــز و بەخشــــین و لێب ـــتیخوازی و رێ ـــێکە گون ــــان  و ســـازان و ئاش ـــڕ دڵ ـــوودەیی لە پ  و ئاس

 خراپەخــــوازی و تۆڵســـەندنەوە و چەوســـانەوە و دەمـــارگیری و تونــــدوتیژی و کیـــنە و ر  جێـــی کە دڵـــێکە خۆشەویســـتییە 
 .تۆڵەسەندنەوەیە گەورەترین بەخشین و لێبووردن دا راستیش لە.. لێنابێتەوە

 
:" دەڵێـت ش(نەهـرۆ لال جەواهــیر" )بەهێزەکـانە خەسـڵەتی لە لێبـووردن ببوورێـت  ناتوانێـت لاواز" مەهاتما گانـدی دەڵـێ:

 ".چـۆنە لێببوورن دەزانن گەورەکان دەروون تەنیا
  

 زانکـــۆی لە لەوانەش دا  جیهـــان زانکۆکـــانی لە زۆر لە یەکانپزیشـــکی و رەوشـــتییەکان و دەروونییەکـــان لێکـــۆڵینەوە لە زۆر
 و دەروونـــی و تەندروســـتی ســـوودی گەلـــێ بەخشـــین و لێبـــووردن کە دەرکەوتـــووە  بـــۆ ئەوەیـــان ئینگلـــتەرا  ی( کۆلۆمبــــیا)

 ئەن ـامی لە ئاشـتییەی و ئـارامی ئەو کە بـۆتەوە سـاغ بـۆ ئەوەشـیان.. بەخشـیوە لێبـووردە کەسـی بە ژیانییان و کۆمەڵایەتی
 لێبـووردەوە دەموچـاوی بە کە رووگەشییەیە ئەو راستییەش ئەم خۆشتردەکەن  لەش بەرگریی دێنەدی  دا بەخشین و لێبووردن

 .  دەردەکەوێت
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 مـابێتەوە  بۆمان باوباپیرانمانەوە لە کە نییە  بۆماوە رەمەکی پرەنسیپێکی و بەهـا بەخشین و لێبووردن کە دەزانین ئەوەش
 .  فێربوونە و وەرگرتن نلێبوورد بەڵکو

 
ــارەزایانی ــوارە  ئەم ش ــاوڕان ب ــنبیری کە ئەوەی لەســەر ه ــووردن رۆش ــزانەوە لە بەخشــین و لێب ــدەکا   دەســت خێ ــزان پێ  خێ

 نێـوان پەیوەنـدییەکانی گەر دا  منـداڵان دەروونـی و هـۆش لە مۆڤـایەتییە پرەنسیپە ئەم روواندنی لە هەیە گەورەی رۆڵێکی
 مافەکــان و ئەرکەکــان و نیـانی و نەرم و رێـز و خۆشەویسـتی بنەمای لەسەر و بن ئەرێنی براکان  و خوشک و باوک و دایک

 و خۆپەرســتی و وکیــنە ر  و ناتەبــایی و نــاکۆکی و بێڕێــزی و تونــدوتیژی بنەمــای لەســەر نەک بنیــاتنرابن  بەرپرســێتی و
ــاتنرابن چەوســانەوە و خۆســەپاندن ــووردن کە مــاڵەی ئەو.. بنی ــاڵی نبەخشــی و لێب ــارێکە.. نەکێشــابێت بەســەردا ب ــۆ هۆک  ب
 و را رەتکـردنەوەی و قبـووڵنەکردن یەکتری و بێڕێزی و نائارامی و دیکتاتۆری هەوایەکی و کەش و توندوتیژی بڵاوبوونەوەی

 .نەگون ان و نەسازان و جیاواز بۆچوونی
  

 و تونــدوتیژی و زبـــری زمــان بــۆ هۆکــارێکە. بێــت دا وڵا  حــوکمڕانی دەســەڵاتی لە یــا بێــت  دا خێــزان لە دیکتــاتۆریەتیش
 تونــدوتیژی و کیــنە و ر  هەســتی نالەبــارەش  کەشــە ئەم هەر. ناســەقامگیری و پێکەوەهەڵنەکــردن و بێبــڕوای و نەســازان
 .دەکا  خۆشتر

  
 ســـوودیان کە مەبەســـتی بەو باوکــــان  و دایکــــان بەرچـــاوی دەخەیـــنە گرنـــگ خـــاڵێکی چەنـــد چـــڕی  بە و کـــورتی بە زۆر
 .. دا جگەرگۆشەکانیان دەروونی لە و هۆش لە بەخشین و لێبووردن بەهـای روواندنی بۆ ەربگرن لێو
 

 زۆر گرنگە هەر لە منداڵییەوە بەم بەها و پرەنسیپە ئەرێنییانە منداڵەکانتان پەروەردە بکەن و رایان بهێن:

  
 و ببــووردەن یەکتــری لە ئەوان ئەگەر ان منــداڵەکانی بــۆ نمــوونە  بە و پێشــەنگ بە بــبن باوکــان و دایکــان پیویســتە -١

 بەهـــای فیــری لەوانەوە لێــدەکەن  چاویــان منداڵەکانیشــیان دڵنیــاییەوە بە گون ــاوبن  و ســازاو و نەرم زمــان ببەخشــن 
 .دەبن بەخشین و لێبووردن

  
 دەستپێشخەری بەخشین  و لێبووردن: بکەن شیرین لایان و پەروەردەبکەن پرەنسیپانە و بەها بەم منداڵەکانتان پێویستە -٢
 لە و تـر کەسـانی لە رێزگــرتن ژیـان  پێکەوە یەکتری  قبوڵکردنی گون ان  و سازان رێزگرتن  خۆشەویستی  لێبووردن  لە
 ئاشــتیخوازی  ئــازادیخوازی  دادپەروەری  یەکســانی  راســتگۆیی  شــیرینی  و نەرمــی زمـــان جیاوازیــان  بۆچــوونی لە و را
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.. داهێنـانخوازی  پێشکەوتنخوازی  ئەمکـداری  دەستپاکی  چاکەخـوازی  مرۆڤایەتی  هاوڕێتی  ی پەروەر نیشتمان دڵسۆزی 
 . هاد
  
   مەبەستی کە بخـوێننەوە  و بگـێڕنەوە بۆ چیرۆکانەیان ئەو بدۆزنەوە  حەزەیان ئەم دەکەن  چیرۆک لە حەز زۆر منداڵان -٣

 .لەخۆگـرتوون بەخشینیان و لێبووردن
 
 و خوشـک کە هەڵانەی لەو دا  بەخشـین لە و لێبـووردن لە دەستپێشکەربێت کە بکەن  منداڵەتان ئەو تایشیس و ئافەرین -٤

 تــا بنــرخێنن بەرز ئەرێنــی هەڵویســتێکی وەکــو بــیکەن  یــا کردیــان ئەم بە دەرهە  تــر کەســانی یــا هاوڕێکــانی یــا براکــانی
 . بدەن جوانەیان رەوشتە بەم درێژە زیاتر ات بەهێز هاندەرێکی دەبێتە بکەن  خەڵاتیان گەر.. پێبدا  درێژەی

  
 خۆتـان خێـرا باوکـان  و دایکـان ئێوەی.. رووبدا  هاوڕێکانیان لەگەڵ یا منداڵەکانتان نێوان لە ناکۆکییەک و کێشە کە -ـ٥

 و ەخشـندەب و دەبـوورن یەکتـری لە و دەکەن چارەسەر کێشانە ئەو خۆیان چۆن کە بـزانن و بدەن بواریان.. تێهەڵمەقورتێنن
 . دەبنەوە ئاشت

  
.. دەزانـن خەتابـار بە یەکتـری و تـووڕەدەبن و دەبێـت کێشـەیان هـاوڕێیەکی یـا برایەکـی و خوشک لەگەڵ منداڵێکتان کە -٦

 بکـا   کەسە لەو لێبووردن داوای بچێت نابەدڵی بە کە مەکەن ناچاری و مەکەن منداڵەکەتان لە زۆر گەرماوگەرم و یەکسەر
 قەنـاعەتی گون ـاو شـێوازێکی بە و هێمنـی بە و نەرمـی بە ئین ـا سـاردبێتەوە  بـا رقــە  و تـووڕەیی لەسـەر هێشـتا چونکە
 لە لێبـووردن داوای بچێـت بکـا   دا بەخشـین و لێبـووردن لە دەستپێشـخەری بـدەنکە هــانی و بکەونەوە پەشیمانی و پێبکەن

 لای لە لێبـووردە منـداڵی کە بڵـێ پـێ ئەوەشیان.. و ەنبک هەردووکـیان ستایش و ئافـەرین.. ببنەوە ئاشت و بکا  هاوڕێکەی
 .  رێـزدارە و خۆشەویست کەسێ هەمـوو

  
   ئەگینا.. مەکەن بەراوردیـان دا ترديش منداڵانی لەگەڵ.. مەکەن دا منداڵەکانتان نێوان لە جیاوازییەک هیچ وریابن -٧

 . ئـیرەیی و تونـدوتیژی کینە و ر  بۆ هۆکارێک دەبێتە
  
 پرەنسـیپە کردنـی شـیرین لە و بەخشین و لێبووردن بەهـای چەسپاندنی لە هـەیە  گرنگی رۆڵێکی قوتابخـانەش انبێگوم -٨

 .پێویستە زۆر ئامان انە و مەبەست ئەم هێنانەدی بۆ قوتابخانەدا لەگەڵ هاوکاریتان دا  بەرزەکان
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 پێکهــاتەی گەر. دا تاکەکــان یەکتــری وڵکردنیقبــو و لێبــووردن رۆشــنبیری بنیاتنــانی لە هەیە  خـــۆی رۆڵــی کۆمەڵگـــاش -٩
 ئەرکەکـان و ومـا  هاوچارەنووسـازی و هاوکاری و خۆشەویستی و رێـز و ئاشتی بنەمای لەسەر پەیوەندییەکان و کۆمەڵایەتی

 .نرابێت بنیا 
  
ــووری یەکێکیــان لە منــداڵێکتان گەر -١٠ ــازا منــداڵێکی بە بەخشــی  و ب ــاوی لێبــووردە و ژیــر و ئ  بەو ئەگەر بەڵام.. بەرن ن

 دەبێـتە هەڵەیەتـان بۆچـوونە ئەم بەرن  نـاوی سـووک و نـزم نەف  بە یا ترسنۆکە  و گەمـژە و گـێ  کە لێیبڕوانن  چاوەوە
 .کەسببوورێت لە نەبێت ئامادە و بکاتەوە تۆڵە دووقا  داهاتوودا  جاری لە کە ئەوەی بۆ هۆکارێک و هاندەر

 
 جیــاوازی و دەمارگــیری و توندوتـیژی قوربانی بوونەیە گەورەکـان  و منـداڵان زۆری کیرێژەیە سەردەمەدا  لەم کە ئاشکرایە

ــاژاوە و شــەڕ و چەوســـانەوە و رەگەزپـــەرستی و دڵـــڕەقی و ــادادپەروەری و ئ ــوونی و ن ــان پەیوەنــدییە لاوازب  کۆمەڵەیەتییەک
 زیــاتر سـەردەمێ هەمـوو لە ئەمــڕۆدا بـۆیە.. یناسـەقامگیر و زبـری زمان هەژموونی زاڵبوونی و خێزانی شیرازەی وتێکچوونی
 و پێکەوەژیــان و قبــووڵکردن یەکتــری و فراوانــی ســنگ و نەرمــی زمـــان و بەخشـــین و لێـــبووردن رۆشـــنبیری بە پێویســتیمان

 .  هەیە سازان و تەبایی
 

 ٢٠١٨ی جانێوێری ١٣
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 شانۆی گەڕۆکی منداڵان.

 
 
 
  
 
 
 
 

ــی هــونەرێکی ئەدەب  لە لدــێکە شــانۆ ـــدە  درام ــت هونەرەکــان دایکــی بە نوان ــ ەرەیەکە شــانۆ. ناودەبرێ ــۆ پەن ـــنان ب .. داهێ
 ئەدەبــی لە گــرنگە زۆر لدێکـی منـــداڵانیش شانــۆی.. مـــرۆڤ ناخۆشـییەکانی لە و خۆشــییەکان لە گوزارشـتکردن بــۆ سـەکۆیەکە
 و دەبیـنن تێدا نواندنی سەرەکی رۆڵی خۆیان منداڵان و دایە منداڵان خـزمەتی لە کە شانۆیەیە  ئەو مەبەستیشمان منداڵان 
 . دەکەن نمایشی

 
 داهێنراوەکـانی گەورەتـرین لە یەکـێکە منـداڵان  شـانۆی کە وایە بــڕوام:" دەڵـێ منداڵانەوە شانۆی بارەی لە( تووەین )مـارک
 ..".باش رەوشتی لە یکەرەداکۆک.. رەوشتە مامۆستای بەهـێزترین.. پێبرد رێی ئادەمیزاد بلیمەتی کە بیستەم سەدەی

 
 گـرنگە هۆکـارێکی.. دەبەخشـێت منـداڵان بە جوانناسی و هونەری چێژی و زۆر شادییەکی و خۆشی پەیامێکە  منداڵان  شانۆی

.. منـداڵان گوزارشـتکردنی و دەربـین توانـای و سـۆز و هەست و ئەندێشە و هۆش بیر زاخاودانی و فراوانکردن و گەشەکردن بۆ
 رۆشــنبیری بــۆ هۆکــارێکە.. زمانیــان فەرهەنگــی دەوڵەمەنــدکردنی بــۆ.. منــداڵان ئارەزووەکــانی و هـــرەبە گەشــەکردنی بــۆ

ـــان ـــارێکی.. کردنی ـــە زۆر هۆک ـــانی لە گرنگیش ـــردن هۆکارەک ـــوێی پەرەوەردەی و فێرک ـــداڵان ن ـــەکردنی لە.. من ـــتی گەش  دروس
 .  کەسایەتیان

 
 شـەرم ) وەک منـداڵان  دەروونییەکـانی فشـارە و گرفـت و گــرێ گەلـێ چارەسـەرکردنی بـۆ کاریگەرە هۆکارێکی منداڵان شانۆی

 درامــای بنچیــنەی..( مــۆنی  و گــرژ خەمــۆکی  دڵتەنگــی  دۆشــدابردن  پەشــێوی رارایــی  تــرس  زمــانگرتن  گۆشــەگیری 
  ەب نواندنەوە  و یاری رێی لە منداڵان فێرکردنی( رۆسـۆ جـاک جـان) ناوبانگ بە پەروەردەکاری.. یارییە منداڵانیش
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 .منداڵان بۆفێرکردنی رێبازێکە منداڵان شانۆی کە راگەیاند ئەوەشی دەزانێت  فێرکـردن شێوازی باشترین
 

 شــانۆی دا  جیهــان وڵاتــانی شــارەکانی زۆربەی لە(.. منــداڵان گەڕۆکــی شــانۆی)گرنگییەکــانی باســەکەمان کرۆکــی ســەر دێیــنە
 یەکسـەر یـا  (بارهــەڵگر لــۆری) لەسەر کە.. دەبینن تێدا اندنینو سەرەکی رۆڵی خۆیان منداڵان کە هەیە  منداڵان گەڕۆکی

 سـەنتەری لە جارێـک چەنـد سـاڵی دەیـڕازێننەوە  راکـێش سـەرن  جـوانی دیکۆری بە دەکەن  دروستی تەختەدار و شەلمان بە
 و هەڵپەڕکـی و یگــۆران چەندین منداڵان دا  شانۆش نمایشی لەپاڵ.. دەکەن منداڵان شانۆی نمایشی دا  شارۆچکەکان و شار

 بە خەڵا  و میـدالیا.. دەکەن شـانۆکە نماییشـکردنی کـاتی و شـوێن بۆ ئاگاداری و ریکلام پێشتریش.. دەکەن پێشکەش دان 
 شـانۆی بە تـایبە  هـۆڵی دا شارەکان زۆربەی لە کە لەوەی بێ گە.. دەبەخشن دەرهێنەرەکانیش بە و بەشداربووەکان منداڵە
 شــانۆی پێشــبڕکی فیســتیڤاڵی دا  شــارەکان لە ســاڵانەش هەیە  منــداڵانیش هــونەری وەبەرێتیبەڕێــ هەروەهــا.. هەن منـداڵان
 .دەکەن تێدا بەشداری منداڵان شانۆیی تیپی چەندین.. سازدەکەن منداڵان

 
. .دەدەن منـداڵان پەروەردەکردنی و فێرکردن بە زۆر بایەخێکی پێشکەوتوو گەلانی بۆ.. گەلێکن هەر داهاتووی هیوای منداڵان

 (.منداڵان وەزارەتی) ناوی بە هەیە وەزارەتێک دا  حکوومە  لە دا (نۆروێـژ وڵاتی) لە نموونە بۆ
 

 بــواری لە ســاڵە بیســت لە زیــاتر و منــداڵان شــانۆی لە پســپۆرە کە( ســاڵ، عەلــی حوســێن) عێــراقیش هونەرمەنــدی وادیــارە
 دەستپێشـخەری.. وەرگرتـووە دەوڵەتـان ی( منـداڵان یگەڕۆکـ شـانۆی) ئەزمـوونی لە سـوودی دەکـا   کار دا( منداڵان ئەدەبی)

 جـوان دیکـۆرێکی بە و منـداڵان گەڕۆکـی شـانۆی کردە ی(ئا  پیک) تۆنی دوو ئۆتۆمبیلێکی بەغدا  لە جار یەکەمین بۆ و کرد
 باخچەکـانی لە ــ منداڵانن ئەکتەرەکانیش ـ منداڵان بۆ شانۆیەکی چەند پیکاپەدا  ئەم پشتی لەسەر ئێستا تا.. رازاندییەوە

 .  لێکردووە زۆریان دەستخۆشییەکی.. کردن نمایشی دا بەسەرکەوتووییەوە بەغدا بنەڕەتییەکانی قوتابخانە لە و ساوایان
 
ــداڵانی خەمخــۆری و دڵســۆز دەرهێنەرێکــی چ ــواری لە کوردســتان من ــداڵان شــانۆی ب ــدەبڕێت دەستپێشــخەری شــانازی دا  من  پێ
 هاوکـاری بە پێویسـتی وا  گرنگـی پرۆژەیەکـی راسـتە.. دەدا ( کوردسـتان منـداڵانی یگەڕۆکـ شانۆی) دامەزراندنی بڕیاری..و

 هەمـوو بەڵام.. هەیە منــداڵان شـانۆی پێویسـتییەکانی پێدایسـتییە و کەرەسـتە دابینکردنـی و پشـتگیری بە و لایەنێـک چەند
 .پێدەکا  دەست سەرەتا هەنگاوێکی بە پرۆژەیەک

 
ــواری زۆری خزمەتێکــی دەتوانێــت دابمەزرێــت ( کوردســتان منــداڵانی گەڕۆکــی شــانۆی) گەربێــت  منــداڵانی هــونەری و ئەدەب ب
  بە زۆر سوودێکی و خۆشی جەستەییشەوە و کۆمەڵایەتی و دەروونی و فێرکاری و پەروەردەیی رووی لە.. بکا  کوردمان
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 .  نییە منداڵانمان گەڕۆکی شانۆی دا  کورستان لە ئەمڕۆ تا بزانم من وەکو.. دەبەخشێت کوردمان منداڵانی
 

  ـ دا ژیان لە ئەمڕۆش تا ئەوانەی یا کردووە  دواییان کۆچی ئەوانەی چ لەیادبکەین  دڵسۆزانەمان هونەرمەندە ئەو نابێت
   جوانیان خزمەتێکی دا کوردستان منداڵانی شانۆی بواری لە خۆبەخشانە و دڵسۆزانە زۆر کە ـ دەخوازم بۆ درێـژیان تەمەن
 شـێوەیەکی بە بەڵام.. کـرد کوردمـان منداڵانی بە پێشکەش جوانیان شانۆی کۆمەڵێک و  دیارە پەن ەیان ێج دەیکەن  و کرد

 پێویسـتیمنداڵانی و خواسـت ئاسـتی لە دا  کوردستان لە منداڵان شانۆی ئەمڕۆش تا منداڵان  بۆ شانۆ گرنگی چاو لە گشتی 
 لایەن لە منـداڵان شـانۆی پشـتگیرنەکردنی هۆیـانە  لەو کێـکیە هـۆیەک  چەند بۆ دەگەڕێتەوە ئەمەش.. نییە دا گەلەکەمان
 شــانۆی بە تــایبە  هــۆڵی کوردســتان نەبوونی شــارەکانی پەروەردەی گششــتییەکانی بەڕێــوەبەرایەتییە و رۆشــنبیری وەزارەتــی
 چــالاکی بەڕێــوەبەرایەتی) و( منــداڵان هــونەری بەڕێــوەبەرایەتی) کوردســتان باشــووری شــارەکانی لە ئەگەرچــی.. منــداڵان

 وەزارەتەکـانی لایەن لە هانــدانەوە  و مەعـنەوی و پێویسـتی و مــاددی رووی لە دا راسـتی لە بەڵام.. هەن( قوتابخانەکان
 نە و ساوایان باخچەکانی لە نە ئەمڕۆش تا.لێنەداونەتەوە ئاوڕیان پێویست وەکو خـراون پشتگوێ پەروەردەوە  و رۆشنبیری

 لە کە هونەرەجوانەکــانیش پەیمانگــای دەرچــووانی وە (شـــانۆ وانەی)نــاوی نیــیەبە انەیەکو دا بنەڕەتییەکــان قوتابخــانە لە
 شـانۆ تـایبەتی وانەی نە دایانـدەمەزرێنن  هـونەر مامۆسـتای بە دا بنەڕەتییەکـان قوتابخانەکـانە لە و سـاوایان باخچەکانی

 و وەربگـــرن تواناکانیـــان لە و ســـپۆریپ لە ســـوود تـــا دایە  بەردەســـت لە پێداویستێکیشـــیان و پێویســـتی هـــیچ نە و هەیە
 .  کوردستانەوە منداڵانی شانۆی خـزمەتی بیانخەنە

 
 ئەم دەتوانێـت رادەیەک تـا دابمەزرێـت  گەر پێویسـتە  و گرنـگ زۆر کوردسـتان  منـداڵانی گەڕۆکـی شـانۆی دامەزراندنی بۆیە

 بەڵام ناکەوێـت  حکوومە  لەسەر زۆر ارەیەکیپ مەبەستە  ئەم بۆ بارهەڵگر لۆرییەکی چەند کڕینی بۆ.. پڕبکاتەوە کەلێنە
 کوردســتان  منــداڵانی زۆری بەشـێکی دا  مــووچەیی بــێ و ئـابووری قەیـــرانی ســایەی لە ئەمــڕۆدا لە.. دەبێــت زۆری سـوودێکی
 و هەژاری لەبەر منـداڵان لە بەشـێکیش.. بـوونە بێنــازی و بەرگـی بـێ و بەدخــۆراکی و دەروونـی و جەسـتەیی گرفتـی تووشـی

 منـداڵانەش ئەم ئۆبـاڵی..دەکەن نەشـیاو و قـورس کـاری ژیانیـان  بژێوی دابینکردنی بۆ هێناوە  خوێندن لە وازیان بوونینە
 .دایە کوردستان باشووری حکوومەتی ئەستۆی لە
 

ــازارە لە دەتوانێــت رادەیەک تــا منــداڵان  شــانۆی ــر منداڵانکوردســتان دەروونییەکــانی ئ ـــوا و بکــاتەوە کەمت ــ و هی  انخۆڕاگری
 باخچەکـــانی زۆری ژمــارەیەکی لە منــداڵان تەمەنــی قۆناغەکــانی پێــی بە دەتوانێــت منــداڵان گەڕۆکــی شــانۆی.. پێببەخشــێت

ــاوایان ــانە لە و س ــان قوتابخ ــانی لە و بنەڕەتییەک ــان کەمپەک ــخانەکانی ولە ئاوارەک ــداڵان نەخۆش ــان لە و من  لە و گەڕەکەک
   ئارەستەکراوی پەروەردەیی شانۆی دا  دێیەکانیش ولە ەکانشارۆچک و شار سەنتەری لە و گشتییەکان باخچـە
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 .کوردستانەوە بێنازەکانی منداڵە دڵی گەشبینیبخـاتە و هیـوا و بکا  ئامان دار نمایش
 

 وەزارەتــی و کوردســتان هونەرمەنــدانی ســەندیکای ئاراســتەی( کوردســتان منــداڵانی گەڕۆکــی شــانۆی) دامەزرانــدنی پێشــنیاری
 ئـاوڕ کە دەکەم  کوردسـتان شـارەکانی قوتابخانەکـانی چـالاکی بەڕێـوەبەرێتی و کوردسـتان پەروەردەی ەتـیوەزار و رۆشنبیری

 .  رابگەیەنن( کوردستان منداڵانی گەڕۆکی شانۆی) دامەزراندنی مـژدەی و بدەنەوە پێشنیارە لەم
 

 ٢٠١٨ی فێبریوێری ١٧
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 مەکسیم گۆرگی و ئەدەبی منداڵان.

 
 
 
  
 
 
 

 فەرامـۆش منـداڵانیان( شانۆنووسـان رۆماننووسـان  چیرۆکنووسان  هۆنراوەنووسان ) جیهانی نووسەرانی کەڵە لە زۆر بەشێکی
 بەزمــانێکی و کــورتتر و ئاســانتر شــێوازێکی نووســیوون بە منــداڵان بــۆ تــایبەتی بە نووســینەکانیان  لە بەشــێک نەکــردوون 

 مەکســیم تـاگوور  وایڵــد  ئۆسـکارد پۆشـکین  هۆگــۆ  ڤیکتـۆر دیکنــز  چارلــز تۆی تۆڵسـ) لەوانەش داڕشــتوون  بۆیـان شـیرین
 گــۆران  زێــوەر  پیرەمــێرد  بـێکەس  فایــ  خـانی  ئەحـمەدی)کوردیشـمان هۆنراوەنووسانی لە...( شەوقی  ئەحمەد گۆرگی 
 ...(.قـانیع  موکریانی  هـەژار

 
 نــاوەوە بەم هەر نووسینەکانیشــی و ناســراوە( گـــۆرگی مەکســیم) یئەدەبــ نازنــاوی بە کە( بیشــکۆڤ ماکســیمۆڤیتش )ئەلیکســی
 .کردوونەتەوە بڵاوی و نووسیون

  
 جیهـانی رۆمـانی شـاکارە خـاوەنی روسـییە  سیاسـی چالاکوانێکی و وتارنووس و شانۆنووس و چیرۆکنووس و رۆماننووس کەڵە

 روسـیا لە ئەدەبـی شۆڕشـیکی سـەرکردەی بە و ئەدەبـی راستیی قوتابخانەی دامەزرێنەری بە گۆرگی مەکسیم. ـە(١٩٠٧: دایـک)
 .دەزانرێت

 
 بـوو  سـاڵان پێـن  تەمەنـی.. لەدایکبووە رووسیا لە( نۆڤگورۆد نێژنی)شاری لە دا ( ١٨٦٨ئاداری  ی ٢٨) لە گۆرگی مەکسیم
 و بـاوک) بـاپیری و نەنکـی کردەوە  شووی دووبارە( کاشیرنیا ڤارڤارا)  دایکی.. کرد دوایی کۆچی( پیشکۆڤ مەکسیم) باوکی
.. بــوو گــرژ و تونـدوتیژ و رە  پیــاوێکی بــاپیرەی.. ئەسـتۆیان گــرتە بەخێوکردنیــان و پەروەردەکـردن ئەرکــی( بــاوکی دایکـی
 شـیرین شـێوازێکی بە شـەوانە.. خۆشدەویسـت زۆر گـۆرکیی مەکسـیم بـوو  نەرم و میهرەبـان و بەسـۆز ئـافرەتێکی نەنکـی بەڵام

 چیـرۆک ئـارەزووی منداڵییەوە لە هەر گۆرگی ئەوەی بۆ ئیلهام بوونە چیرۆکانە ئەم.. گێڕایەوەدە بۆ خۆشی فۆلکلۆری چیرۆکی



داهاتوومانن. منداڵەکـانی ئەمڕۆمان.. هیـوای  

دوویەمبەشی   

 

 

301 
 

.. کاربکــا  ناچـاربوو سـاڵێیەوە هەشـت تەمەنـی لە گـۆرگی مەکســیم نەنکیـیەوە  مـاڵی دەسـتکورتی هـۆی بە.. بکـا  نووسـین
.. رۆبـ  دوو بە مـانگی لەنانەوەخـانە  ئشـکردن وەکـو ناگون ـان دا تەمەنـی لەگەڵ کە کـرد سـەختی و قـورس کـاری چەندین
 بە و  دایکـی مردنـی بە گـۆرگی.. کـرد دوایـی کـۆچی نەنکیشـی دوایـش.. کـرد دوایـی کـۆچی دایکیشـی بـوو سـاڵان نـۆ تەمەنـی

ــایبەتیش ــدا لە تــایبەتی پێگەیەکــی و خۆشەویســتی زۆر کە نەنکــی ت ــوو  دڵی  چــووە زۆر کەســەرێکی و ناخۆشــی و غەم هەب
 چـونکە.. بـوو سـەخت و نـاخۆش زۆر بـاوک بـێ و دایـک بێ بێنازی منداڵێکی بۆ ژیـان.. تێکردن زۆر ەکیکاریگەریی دڵییەوە 

 شـوێنێکی.. دەسوڕایەوە روسیادا بە.. ودەربەدەربوو سەرگەردان و وێ  ماوەیەک.. لێبکا  رووی نەبوو ئەوتۆی داڵدەیەکی هێچ
.. دا خۆكوشـتنی هەوڵـی بێکەسی  پارەییو بێ و نەبوونی و اریهەژ لەبەر دا  ساڵان نۆزدە تەمەنی لە.. بسرەوێت تیا نەبوو
 .بمرێت بوو خەریک و بریندارکرد خۆی

 
 و هەبێـت خـۆی بە بـڕوای زیـاتر کە دەکـا  مـرۆڤ لە وا کارەسـا   و مەینەتـی لە پڕ و تاڵ و سەخت ژیانی جار زۆر بەڵام

 بـۆ بگەڕێـت گەشـبینییەوە بە.. نەزانێـت جیهان و ژیان یکۆتای بە ناخۆشەی دۆخە.. نەبێت نائومـێد و هیـوا بێ و خۆڕاگربێت
 تەنگـانە دوای لە:"وتەنـیش کـورد بـۆوە  پەشـیمان گـۆرگی مەکسـیم بـۆیە.. خۆشـی و بەخـتەوەری تـری دەرگایەکی دۆزینەوەی
 "دێت شێنەیی

 
 شـەوێکی وەک جیهـان:" دەشـڵێ" دەبێـت ژیـان خۆشـییەکانی برسـیی زیـاتر.. بچێژێـت تـاڵی زیـاتر مـرۆڤ تـای گۆرگی دەڵـێ:

 ..".داگیرسێنێت خۆی چرای دەبێت کەسێک هەموو.. وایە تارێک
 

 هاوسـەرگیرییان بـوو  مرۆڤ مافەکانی بواری چالاکوانێکی کە دا( بیشکۆفا کاترینا) لەگەڵ( ١٨٩٢) ساڵی لە گۆرگی مەکسیم
 . بوو کوڕیان دوو.. کرد
 

 ن بوو، دەڵێ:مەکسیم گۆرگی بە منداڵی زۆر حەزی لە قوتابخانە و لە خوێند

 
ــان ئەگەر" ــایە  پێمی ــدەخوێنی  بوت ــوو مەرجەی بەو پێت ــی هەم ــۆڵا) گۆڕەپــانی لە شــەممان رۆژانێک ــی دا ( یێڤســکی نیک  چین

 و هەژاری بەڵام.. تەواوبکـا  بـاڵا خوێنـدنی و زانکـۆ بچێـتە کە دەکـرد زۆرحەزیـش" دەبـووم رازی بێگومان دەکەین  دارکاریت
 . هیـوایەی و حەز ئەم رووی لە رێگربوون سەرگەردانی

 
   خوێندییەوە کە پەرتوکانەی لەو یەکێک..دەخوێندەوە زۆری بەڵام..دەچوو بچڕ نەدەبوو بچڕ بەردەوام لەقوتابخانەدا زۆریش
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 (. نیتشە) ئەڵمانی بیرمەندی نووسینی لە" و  وای زەردەشت) پەرتوکی بوو  سەرسامی و
  

 دا (١٨٩٢) سـاڵی لە.. کـردنەوە بڵاویـانی و کـرد نووسین بە دەستی یرۆک چ کـورتە نووسینی بە دا( ١٨٩٠) ساڵی لە گۆرگی
 دوای بە تـری چیرۆکـی چەنـدین.. دایە( چــۆردا ماکــار) ناونیشـانی لەژێـر کە کـردەو بـڵاوی و نووسی خۆی چیرۆکی یەکەمین

 زیـاتریش.. هەیە بەرزی رۆمـانێکی چەنـد کـرد  نووسـین رۆمـان بە دەسـتی دوایش.. کردنەوە بڵاوی و نووسسی چیرۆکەدا ئەم
 وەریـان کە.. فیلمیسـینەمایی بە کـراوە و جیهانییەکـان رۆمـانە شـاکارە لە بەیەکێـک کە دەرکـرد ناوبانگی( دایک) رۆمانی بە

( کەریمیمیســامی) مامۆسـتا خوالێخۆشـبوو کوردمـان سیاسـەتمەداری و روونـاکبیر نووسـەر جیهـان زمانەکانی زۆربەی بۆ گێڕاوە
 سەرکەوتووشــی شــانۆیەکی چەنــد گــۆرگی هەروەهــا..کــوردی زمــانی ســەر بــۆ وەگێــڕاوە فارســییەوە زمــانی لە ی(دایــک) رۆمــانی

.. نووســیوە سیاسیشــی و ئەدەبــی رەخــنەی و وتــار دەیــان بە.. کــران نمــاییش شــانۆدا تەخــتەی لەســەر زۆربەیــان نووســیوون 
 .هەبوو دا ستالین و لینین لەگەڵ هاوڕێتیشی

 
 مەکسـیم لایەن لە نازناوەش ئەم هەڵبژاردنی.. دەگەیەنێت( تـاڵ) مانای روسیدا  زمانی لە( گیگۆر) وشەی باسیشە شایەنی

 سـایە لە روسـی گەلـی کە مەینەتییەی و کوێرەوەری و کارەسا  پڕ و ناخۆش و سەخت و تاڵ ژیانە ئەو بۆ دەگەڕێتەوە ەوە 
 و منـداڵی سـەختی و تـاڵ ژیـانی بـۆ هەروەهـا.. بینـی خـۆی چاوی بە راستییەشی ئەم.. چێشت دەیان دا قەیسەری دەسەڵاتی
 مەیـزەدە پیـاوێکی کە.. گیریخواردبـوو دووەمیـیەوە  مێردی دەست کەبە دایکەبەدبەختەکەی تاڵی ژیانی بۆ.. خۆی هەرزەکاری

 لە وای تاڵییـانە  هەمـوو ئەم.. مـرد خەفەتیشـەوە هــەر و دەوەشـاند دایکـی لە دەستی بوو  وتوندوتیژ سەرخۆش هەمیشە و
 .بڵاوبکاتەوە و بنووسی ناوەوە بەم و ئەدەبی نازناوی بە بکا ( تـاڵ: گـۆرگی) وشەی کە کرد مەکسیم

 
 لە و منـداڵی ژیـانی قۆنـاغی تاڵییەکـانی لە باس بەشیان دوو نووسیوەتەوە  بەشدا سێ لە خۆی ژیانی سەرگوڕشتەی گۆرگی

 .دەکا  خەڵکی تاڵی و سەخت ژیانی لە و قۆناخیهەرزەکاری
 

ــۆرگی یممەکســ ــی لە گ ــاڵیدا( ٦٨) تەمەن ــاڵڕۆژی لە س ــونی  ی١٨)س ــاری لە دا( ١٩٣٦ی ــکۆدا ش ــۆچی مۆس ــی ک ــرد دوای  لە.. ک
 .  سپارد خاکیان بە روسیادا نەمرەکانی و شۆڕشگێڕان ریزی لە دا  کرملین دیواری بن لە سوور  گۆڕەپانی

 
 ئەدەبی مـنداڵان لە روانینی مەکسیم گۆرگییەوە:

 
  و گرنگ رۆڵێکی کە.. منداڵان ئەدەبی لە گۆرگییە مەکسیم روانینی و ئاوڕدانەوە مەبەستمانە سینەدانوو لەم ئێمە ئەوەی
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.. کـرد منـداڵانیش ئەدەبـی نووسـەرانی لە داواشـی.. دا روسـی منداڵانی ئەدەبی پێشکەوتنی و گەشەکردنی لە هەبوو بەرچاوی
 .دا منداڵان ئەدەبی لە بدەن تازەگەری و داهێنان هەوڵی کە
 

 شــێوازی بــارەی لە.." جــوانییە و راســتی و خێــر و پــاکی و بێتــاوانی هێمــای ســەردەمێکدا هەمــوو لە منــداڵ" گــۆرگی دەڵــێ:
 بنووسـین  منـداڵان بـۆ شـێوازەش بەو هەر.. گەورەکـان بۆ نووسین شێوازی هەمـان بە پێویستە:" دەڵێ منداڵان  بۆ نووسینیش

 بێـت  منـداڵان ئارەزووەکـانی و خواسـت بەپێـی منـداڵان  بـۆ نووسـین پێویسـتە ئەوەوە  روانینـی لە"باشتر ئاستێکی بە بەڵام
 لەگەڵ جـار زۆر بەڵکـو نەبوو  روانینانەی و باوەڕ و بیر ئەم پابەندی قسە بە تەنها گۆرگی..نووسەران ویستی بەپێی نەک

 ئەم نــامە نــاردنی بە ەرمــیف بە جارێکیــان نووســینێکە؟ جــۆرە چ لە حەزتــان: دەپرســین لێــی و دادەنيشــت خۆشــیان منــداڵان
 هـــەزار دوو لە زیــاتر لە" ؟..دەکەن چــی خوێنــدنەوەی ئـــارەزووی:"کــرد روســیا منــداڵانی لە ژمــارەیەک ئاراســتەی پرســیارەی
 ".شـتێک هەمـوو" لە نووسیبوویان پێگەیشت  پرسیارەکەی وەڵامی منداڵەوە

 
.. بـوو خـۆبەگەورەزانین و فیـز دەسـتبەرداری و وازیهێنـا کــانگەورە رێنماییەکانی لە و گرێ لە وەڵامەوە  لەم گۆرگی مەکسیم
 و خواسـت و هیــوا لە گـوێی بێتاوانی  و پاکی و راستی جیهانی.. منداڵانەوە سەمەرەی و سەیر وەنەوشەیی جیهانی نێو چووە
 دا"شتـــێک مـــووهە" دەســتەواژەی لە خــۆی فەلســەفەی گــۆرگی مەکســیم بــۆیە.. دەگــر  ســەوزەکانیان و شــیرین خەونە لە و راز

 .چڕکردەوە
 

 گــوێی و دادەنیشــت لەگەڵیانــدا زۆرجــار منــداڵان  ئەدەبــی نووســەرانی ژوانگەیەکــی بە کردبــوو ماڵەکەشــی گــۆرگی  مەکســیم
ــدەگرتن ــاس.. لێ ــاوتوێ و ب ــین ت ــی و نووس ــداڵانی ئەدەب ــردن لەگەڵ من ــانی.. دەک ــایی و بۆچوونەک ــانی و رێنم  ئامۆژگارییەک
ــدەوتن ــد.. پێ ــی جــارێکیش چەن ــۆ کێبڕکێ ــی ب ــداڵان ئەدەب ــانی خەڵاتــی.. ســازکرد من ــاش تێکســتە نووســەرانی بە رێزلێن  و ب
 روسـیادا لە منداڵانی ئەدەبی بڵاوکردنەوەی و چا  دەزگای گەورەترین گۆرگی  مەکسیم باسیشە شایەنی.. دەبەخشی براوەکان
 .روسی منداڵانی ەبیئەد پێشکەوتنی و گەشەکردن بۆ هاندەربوو  و گرنگ هۆکارێکی کە..دامەزراند

 
 پەروەردەیەکــی پەروەردەش.. نوێــدا پـــەروەردەی لەگەڵ بێــت هــاوڕەو  منــداڵان  ئەدەبــی پێویســتە گــۆرگییەوە تێڕوانینــی لە

ــۆمەڵایەتی ــت ک ــۆمەڵایەتیش پەروەردەی.. بێ ــۆرگییەوە  لای بە ک ــدانی گ ــاری ئەن ام ــارکردنی.. شۆڕشــگێڕانەیە ک  مێشــکی رزگ
 بکـرێن  پەروەردە و گــۆش شـێوازێک بە منـداڵان دەبێـت.. سـواو بەسـەرچووی نەریتی و داب لە و پـووچ خەیاڵی لە منداڵانە

 .بدەنەوە رابردوو لە ئاوڕ لەوەی وەک بڕوانن  داهـاتوو لە زیاتر کە
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   بەسەر چە  و راست هێڵی کە نییە  ئەوە گۆرگیش مەبەستی" شوێنێک هیچ بە ناتگەیەنێت رابردوو کاروانی:"دەڵێ گۆرگی
 بـووە  دایـک لە دوێنـێ لە ئەمــڕۆ چـونکە.. بکەیـن رەگکێشـی رەگەوە لە یـا بخەین  منداڵانی چاوی لەبەر و بهێنین رابروودا

ــبەینێش ـــڕۆ لە س ــک ئەم ــت  لەدای ــردووی ئەوەی دەبێ ــت  راب ــڕۆ نەبێ ــی و ئەم ــت داهاتووش ــتی.. نابێ ــۆرگی مەبەس  ئەوەیە  گ
 رووەوە لەم.. بکەیــن منــداڵان بــۆ رابــردوو باســی رتــووش  و ئــارایش بەبــێ روون  و راســتگۆیانە شــێوەیەکی بە پێویســتە

 ..".بکەنەوە داهـاتوو لە بیر کە رابهێنین وا منداڵانیش.. بێت منداڵاندا خزمەتی لە زانیاری پێویستە:"دەڵێ
 

ۆ  و مەکسیم گۆرگی، جەخت لەسەر بایەخی چیرۆکە کۆنە میللیەکـان دەکـاتەوە، کە گرنگییـان هەیە لە گەشـەکردنی هـ
ه(ری منداڵان، لە هەسـتکردنیان بە داهێنـان لە هـونەر و ئەدەی دا، لە دەوڵەمەنکردنـی زمانیـان، لە بەخشـینی چــێژ و 

 خۆشی و شادی پێیان.

 
 ٢٠١٨ی مارچی ١
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 رێزگرتن لە ئازادیی رادەربڕینی منداڵان.

 
 
 
  
 
 
 
 

 بـۆ.. گەلەکەمانن سەرمایەی و سامـان گرنگترین و بەنرخترین.. کوردستانن داهـاتووی هـیوای و ئەمڕۆن نەوەی منداڵەکانمان
 کوردسـتان کـورد بـۆ گەشـتر و شـیاوتر داهـاتوویەکی ئەوەی بۆ.. پێبگەیەنین هیوادار و گەشبین و بڕوابەخۆ نەوەیەکی ئەوەی

 نەوەیەک.. هەبێــت ردســتانکو و کــورد بــۆ هاوبەســتەبوونیان کە پەروەردەبکەیــن و گــۆش دڵســۆز نەوەیەکــی.. دابینــبکەین
ــین ــتەیان و رابهێن ــن ئاراس ـــاتوودا لە کە بکەی ــوانن داه ــێتی بت ــرن بەرپرس ــی و هەڵبگ ــان چارەنووس ــتۆبگرن لە گەلەم .. ئەس
 تازەکــانی داهێنــانە لەگەڵ دەربەرن  و هەڵــبکەن رۆژگــاردا خێراکــانی گۆڕانکــارییە لەگەڵ بتـــوانن و رانەمێــنن کە نەوەیەک

 ئەم.. بەرزبـکەنەوە تـازەگەری و داهێنان و پێشکەوتن و زانیاری و زانست ئاڵای بتوان کە نەوەیەک.. نندانەمێ تەکنۆلۆژیادا
 .تریش ئامان ی و هیوا دەیان بە و ئامان انە

 
 و نووسـەران و مامۆسـتاکان و باوکـان و دایکـان ئەسـتۆی دەکەوێـتە واش  خوازیـاری نەوەیەکـی پێگەیانـدنی و پەروەردەکـردن
 و باشــتر داهـــاتوویەکی ئاواتەخـــوازی کەســانێکی هەمــوو و حکــوومە  و کۆمەڵگــا و راگەیانــدنەکان و میــدیا و هونەرمەنــدان

 .  کوردستان و کورد بۆ گەشتر
 
 لێبگـرین گوێیان و بدەین هانیان و لێیانگەڕێین.. بگرین منداڵەکانمان رادەربـڕینی لە و را لە رێز کە پێویستە و گرنگ زۆر
 دایە دڵیـان لە ئەوی ترس بەبێ و ئازادی بە.. بکەن بۆچوونەکانیان لە و را و هـزر لە گوزارشت ییەوەئازاد ئەوپەڕی بە با

 .ببڕن دەریان
 

  و پاکی لە سەرتاسەر جیهانێکە لێتێکنەدەین  فراوانیان خەیاڵ جیهانی ببینن  منداڵێتییان لە خۆشی و چێژ با لێیانگەڕێن
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 منـداڵان.. گەشـبینی لە و سـەوز خەونـی لە و خـۆزگە لە و شـیرین هــیوای لە پـڕە ..سـاوێلکەیی و سادەیی لە و بێتاوانی لە
 و بــوغز و کیــنە و ر .. نـــازانن پەنــا و پــێچ و خەڵەتانــدن و فـڕوفـــێ  و درۆ و راســتگۆن.. وایە گـــوڵ پەڕەی وەکــو دڵیــان
 و ناشـیرین و ناپەسـەند ەفتـارێکیر هــەچ.. دەبـن لەدایـک بێتـاوانی و پـاکی بە منـداڵان.. نـازانن تۆڵەسـەندنەوە و گێچەڵ

 ".تێدەخـا پێی بچووک و دەڕێـژێ ئـاو گـەورە:" دەڵێ کورد وەکو.. دەبن فێریان گەورەکانەوە لە بێگومان.. فـێربن نەرێنیش
 

 و رەخـنە و خواسـت و را.. پێـبکەین پرسیان پێویستە نەپرسینەوە  لێیان و بکەین پەراوێزیان و پشتگوێ و فەرامۆش نابێت
 چارەنووسـی لە و ئەمـڕۆ ژیانی لە کاریگەریان کە بڕیارانەی و پرس لەو تایبەتیش بە وەربگرین  هەند بە یارەکانیانپێشن

 رێزگــرتن.. دا بڕیارەکـان لە و گفوگـۆ لە بەشـداربن.. هەبێـت ئامادەبوونیان و دەنگ و رەنگ پێویستە.. هەن داهاتوویانەوە
 .منـداڵانە رەوای مـافی ینسادەتر گوزارشتکرن رادەربـڕینو ئـازادی لە
 

.. بـکەن خۆیـان رای لە و خەیاڵ لە گوزارشت ئازدی بە تا.. بڕەخسێنین منداڵەکانمان بۆ ئـازادی فروانی فەزایەکی پێویستە
 یەکگرتووەکـانەوە نەتەوە کـۆمەڵەی لایەن لە دانپێنراوە  رەوای مافێکی منداڵان رادەربڕینی ئازادی باسیشە و ئاماژە شایەنی
 .ندکراوەپەسە

 
 نەتەوە کـــــۆمەڵەی لایەن لە کە( ١٩٨٩نـــــۆڤەمبەری  ی٢٠) لە( ٤٤  ٢٥)بڕیارنـــــامەی منـــــداڵ  مافەکـــــانی رێکەوتننـــــامەی

ــــواری کەوتە دا ( ١٩٩٠ی ســــێپتەمبەری ٢) لە پەســــەندکراو یەکگرتووەکــــانەوە ــــدبوونی و جێبەجێکــــردن ب  وڵاتــــانی پابەن
 .رێکەوتننامەیە ئەم واژۆکردووی

  
 ئــــازادی مــــافی دەبـــێ رێکەتننـــامەیەدا  لەم ئەنـــدام وڵاتـــانی" لە بـــڕگەی یەکەم دا: -دوانــــ(ەیەم  بەنـــدی -لە دەقـــی 

 ئـــازادی بە کە هەیە ئەوەی مـافی هەبێـت  خـۆی تـایبەتی بــیروڕای رێکخسـتنی توانــای کە منـداڵەی ئەو بـۆ دەسـتەبەربکەن
 و تەمەن بەپێـی پێویسـتە هەبێـت  منـداڵەوە ژیانی ەب کاریگەرییان کە پرسانەی ئەو هەموو بە سەبارە  دەربڕێت  راکـانی

 ".وەربگيرێن هەند بە راکانی منداڵە گەشەکردنیئەو
 

 ئەم هەبێـت  ئـازادی مـافی دەبـێ منـداڵ" لە بڕگەی یەکەم دا، جەخت لەسەر ئەوە دەکـات:لە دەقی ـ بەندی سیانـ(ەیەم ـ 
 بـن زارەکـی بە چ دەگـرێتەوە  بڵاوکردنەوەیان و وەرگرتنیان انبیروڕاک و زانیـاری جۆرەکانی هەموو داواکردنی ئازادی مافەش

 ".هەڵییبژێرێت خۆی منـداڵ کە بن  تروە راگەیاندنێکی هەر رێگای لە یا بن  هـونەری یا چاپکراوبن یا نووسراوبن بە یا
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.. دەوروبەریــان کانیشــتە و رووداو بە هەســتکردن لە زۆریــان توانــایەکی و هەســتیارن منــداڵان کە  بــزانین ئەوەش پێویســتە
ــدێ ــەیریان و جــوان و قــو  وشــەگەلێکی جــار هەن ــایەن  بۆشــییەوە لە و خــۆتەن لە قســانەش ئەم لێدەبیســتین  س  ئەوە ن

   راستییەکان راشکاوی بە و راستن ئەوان.. تێگەیشتوون دەوروبەریان رووداوەکانی لە رادەیەک چ تا منداڵان کە دەگەیەنن
 .دایە زاریان لەسەر کە ئەوەیە هەر یە دا دڵیان لە ئەوەی.. دەدرکێنن

 
 تەندروسـتییەکانی پێویسـتییە گرنگتـرین لە نیـازیان  و راز لە و را لە و هەست و سۆز لە ئازادی بە منداڵان گۆزارشتکردنی

ـــی ـــداڵان جەســتەیی و دەروون ــۆ بەڵام.. گەورەکانیشــە و من ـــداڵان ب ــی من ــرنگە زۆر کردارێک ــارێکی و گ ــونکە گون ــاوە  هۆک  چ
 هەڵچـوونی و سـۆز میانەیەوە لە بتوانن تا بدۆزنەوە  تەندروستی ئەڵتەرناتیڤێکی بتوانن کە نەبوونە  کام  هێشتا منداڵان
 . دەرببڕن دەروونیان متبووی

 
.. دەرببـڕن هەڵچوونیـان و خـرۆش و سـۆز ئـازادی بە ئەوەی بـۆ نەڕەخسێنن  منداڵەکانیان بۆ ئەوتۆ دۆخێکی خێزانەکان گەر

.. بـکەن دەروونیـان پەنگخـواردووی سـۆزداری لەگەڵ رەفتـار ناچـاردەبن.. دەبن دەروونی تێکچوونی و متبوون و شارف دووچاری
 ناتەندروسـتی بە و نەسـتی بە سـۆزداییەکانیان و هەسـت.. دەروونییـان تێکچوونی و دڵتەنگی بەردەوامی هۆی دەبێتە ئەمەش

 .دەورووژێن و دەجووڵێن
 

.. کـردوون سـەرقاڵ منـداڵەکانمانی بیـری و هـۆش چـی کە بـدەین  بەوە بایــە  و گرنگـی کە پێویستە  و گرنگ زۆر کەواتە
 دەیانەوێـت ئەوەی وێنەکێشـان بە یـا نووسـین بە یـا قسـەکردن بە شـەرم  و تـرس بەپێـی و ئـازادی بە بـدەین هانیـان دەبێ

.. دەبیــنن رەوا خۆیــان بە دەربــڕین ئــازادی چــۆن کە بکەیــن ئەوەشــیان فێــری.. پێببــڕين قســەکانیان نابێــت.. ببــڕن دەریــان
 کەسـیش هەسـتی.. بگـرن هاوڕێکانیـان جیـاوازی بۆچـوونی و رای لە و ئـازادی لە رێــز و بگـرن تر کەسانی لە گـوێ ئاوهاش

 ئـازادی.. نیـیە ملهـوڕی و بەرەڵـڵای مانـای ئـازادی کە بچێنـین  دا لەهۆشـیان ئەوە منـداڵییەوە لە هەر دەبێ.. بریندارنەکەن
 .  نەبەزێنێت سنوور و نەکا  تر کەسانی مـافی و ئـازادی پێشێلی کە ئـازادە  ئاستە ئەو تا مـرۆڤ.. هەیە نووریس و پێوەر

ـــۆڵینەوە  و تـــاقیکردنەوە بە ــــەوە  ســـاغ ئەو لێک ـــرتن کە بۆت ــــازادی لە رێزگ ـــی ئ ـــداڵان دەربڕین ـــارێکی من ـــرنگە هۆک  لە گ
 و خۆبەرەپێشــــەوەن و خۆهەڵدــــورتینن کە ناســــراون بەوەش منــــداڵان.. منــــداڵان پێشــــکەوتنی و باڵادەســــتی هۆکارەکــــانی
ــۆدەرخەرن ــار دەپرســن  زۆر.. خ ــەیر پرســیاری باریشــبە و ج ــان و رامــان س  و ئەرێنــی خــاڵێکی ئەمە بەڵام.. دەکەن دامانم

.. کەیـنب بەڕێیـان سـەقە  و ناراسـت وەڵامێکـی بە یا.. نەدەینەوە وەڵام پرسیارەکانیان نابێت هەرگیز زیرەکییانە  نیشانەی
 .بیانزانن نایانزانن  ئەوانەی دەیانەوێت ئەوان
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 بە پەیوەنـدی ئەمەش.. هەیە ئەدەبییان ئـازایی نەبوونی و گوزارشتکردن و رادەربـڕین بێتوانایی گـرفتی منداڵان  لە هەندێ
 دا  لەگەڵیـان رەقــن و تـووڕە و توندوتیژ کە.. هەیە باوکانیانەوە و دایکان سەپێنی دەسەڵا  و گۆشەگیری و شەرم و ترس

 رادەربڕینیــان ئـــازادی بـــەری..کــردوون بیــدەنگیان و وســکت فەرمــان شــێوازی بە.. کــردوون دەمکوتیــان و ســەرکو  و سەرکـــوێر
ــوون ــانەوە  لای بە.. لێگرت ــت ئەم ــداڵان دەبێ ــان رووی لە من ــان دا  گەورەک ــخەن دەمی ــەنەکەن  و داب ــا قس ــوێبگرن تەنه  و گ
 .گوێدێـربن

 
 ێ: یتاتەمەنی سیانـ(ە ساڵیم، وامدەزانی کە ناوم ـ دەمت داخـە ـ یەی .یۆ نامات دەڵ

 
ــان هەڵەیەی ئەم ــان و دایک ــڕۆ لە.. باوک ــاتووش لە و ئەم ـــان دا  داه ــاریگەری و زی ــدانەوەیەکی و ک ــان رەنگ ــەر خراپی  لەس

 .دەبێت منداڵان ژیانی و کەسایەتی
 

 چ.. پێویســــتە و گرنــــگ چەنــــد منــــداڵان رادەربڕینــــی ازادیئــــ کە بــــزانین  ئەوە هەموومــــان پێویســــتە پێــــودانگەوە  لەم
 و رەوا بە منــداڵەکانمان مــافەی ئەم تەنهــا نەک.. هەیە منــداڵان تواناکــانی گەشــەکردنی لەســەر ئەرێنــی کــاریگەرگەرییەکی

 .  بکەینلێ دەستخۆشیان و ئافەرین و بدەین هانیان.. بڕەخسێنین بۆ زەمینەیان و بوار پێویستە بەڵکو.. بزانین پێویست
  

 ٢٠١٨ی مارچی ٩
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 وێنەکێشان لەسەر دەموچاوی منـداڵان.

 
 
 
 
 
 
 
 

ــاڵانەی لەم ــدا  س ــۆدەی دوایی ــونەری م ــان ه ــەر وێنەکێش ــاودا لەس ـــەی ) دەموچ ــین ف ــایبەتیش بە( پنت ــەر ت ـــاوی لەس  دەموچ
 ناوەنــدە لە و مۆڵەکـان لە و گشـتییەکان ەشـوێن لە. کـردووە تەشـنەی جیهانـدا هەمـوو لە بەربـڵاو شێوەیـەکی بە منـداڵاندا 

 لە و منــداڵان لەدایکبـوونی جــەژنی بۆنەکـانی لە ماگدۆناسەکانیشـدا  لە تەنانە  گشتییەکاندا  باخچە ولە بازرگانییەکان
 لە ایـ بنەڕەتییەکانـدا  وقوتابخــانە منـداڵان باخچەکــانی ئاهەنگەکـانی لە و وەرزشییەکان و نیشتمانی و کۆمەڵایەتی بۆنە

 بـووە منداڵانـدا دەموچاوی و رومەتەکان لەسەر تایبە   ئاویی بۆیەیرەنگاوڕەنگی بە دا وێنەکێشان( منـداڵان جیـهانی رۆژی)
 .  منداڵان لێوەکانی سەر خستنە زەردەخەنە و گەشی و شادی و خۆشی بەمەبەستی باو  بە
 

 پەپـولە  گـوڵ : وێـنەی وەکـو.. دەکەن زۆر شـادییەکی و خۆشی بە هەست دەکێشرێت  دەموچاویاندا لەسەر وێنە کە منداڵان 
 و پیتەکـــان کارتۆنییەکــان  فــیلمە ناســراوەکانی کــاراکتەرە یــا پڵنــگ  و شــێر و پشــیلە دەموچــاوی هەڵــۆ  چــۆلەکە  هەنــگ 
 .  هتد...نووسین 

 
 و راکێشـان سـەرن  بـۆ کە ە لێکـدەدەنەو وا دەموچـاودا  لەسـەر وێنەکێشان دەروونناسی  زانایانی و مێژوونووسان ئێستادا لە

 .کەسایەتییە خۆدەرخستنی و لاکردنەوە
 

 فـرۆید پێی وایە: یوێنەکێشان لەسەر دەموچـاو یا لەسەر جەسـتەدا، بۆ هەستکردن و خۆنازینی خـودەی.

 
   تایبەتیش بە بڵاوبۆتەوە  بەرچاو شێوەیەکی بە گەن اندا و مێردمنداڵان نێوان لە دەموچاو  لەسەر وێنەکێشان ئەمڕۆدا لە
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 تیــپە بــردنەوەی و ســەرکەوتن هیواخــوازانی و هانــدەران و هەواداران و بیــنەران نێــوان لە وەرزشـــییەکاندا  یــارییە کــاتی لە
 ئاڵاکـــانی وێــنەی بەزۆری کە تــری  یارییەکــانی و فوتبــۆڵ نێودەوڵەتییەکــانی یــارییە یــان ناســراوەکان یــانە وەرزشــییەکانی
ــان  ــاویی بــۆیەی بە وڵاتەکانی ــان لەســەر رەنگاوڕەنــگ ئ ــێوەیە بەم دەنەخشــێنن  رومەتەکانی  لە و هـــاندان لە گوزارشــت ش

 .دەکەن وڵاتەکـانیان تیپەکانی پاڵپشتی
 

 منــداڵە دەبینێــت کە بوەســتێتەوە  منداڵەکەیــدا گریــانی و وڕکگــرتن و داواکــردن و حەز بەردەم لە ناتوانێــت دایــک بێگومــان
 کە لێـیە حەزی ئەوان وەکـو ئەمیش منداڵەکەی کێشراون  دەموچاویاندا و رومە  ەسەرل رەنگاوڕەنگ وێنەی هاوتەمەنەکانی 

 لای لە.. دەبێـــت کـــوڕەکەی یــا کچـــەکەی وڕکــی و داوا ملکەچــی دایـــکە ئەو ناچــار. هەبێــت دەموچاویــدا لەســەر وێــنەیەک
 کە لەوانەیە گەرچــی.. خۆشــدەکا  دڵــی و دی دێنێــتە جگەرگۆشــەکەی خواســتی نەخشــاندن  دەموچــاو هــونەری وێنەکێشــێکی
 .چین کە بزانێت زیانەکانیشی

 
 منـداڵان  دەموچــاوی لەسـەر وێنەکێشـان هـونەرە  ئەم سەرقـاڵبووی هونەرمەندانی لە هەندێک جیهاندا  وڵاتانی لە زۆر لە

 مـاوەی مـن:" دەڵێت منداڵان دەموچاوی لەسەر وێنەکێشان هونەرمەندی ی(رەفـۆ.. )دەسکەوتنیان پارە مایەی و پیشەیان بۆتە
 گـــوڵ  ئـــاژەڵان : وێـــنەی وەکـــو هەیە  جیـــاوازم کلیشـــەی چەنـــدین.. دەکێشـــم منـــداڵان دەموچـــاوی لەســـەر وێـــنە ســـاڵە دە

 نـزیکەی بۆنەیەکـدا هەر لە.. دەکێشم منداڵان دەموچاوی لەسەر ئینگلیزییەکان  پیتە کارتۆنییەکان  کاراکتەرە ئەستێرەکان 
.. بەکاردەهێنم ئاوی بۆیەی رەنگی( سی.. )دەکێشم وێنەیەک دا(خولـەک دە) هەر لە ڕاتێک.. دەکێشم( جیاواز وێنەی پەن ا)

 ".کێشم دەیان و دەهێنم دایان بۆنەکان پێی بە کە تر  وێنەی لە بێ گە
 

 لەش  لەسـەر رەنـگ داکوتینی و یاخودهێڵکاری( تاتـۆ) و دەموچاو لەسەر وێنەکێشان هونەری سەرهەڵدانی مێژووی دەربارەی
 بەردیـن چــاخی بۆ هەیە  کۆنی زۆر مێژوویەکی دۆزراونەتەوە  مۆمیاکراوەکانەوە مـرۆڤە لاشەی بە کە بەڵگانەی ئەو یپێ بە

 و مەچەک و قـۆڵ دەموچـاوو لەسـەر کـۆن مرۆڤـی.. هەبـووە زاینیـیەوە مێـژووی لە بەر سـاڵ هەزار چەنـدین واتا دەگەڕێتەوە 
 بەوە باوەڕیـــان ئەوان.. نەخشــاندووە ئاژەڵیــان و باڵنــدە و دڵ و گــوڵ و ئەســتێرەکان و مانــگ و خــۆر وێــنەی جەســتەیاندا 

 بە هەر.. دەخەنەوە دووریـان شەڕانییەکــان و پـي  رووحــە لە و دێـنن بـۆ بەختیـان لەشـیان سـەر وێنـانەی ئەم کە هـەبوو 
 کوردسـتانەوە چیاکـانی لە و کـورد سەر دەچنەوە رەچەڵـەک بە کە) سۆمەرییەکان نێو لە هونـەرە ئەم مێژوویی  بەڵگەی پێی

 .هەبووە بوونی میسرییەکان  فەرعونییە یابانییەکان  چینییەکان   (شۆڕبوونەوە
 

  لە یا شادی و خۆشی لە گوزارشتکردن  بۆ بڵاوببۆوە  ئەوروپیشدا  شانۆی لە دەموچاودا  لەسەر وێنەکێشان هونەری
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ــا ناخۆشــی ــۆنی و گــرژی لە ی ــدا ئەکت دەموچــاوی لەســەر. تــووڕەیی و م ــنەی مەبەســت  پێــی بە ەرەکانیان ــان وێ  رەنگاوڕەنگی
 .دەکێشا

 
 .  سێرکەکـان نمایشەکانی ی(قۆشمەچییەکان) دەموچاوی لەسەر باو دیاردەیەکی بە بوو هونەرە  ئەم دواتریش

 
 چــاویدەمو و رومــە  لەسـەر وێنەکێشان هۆگری وێنەکێشەکان  هونەرمەندە لە بەشێک رابردوودا  سەدەی کۆتایی چارەگی لە

ـــداڵان ــوون  من ــانەی لە ب ــانی می ــایەتییە وێنەکێش ــان کەس ــنەی و کارتۆنیەک ــانی وێ ـــازەی داهێن ــو ت ــرۆکە: وەک ــت و ف  و رۆکێ
 دەموچـاوی سـەر وێنەکێشـانی و ئاوییەکـان رەنگە بەکارهێنانی و شێوازەکان سەر خستە تازەشیان داهێنانی هەندێ ئۆتۆبی  
 . بچێت تازە هونەرێکی لە تا منداڵان 

 
.. منـداڵەکانیانەوە دڵـی بـخەنە شـادی و خۆشـی شـێوازێک و شـێوە و هـۆ هەمـوو بە کە ئەوەدا  لەگەڵ باوکان و دایکان بێسو
 زیـانبەخش هۆکــارێکی هەر لە پێویسـتە.. بهێـنەدی داواکرییەکیـانبۆ و خواسـت وهەموو ببن زیدەنازیان ملکەچی ناشێت بەڵام
 و زیانبەخشـین بە هەست دڵپاک منداڵانی لەوانەیە.. دەگەیەنێت داهاتوویان و ئەمڕۆ تەندروستی بە زیان کە پارێزن  بیان

 لەســـەر وێنەکێشـــان دەشـــێ.. نەکەن ناوەڕۆکـــدا لە زیـــانبەخش و رواڵە  لە بـــریدەدار و جـــوان شـــتی گەلـــێ کـــارتێکردنی 
 .پێبگەیەنێت یانزۆر زیانێکی کاتیشدا هامان لە بەڵام پێببەخشێت زۆریان خۆشییەکی و جوانی ناسکیان  دەموچاوی

  
 زۆربـوونێکی لە کە منـداڵان دەموچـاوی لەسـەر وێنەکێشان بارەی لە ئەمریکی  دەرمانی و خۆراک دەزگای دا( ٢٠٠٩) ساڵی لە

ــراوان ــان دایە  ف ــد  ئاگادارکردنەوەیەکی ــارەی لە راگەیان ــان ب ــاریگەرییە و زی ــانی ک ــانە ئەو خراپەک ــانەی و بۆی  لە کە فرش
ــانی ــەر وێنەکێش ــا س ــدا ویدەموچ ــاردەهێنرێن  منداڵان ــانی چ بەک ــەر زی ــتی دەرەکییانلەس ــدا پێس ــتا کە هەیە منداڵان  بە هێش

 بـرین سەرئێشـە ( حەساسـییە) پێسـت هەسـتیاری  (ئەکــزیما)بیرۆ خوران  سووربوونەوە : وەکو نەکردووە  گەشەیان تەواوی
 لەش  بەرگـــریی هەمیشــەیی لاوازبوونی یــا اتیکــ شــێوەیەکی بە زانیارییەکــان تاوانــا کەمبــوونەوەی دەرکــردن  دومەڵ بــوون 

ــــردنەوە   دروســــت زۆر ســــووربوونەوەیەکی لووتـــــدا دەوروبەری و رومەتەکــــان لەســــەر) نەخۆشــــی گــــوڵە ئاوســــان  هەوک
 .دەمـاری کۆئـەندامی لە کارتێکردن خوێنی  کەم  (رەبـۆ) نەفەسی تەنگە پێست  تری نەخۆشی  جەندین(دەبێت

 
نەکانی بۆیەکان و فرشە بەکارهێنراوەکان بۆ وێنەکێشان لەسـەر دەموچـاوی منــداڵان.. کە لەم بە کورتی دێینە سەر زیا

 سێ خاڵەدا چڕمان کردوونەتەوە: 
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 دار ئاسـایی بـۆیەی و ئـاوی زۆری بـۆیەیەکی ئەمڕۆدا لە زیانەکانی ئەو ماددە کان(اییانەی کە لە پێکهاتەی بۆیەکـاندان: -١
 مەرجە و دەکــرێن دروسـت بازرگــانی شـێوەیەکی بە ناکــرێن  بـۆ پشـکنینیان پێوسـت وەکـو و نـین چاودێریـدا لەژێـر دیوار  و

 نیــیە  لەســەر ئێکســپایەربوونیان مێــژووی و بەرهەمهێـــنان مێــژووی و ئاگـــاداری نــین  تێــدا تەندروســتییەکانیان پێویســتییە
   لەگەڵدا بەکارهێنانیشیان چۆن زانیاری ین ن ستاندارد پێی بە نییە  لەسەر جیهانیشیان مارکەی ی(  بێت ڤنگر) پسوولەی

 .  دەکرێن رەنگاوڕەنگانە بۆیە ئەو لە تەندروستییەکان مەرجە نەبـوونی لە و ساغی لە گومـان بۆیە.. نییە
 

ــانەی ئەو زۆربەی ــۆ کە بۆی ــان ب ــەر وێنەکێش ــاوی لەس ــداڵان دەموچ ــاردەهێنرێن  من ــتین  بەک ــاددەی ناتەندروس ــان م  کیمیاویی
ــدایە  ــانزای یتــوخم تێ ــدایە  قورســیان ک ـــۆشم) تــوخمی لەوانەش تێ ــتدا لە قوڕقۆشــم  (قوڕق  ئەمــڕۆش تــا هەیە  سروش

 وایـــــرەی پێچـــانی بەنــــزین  بۆیەکــــان : وەکـــو پیشەســــازیدا  و مـــاددە گەلـــێ دروســـتکردنی لە گـــرنگە  پێکهـــاتەیەکی
 .تریش شتی گەلی کارەبـا پاتری 

 
 پشـکنینەکان.. دڵنیـایی و ئاسـایی دیـاریکراوی رێــژەی لە زیـاترە هێنـدە سـی هەن  بۆیـانەدا لەو کە قورقۆشـمەش بڕە ئەو

 بە کە هەیە  قوڕقۆشـــم ملیگـــرام( ٢٦٠٠) مندالانـــدا دەموچـــاوی بۆیـــانەی ئەم کیلـــۆگرامێکی هەر لە کە ســـەلماند  ئەوەیـــان
 .ـە(گیلۆگرام /ملیگرم٩٠) ئاسایی رادەی کە زانراوە وەکو رەتداوە  زیانی بێ دڵنیایی رێـژەی زۆر رادەیـەکی

  
 و ســـووربوونەوە و خورانــــدن منداڵانانتووشـــی دەمووچـــاودا  لســـەر وێنەکێشـــان میـــانەی لە لەوانەیە ژەهــــراوییە  قوڕقۆشـــم
 بچێـتە پێسـتەوە خانەکـانی رێی لە بۆیانە  ئەو ناو قوڕقۆشمی دەشیش ببن  پێست هەستیارییەکـانی نەخۆشییە و هەوکـردن

ـــارێکیشە قورقـــۆشم. بــبن قوڕقـــۆشم بە بــوون ژەهـــراوی تووشــی منــداڵان پێســتەوە  ژێــر  لەســەر خــرا  کــارتێکردن بــۆ هۆک
 .  منداڵان گەشەکـردنی دواکەوتنی بیستن  لاوازی خوێنی  کەم گورچـیلە هـۆش  مێشک  دەماری  کۆئەنـدامی

 
 دەهێـنن  بەکاریـان نـداڵانم دەموچـاوی لەسـەر وێنەکێشـان بـۆ بویـانەی ئەو کە داودەکــەن پیست  پسپۆرەکانی پزیشکە بۆیە

 .بیانکێشنەوە و بگرن سەریاندا بە دەست فرۆشگاکاندان  و بازاڕ لە ئێستاشدا لە ئەوانەی و قەدەغەبکرێن
 

 رەنگاوڕەنگانەیــــان ئـــاوییە بـــۆیە ئەو هەمــــوو فــــرۆشتنی فــــەرمی بە ئاگــــادارییەک  بە( کۆنـــگ هونـــگ) دەســـەڵاتدارانی
 زۆری بڕێکــی کە ئاشــکرابوو  کە ئەوەی دوای بەکــاردەهێنرێن  منــداڵان ەموچــاوید لەســەر وێنەکێشــان بــۆ کە قەدەغەکــردن 
 .  تێـدایە قوڕقـۆشمیان
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 لە منــداڵان  دەموچــاوی ســەر وێنەکێشــانی رەنگاوڕەنگەکــانی بــۆیە خۆیـــان هــونەرە  ئەم وێنەکێشــانی لە هەنــدێ ئەگەرچــی
ــوومی ــی بەروب ــی و رووەک ــوک رۆن ــۆیەی و س ــت خــۆراکی ب ــانەش ئەم مبەڵا دەکەن  دروس ــر لە رەنگ ــاودێری ژێ  پشــکنینی و چ
 .  بکرێن بۆیانەش بەم باوەڕ نابێت بۆیە.. نییە تێدا دڵنیاییان و تەندروستی پێویستی مەرجێکی نین هەموو پسپۆراندا

   راوبۆیەک تازە دیواری لە و دار لە منداڵان پێویستە هەیە  قوڕقۆشم زۆر رادەیەکی دیوارشدا  و دار بۆیەی لە وتمان وەکو
ـــاوادا  وڵاتـــانی لە بخــرێنەوە  دوور ــوار کە رۆژئ  و ئەمســەر لە بــکەن  بــۆێە تـــازە حەوش دەرگـــای و شــوورە و چەپەر و دی

 دەسـتی کە ئەوەیە مەبەسـتیان زۆری بە(.. کــراوە بۆیــە تــازە) دەنووسـن کـارتۆن دوو لەسـەر شـوورەکەدا  یا دیوار ئەوسەری
ــوەنەدەن  ـــا پێ ـــۆشم ئەو نەباک ــاددە و قوڕق ــاتەی لە کە زیانبەخشــانەی م ــۆیەکەدان  پێکه ـــان ب ــانە ئەو پێســتی بە زی  کەس
 ..دەستییانەوە بنووسێتە و بکەوێت بۆیەکە بەر دەستیان کە بگەیەنێت 

 
 خـوران و سـووربوونەوە دەموچـاو و دومەڵ و زیـبکە و توشـی منداڵ بۆیانەوە  ئەو رێی لە کە هەیە  تایبەتیش باری هەندێ
 بــۆ پێویســتی چارەســەری و مەرهـــەم و دەرمـــان تــا پزیشـک  لای بــۆ ببرێــت منــداڵە ئەو پێویســتە وادا  خێکــیدۆ لە دەبێـت 
 .بنووسێت

 
 ســەر وێنەکێشــانی لە کە فرشــانەی ئەو فرشــەکان هۆکــارێکن بــۆ گواســتنەوەی نەخۆشــییەکان لە نەخۆشــەوە بــۆ ســاغ: -٢

 گواســـتنەوەی بـــۆ گـــرنگن هۆکـــارێکی نیـــیە  تێـــدا ســـتییانتەندرو مەرجـــی زۆری بە بەکـــاردەهێنرێن  منداڵانـــدا دەموچـــاوی
 بەم تووشـبوو منـداڵانی لە پێسـت  نەخۆشـییەکانی و بەرگــری لاوازی و تەنگەنەفەسـی و بیـرۆ و ڤایرۆسـەکان و میکرۆبەکان

 و درمییەکـــــــان نەخـــــــۆشییە بە تووشــــــبوو منــــــداڵانی لە تــــــایبەتیش بە تەندروســــــت  منــــــداڵانی بــــــۆ نەخۆشــــــییانە 
 جــوانیش بە و باشــی بە گـــۆڕن  نایــان و بەکــاردەهێنن فرشــە هەمــان هەر وێنەکێشــەکان  زۆریەی چــونکە..ەکـــاندرێـژخایەن

 . شۆرن نایان
 
 لە بەکـارهێنراوەوە فرشـەی رێـی لە نەخۆشـییەکان تـا پێویستە هەر منداڵێک بۆیە و فرشەی تایبەتی بە خـۆی هەبێـت: -٣

 فــرشە هەمـان جارێک چەنـد وێنەکێشەکان چونکە.. نەگۆازرێتەوە تر داڵێکیمن بۆ منداڵێکەوە لە دەموچاو لەسەر وێنەکێشان
 پــاکردنەوەی بـۆ کە هەڵدەکێشـن ئـاودا  دەڤــری هەمــان لە و هەڵدەکێشـن رەنگەکـان هەمـان لە فرشـەکانیان و بەکـاردەهێنن
 .ناوە دایان فرشەکانیان

 
  بۆ داناون  منداڵان دەموچاوی لەسەر وێنەکێشان ەریهـون بۆ مەرجێکیان چەند پێست  نەخۆشییەکانی پسپۆرەکانی پزیشکە
 :مەرجانەش لەو نەکەن  نەخۆشییان تووشی و نەگەیەنن منداڵان بە زیان فرشەکان و بۆیەکان کە ئەوەی
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 .. نەبێت تێدا زیانبەخشەکانیان کیمیاوییە و هەستیارییەکانیان ماددە بەرز  کواڵێتی و باش زۆر بۆیەی بەکارهێنانی -١
 .بێت بەسەرەوە بەکارهێنانیان کۆتایی و دروستکردن مێژووی کرابن  بۆ باشیان پشکنینی پسپۆرەکانیشەوە لەیەنە نلەلایە

 
  بۆ منداڵێک بەکارهێنراوی فرشەی.. منداڵێک هەر بە تایبەتن کە فرشانەی ئەو پاکی لە دڵنیابوون و جەختکردن -٢

 .دادەموچاو سەر وێنەکێشانی لە بەکارنەهێنن تر منداڵێکی
 

 .نەدەن منـداڵان رومەتەکانی و دەموچاو ئـازاری ئەوەی بۆ نەبن  دڕ و رە  و بن نـەرم فرشەکـان پێویستیشە
 
 قـاوەیی و خـومی و رەش) ئەوە  لەبەرچاو بگیرێت، کە نابێت رەنگە تاریک و تۆخەکان بەکاربهێنرێن، وەکو رەنگی: -٣

 .هەڵـدەمـژن خـۆر تیشکی رەنگانە ئەم( تۆ 
 
 و لایـبەرن منـداڵەکانیان  دەموچـاوی سـەر کێشـراوەکانی رەنگـاوڕەنگە وێنە لە کاتـژمێر  دوو دوای لە دایکان وایە اشترب -٤
 خانەکـانی لە شـیببنەوە  رەنگەکـان نەباکـا.. نەمێنێـت دەموچاویـانەوە بە بـۆیەیەک هیـێچ شـۆرن  بیان پاک پاک  ئاوی بە

 .پێـست ژەهـراویبوونی ۆکـاریه ببنە و پێستیانەوە ژێر بچنە دەموچاویانەوە
 
 کە لێنـاکەین  رێگرییـان دەخـوازین  خۆشەویسـتەکانمان منداڵە بۆ زەردەخەنە و گەشی و شادی و خۆشی هیوای کۆتاییدا  لە

 ئــاڵای رەنگاوڕەنــگ بــۆیەی بە کوردمــان منــداڵێکی کەدەبینــین بکێشــن  خڕەکانیــان و ناســک رومەتە و دەموچــاو لەســەر وێــنە
 لە پێویســتە زۆر بەڵام.. دەبــین دڵخــۆش و دەگەشــێینەوە زۆر کێشــاوە  رۆمەتەکــانی لەســەر کوردسـتانیان یپیــرۆز و رەنگـین

 تەندروســتییە مەرجە و رێنمـایی پێـی بە بۆنەکانـدا  لە جوانکیلەکــانمان منـداڵە رومەتەکـانی و دەموچـاو سـەر وێنەکێشـانی
 بڕیــوەتە چــاوی گەلەکەمــان چــونکە.. بـــژین خۆشــی بە و باشــدابن تەندروســتییەکی لە جگەرگۆشەکـــانم تــا.. بــن باشــەکان
.. بـکەن ساڕێــژ ئەمڕۆمـان ناسـۆرییەکانی و بـرین بتـوانن تـا.. کوردســتانن داهـاتووی هیوای کە.. ئەمڕۆمان نەوەی منداڵانی

 .دابینبکەن کوردستان و کورد بۆ شیاوتـر داهـاتوویەکی
 
 .وەرگرتووە ئینگلیزی و عەرەبی سایتێکی چەند لە سوودم بابەتە ئەم نووسینی بۆ -
 

 ٢٠١٨ی ئەپریلی ٦
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 .سوودەکانی لە باوەشکردنی منداڵان

 
 
  
 
 
 
 
 

 شکسـپیر دەڵێ: یلە جیـهاندا سەرینـێک نییە، کە لە باوەشـی دایـک نەرمتـر بـێتی.

 
 دەسـت نەرمـی بە و وسـێنێتدەینو خۆیەوە سنگی بە و دەکا  باوەشی لە باوکی یا دایکی کە بگریت  هۆیەکەوە هەر بە منداڵ

 .دەگەشێـتەوە و ژیـردەبێتەوە یەکسەر دەکا   ماچی و دەهێنێت بەشتیدا و بەسەری
  

 لە و هەســتەکانی لە گوزارشــت گریــانەوە رێــی بە تەنهــا نازانێــت  قســە و نەبــووە زمـــان فـــێری هێشــتا کە کــۆرپە منــداڵی
 گریانەکــانی هۆیەکــانی لە و جەســتەیی زمــانی لە اشــترب و زیــاتر کەســێک هەمــوو لە دایکیشــی. دەکــا  پێویســتییەکانی

 یــا ســەرمایەتی  یــا دەوێــت  ئــاوی و تــوینیەتی یــا دەکــا   شــیر داوای و برســییەتی بگریــت بــۆیە لەوانەیە. تێــدەگا 
 بە هەسـت یـا دەکـا   پـاکی و گـۆڕین داوای پیسـکردووە  و تەڕ دەرپـێکەی یـا ناخۆشـە  و تەنگ شوێنەکەی یا گەرمایەتی 

 یــا بکـا   دڵنیــایی بە هەسـت تــا بکـا  لەگەڵــدا یـاریی و لایەوە بە بێــت یەکێـک کە هەیە بەوە پێویســتی ییـدەکا  تەنیا
 دەچێـت منـداڵەکەیەوە کـڕوزانەوەی و گـریان دەنگی بە کەسێک  هەموو پێش دایک. هتد..هەیە  ئازاری و دایە لەسکی باوبژ

 کە خۆشـەیە شـوێنە ئەو ئەمەش. دەکـا  بـارانی مـاچ و دەینووسێنێت خۆیەوە سنگی بە و دەکا  باوەشی لە و هەڵیدەگرێت و
 . دەگریا بۆی منداڵەکەی

 
 دایــک باوەشــی. منــداڵ بــۆ شــوێنە ئــارامترین و دڵنیــاترین و نەرمتــرین و خۆشــترین دایــک  گەرمــی و نەرم باوەشــی بێگومــان
 دەگمەنـی و سـەیر و هەرزان دەرمـانێکی دایـک باوەشـی. بکـا  دروسـت منـداڵ بـۆ دەگـمەن سـوودی لە پـڕ جیهـانێکی دەتوانێت
   کە نییە دەرمانێکیش هیچ. بکا  منداڵان جەستەییەکانی و دەروونـی نەخـۆشییە زۆربەی چـارەسەری دەتوانێت کە ئەوتۆیە
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 .بکاتەوە هـاوتای
 

 باوەشــی ئــەوە وم بنـو لەسـەری دڵنیـایی و ئاسـوودەیی بە و ســەر بخـەمە سـەرمی دەتـوانم کە شـوێن تەنها" ڤـۆڵتـێر دەڵێ:
  "دایـکمە

  
 رەمەکی)دەری(ە( دایکایەتی زۆر بەهێ(ترە لە رەمەکی خودی خۆشەویستی.

  
 .بووە میهرەبان و شیرین هەر دایک ژیانیشدا  تاڵەکانی سەردەمە هەموو لە
  
 سـەر لە جەخت ویانهەمو هەر دراون  ئەن ام بارەیەوە لەم پزیشکی توێژینەوەی و لێکۆڵینەوە سەد شەش نزیکەی ئێستا تا

 .دەکەن باوكییەوە و دایک لایەن لە منداڵ باوەشکردنی لە دەگمەنی ئەن ام و ئەرێنی و گرنگی و سوودەکان
  
 خواسـت هێنـانەدی لە گــوزارشت تەنهـاش نییە  جگەرگۆشەکەی و دایک نێوان جەستەیی یەکگەیاندنی بە تەنها باوشکردن لە
 لە.. هەژمـارکردن نایەنە زۆرن هێـندە ئەرێنییەکانی دەرئەن امە و سوودەکانی و رنگیگ بەڵکو. نییە منداڵ هەستەکانی لە و

 لە هەیە گەورەشــی کـارتێکردنێکی. دەبێــت منــداڵدا کەسـایەتی داهـــاتووی لە ئەرێنـی رەنگــدانەوەیەکی منــداڵ  باوەشـکردنی
 و دەروونــی ئــارامییەکی و گەشــی و خۆشــی و ئــۆخەی باوەشــکردن لە. منـــداڵدا کــۆمەڵایەتی و تەندروســتی و دەروونــی ژیــانی

 .جـوان و دروست رەفـتار و هـاوسەنگ منـداڵێکی بە دەبێت دواییشدا لە. دەبەخشێت منـداڵ بە جەستەیی
  

 پشـتکوێیان و بووبێـت بێـبەش بـاوکی و دایـک لاوانـدنەوەی و باوەش لە و خۆشەویستی لە و سۆز لە کە بێنازەی منداڵە ئەو
. نـاکرێتەوە پـڕ بۆ سروشـتییەی خۆشەویستییە و سۆز ئەم تریش  کەسانێکی هیچ لای لە و تر وێنێکیش هیچ لە.. خستووبێت

 دواییـدا لە. کـردۆتەوە رەتیـان و نیـیە دڵان لەبەر و لێيەتی رقـیان و ناوێت خۆشیان و نییە پەسەند کە دەکا  بەوە هەست
 نەخـوازراوەش  ئاکـامە ئەم. بێـزارکەر و یـاخیبوو و بەد ررەفتا و تۆڵەسێن و شەڕفرۆش و تووڕە و رقن منـداڵێکی بە دەبێت

 .دایە باوکی و دایک ئەستۆی لە یەکەم پلەی بە
 

 جولـدونی دەڵێ: یکە دایـکم منی خۆشـبوێت، منیش دونیـام خۆشـدەوێتی.

  
ــۆیە ــی هــۆیەکی بە باوەشــکردن لە ب ــت  پەروەردە گرنگ ـــداڵییەوە  لە هەر پێویســتە کە دەزانرێ ـــداڵ من ــارە مبە من ـــنا ک  ئاش

ــت  ــا بکرێ ــت لەســەری ت ــوو پێویســتە کەواتە. رابێ ــک هەم ــک و دای ــرنگەی ئەرکە بەم هەســت باوکێ ــکەن  ئەســتۆیان گ ــا ب  ت
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 بـڕوا و بــڕۆابەخۆ دروسـتی نەوەیەکـی مەترسـییەوە  نەکەوێـتە داهـاتووشیان و چـارەنووس و دەستنەدەن لە جگەرگۆشەکانیان
   دووربین و هۆشیار و دڵسۆز باوکانی و دایکان بۆ شانازیش شێری پشکی.. ێبگەیەننپ کوردستان و کورد بۆ تر  کەسانی بە
 .دەگەڕێتەوە بەتەنگەوەهـاتوو و
  

 لە. بەدیبــهێنن منـداڵەکانیان ئارزووەکـانی و حەز و خواسـت کە دەکەن  باوکـان و دایکـان لە داوا بـوارەش  ئەم شارەزایانی
 ئەوتــۆی ئەرکێکــی منــداڵانیش  پێویســتییەی ئەم. سەرقاڵیشــدابن لەوپەڕی گەر تەنــانە  لاوێـــنن  بیــان و بــکەن باوەشــیان

ــیە  ـــارەی هەر نی ــا ج ــوولەک دوو تەنه ـــان لە خ ــە بۆ باوەشکردنی ــتکردنیان بەس ــتی لەم مەس ــان  و پێویس ــی حەزەی  ئەگەرچ
 .نـابن ومەسـت تێـر دایکانیان باوەشی لە هەرگیز منداڵان

  
ــ و کـــرداری لێکــۆڵینەوەیەکی لە ـــنیا)  دکتـــۆرە تــوێژێنەر  کە ـدانیدا مەی  ئەن امیــدا  نەخۆشـــخانەیەکدا لە(ســارتەر فەرجی

 و( ژیـان بـۆ باوەشـی چـوار: )بکرێـت بـاوەش لە کـۆرپە منـداڵی جـار چوار و بیست رۆژی پێویستە کە ئەن ـامە  ئەم گەیشتە
 کە وایە  پێــیان بــوارەش  ئەم زایانیشـارە زۆری بەشـی(. گەشـەکردن بـۆ باوەشـی دوانگـزە) و( پاراسـتن بۆ باوەشی هەشت)

ــــەنی لە پێویســـتە ـــداڵی جـــار هەشـــت رۆژی کەمەوە لای ـــاوەش لە ســـاوا من ـــت ب  کە ئەن ـــامەش  ئەم گەیشـــتوونەتە.. بکرێ
 دواکەوتـن بـۆ بیرکــۆڵی  بۆ: هۆیەکە باوک  و دایک بەزەیی لە و خۆشەویستی لە و سۆز لە و باوەش لە منـداڵ بێبەشبوونی

ـــدن  لە ـــۆ خوێن ـــاڵا ب ـــورتی  ب ـــۆ ک ـــاری ب ـــانە  رەفت ـــۆ دوژمن ــــرێ ب ـــی  گ ـــۆ دەروون ــــەسی  ب ـــۆ تەنگەنەف ــــۆکی  ب ـــۆ خەم  ب
 و دایـک خۆشەویسـتی و سـۆز و بـاوەش و نـاز مەسـتی بەخـتەوەری منــداڵانی بە بــەراورد.. گۆشەگیــری بۆ باوەڕبەخۆنەبوون 

 .  باوکانیان
  

 لای دەیخــاتە زۆری بە دەکــا   بــاوش لە منــداڵەکەی دایــک کە دەبینــین رادەکەیشــین  گرنــگ دیــاردەیەکی بــۆ سەرن یشــتان
 منــداڵ ئایـا.. دەکاتەوە نزیک خۆی دڵی لە کۆرپەکەی شێوەیە بەم. مرۆڤەوەیە چەپی لای لە دڵ چونکە باوەشییەوە  چەپی

ـــە پێویســتی ـــە؟ بەم ــوو هەی ـــان هەم ــاژە بەڵگەک ــین کە بێــت ئەوە لەبەر دەشــێت دەکەن  بەوە ئام ــداڵی کە دەنــگ  یەکەم  من
 و ناسـک تـرپەی بـووە  ئاشـنا پێـی و لێبـووە گـوێی لەدایکبـوونی پـێش( کرمـان ی بە ــ فەتوس( )دایک سکی نـاو کۆرپـەی)

 دەوری دایکــیدا سـکی نـاو لە گەیەنەرە  شـلەیەکی کە( ئەمیـنۆس) شلەی هـۆی بە ئەمەش. بووە دایکی دڵی لێدانی رێکوپێکی
 لە هەر خواردنیشـی.. دەکـاتەوە جیـای تـر لێـدانێکی هەموو لە و بووە دایکی دڵی لیدانەکانی لە گوێی داوە جەستەی هەموو

 و کەش و دۆ  ســازانی بــۆیە. نەکــردووە گەرمــا بە و ســەرما بە و تــوینێتی و برســێتی بە هەستیشــی وەرگرتــووە  دایکیــیەوە
 .پێویستە زۆر دووگیـان دایکانی بۆ لەبار هەوایەکی
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 جیـاوازەوە  و نـامۆ جیهانێکی دێتە جێدەهێڵێت  بە دایکی سکی ناو ئارامی نیشتمانی و ێتدەب لەدایک منداڵ کە ئەوەی دوای
 بە هەسـت چـونکە رەتــدەکاتەوە  جیهـانە و ژیـان ئەم و دەگــری بـۆیە. ناچێـت دایکـی سکی ناو جیهانی لە دەکا  هەست کە

 .  نییە دایکی رێکوپێکیدڵی و ناسک ترپەی لە گوێشی دەکا   گەرما بە و سەرما بە و توینێتی بە و برسێتی
 

 لە گــوێی و بکـاتەوە نزیکـی خـۆی دڵی لە تا باوەشی چەپی لای دەیخاتە دایکی یەکسەر دەبێت  لەدایک منداڵ هەرکە بۆیە
. بـووە ئاشـنای و لێبووە گوێی سکیدا ناو لە کە لێدانە و ترپە هەمان ئەمە کە بکا  هەست وا ئەوەی بۆ بـێت  دڵی لێـدانی

 دەداتـێ  مەمکی یەکسەریش.. دایکی سکی ناو جیهانی و ژیان بە درێژەدانە جیهانەش  و ژیـان ئەم کە بکا  یشهەست وا تا
 شـوێنەکانی لە پـلەیەک یـا پـلە دوو دایـک  سەرسـنگی گەرمـی پلــەی ئەمەو.. دانەبـڕاوە لەخـواردنیش کە بکـا  هەست وا تا

ــری ــی ت ـــرە  لەش ــاتی لە بەرزت ــاندنی ک ـــەکەی نووس ــنگ بە کۆرپ ـــۆیەوە  یس ــلە ئەو خ ــیە پ ـــۆازرێتەوە گەرمی ــۆ دەگ ــی ب  لەش
 لە ئەوانەش هەمـوو سـەرەڕای.. دەژی دایکیـدا سکی ناو هەوای و کەش هەمان لە کە دەکا  واهەست کورپەکەشی کۆڕپەکەی 

 و ســوود ئەم دایــک جــا. دەزانێــت دایکــی لە بەشـــێک بە خۆشــی دەکــا   ئــارامی و دڵنیــایی بە هەســت دایکیـــدا باوەشــی ســەر
 .نەزانێت یا بزانێت نهێنیانە

  
 سوودەکانی لە باوەشکردنی منداڵان:

  
زۆر بە کـورتی، لەم حەڤـدە خاڵەی خوارەوەدا، باس لە گرنگـترین و بەسـوودترین سوودەکانی لە باوەشکردنی منداڵان 

 لە لایەن دایکان و باوکانیانەوە دەکەین:

 
 و دەروونـــی نەخۆشـــییە زۆربەی چارەســـەرکردنی بـــۆ چــــارەسەرە  و رمــــاندە دەگمەنتــــرین و هەرزاتــــرین باوەشـــکردن لە -١

 .  گـۆشەگیری بێـبڕوایی  تـرس  خەمـۆكی  نائـارامی  دڵـەڕاوکێ : وەکوو منداڵان  جەستەییەکانی
 

. کـایەوە دێنێـتە چـالاک و چۆسـت و بڕوابەخـۆ منــداڵی پێدەگــەیەنێت  تەنــدروست دەروون و جەستە منـداڵی دایک  باوەشی
 باوەشـکردن  لە دەکـا   رێزلێنـان بە و خۆشەویسـتی و سـۆز بە و ئاسوودەیی و دڵنیایی بە هەست دایکیدا باوەشی لە منداڵ
 داهـاتووی ژیـانی لەسـەر کاردانەوەیـان و کـارتێکردن ئەوەی بـۆ دەخـاتەوە  دوور دەروونـی گرێییەکی و گرفت هەمو لە منداڵ

 .دەیپـارێزێت شێرپەن ەش نەخۆشییەکانی تەنانەلە نەبێت 
  
ــان زانیارییەکــان لێکــۆڵینەو لە هەنــدێ -٢ ـــداڵ گشــتی بەرگـــری ئاســتی باوەشــکردن  لە کە ســەلماندووە ئەوەی ــاتر من  و زی

 هــــۆرمۆنی منــــداڵ لەشـــی باوەشــکردنەوە  لە هــــۆی بە چـــونکە. دەبــن نەخۆشـــی و پەتــــا تووشــی کەمتـــر دەکـــا   بەرزتــر
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ـــن) ــش( باوەشـپیاکـــردن) هـــۆرمۆنی بە کە. دەردەدا  زیــاتر( ئۆکسیـتۆزی  کۆئەنــدامی خانەکــانی هۆرمــۆنە ئەم.ناودەبرێــت ی
 دەوێــت  خۆشــی کە بکــا  کەســەدا بەو بــاوەش کە دەنێــت مــرۆڤەوە بەو پــاڵ هۆرمــۆنە ئەم. دەکــا  چــالاک و زیــاتر بەرگــری
 دەدا   ئەوەش یـارمەتی ئۆکسـیتۆزین هۆرمـۆنی. دەبێـت زیـاتر و گەشەدەکــا  تـر کەسانی بۆ خۆشەویستیشی و سۆز و هەست
 .  مەمکەکـانییەوە نێو بێـتە زیاتـر شـیری دەمژێت  دایکی مەمکی منداڵ کە کاتێ

  
 . دەکاتەوە بەرزتر تەنیایی و لۆمە و گـرژی و تـووڕەیی بە هەستکردن چارەسەرکرنی ئاستی باوەشکردن  لە -٣
  
 بە هەسـتکردن هۆی دەبێتە کە دەکاتەوە  بەرز لەشیدا لە( نسیرتـۆنی) رێژەی درێـژ  ماوەیەکی بۆ منـداڵ باوەشکردنی لە -٤

 . گشتی رەفتـاری و مەزاج رێکخستنی و خۆشی و شادی
 
 . دەکا  دروست دەماری کۆئەندامی لە هـاوسەنگییەک باوەشکردن  لە لێکۆڵینەوە هەندێ پێی بە -٥
  
 بە هەســـتکردنی زیـــاتر لە هەیە گرنگـــی ێکـــیرۆڵ باوکــــیدا  و دایــــک و منــــداڵ نێـــوان لە جەســـتەیی یەکگەیشـــتنی بە -٦

 پەیوەنـدییەکی بـواری. گۆشـەگیری لە و تەنیـایی لە دوورکەوتنەوەی و خەڵکی بە پشتبەستن بە درککـردنی و هاوبەستەبوون
 .دەڕەخسـێنێت باوکـیدا و دایـک و منـداڵ نێوان لە راستیش

  
 زۆر  سـۆزێکی و هەسـت خــاوەنی دەبێــتە لاوییدا  قۆنـاغی لە باوکێتی  و دایک خۆشەویستی و سۆز مەستی کە منداڵەی ئەو

 .  ببەخشـێت تر کەسانی بە خۆشەویستییەی و سۆز ئەم حەزدەکـا 
  
 میانەشـەوە لەم هەر.. دەوێـت خۆشـیان بـاوکی و دایـک تێـدەگاتکە منـداڵ  ملکردنی لە دەست و باوەشکردن لە میانەی لە -٧

 خۆشەویسـتی و سـۆز ئەویـش کاتـدا هەمان لە منداڵیش باوەشکردنە  لە ئەم داشتیپا لە. دەبێت بەخشـین و وەرگـرتن فـێری
 .دەکەن باوەشی لە کە دەبەخشـێت کەسانە ئەو بە و باوکی و دایک بە هاوبەستەبوونیخۆی و
  
 شـــتانەی ئەو بــۆ خۆشەویســتی  و ســۆز لە گوزارشــتکرن بــۆ دەگــرێتەبەر دایکــی شــێوازی هەمــان منــداڵ تریشــەوە لایەکــی لە

ـــیانی کە دەوروبەری ــو. دەوێــت خۆش ــۆ خۆشەویســتی وەک ــوانەکەی شووشــە بــووکە ب ــایی دایکــی. ج  و دەکــا  باوەشــی لە ئاس
 .دەزانێت خۆی جوانەکەی کـۆرپە بە و دەیلاوێنێتەوە و دەکا  ماچی و دەهێنێت سەریا بە دەست و خۆیەوە بە دەینووسێنێت
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 ژیـانی لە گــرنگ بەشێکی بە دەبن خۆشەویستیش و رێـز.. پێدەبەخشـێت سۆزداری و ئارامی و دڵنیایی جـوانەش  هەستە ئەم
 .  داهـاتوویدا و ئەمـڕۆ

  
 و یەکێتــی بە هەســت کە لێــدەکا  وایــان باوەشــکردندا  لە کـــاتی لە منداڵەکەیــدا  و دایــک نێــوان لە گــۆڕینەوە هێــزی -٨

 .دەکا  شیرینـتر و قوڵتـر نێوانیشیان ندیپەیوە. جەستەدا دوو لە گیانێک کە بکەن هەست وا. بکەن ژیان هاوبەشی
  
 دایـک گەر. دەدا  ماسوولکەکـانی خاوبوونەوەی یارمەتیی ناهێلـێت  منـداڵدا جەستەی لە دەروونی فشاری باوەشکردن  لە -٩

 ەوەیئ بـۆ بکـا   باوەشـی لە تاوێک ساتەدا لەم پێویستە کرد  منداڵەکەی نائارامی بە و بێزاری بە و دڵتةنگی بە هەستی
 . ببێـتەوە ئاسایی

  
 و دەروونــی زۆری شــادییەکی و خۆشــی ئەمەش. دەکــا  دایکـــایەتی بە هەســت دەکـــا   بـــاوەش لە منـــداڵەکەی دایــک کە -١٠

 .پێـدەبەخشـێت جەستەیی
  
 و ا دەد دڵـی لێـدانی رێکخسـتنی یـارمەتی منـداڵ  باوەشکردنی لە کە روونکردۆتەوە  ئەوەی ئەمریکی  لێکۆڵینەوەیەکی -١١

 مێشــک کە ئەوەی بــۆ دەگەڕێــتەوە ئەمەش هۆکــاری. خاودەکــاتەوە لەشــیش دەدا   خــوێن پاڵەپەســتۆی ئاســایی یــارمەتی
 بە و ئــــارامی بە و دڵنــــیایی بە مــــرۆڤ هەســـتکردنی لە هــــاوبەشە و یارمەتیــــدەر کە دەردەدا  ( ئۆکسیتۆزیــــن) هۆرمـــۆنی

 . ئـاسوودەیی
 
 بە بـاوک و دایـک دەسـتهێنانی و باوەشـکردن لە کە کــردووە  ئەوە لەسەر جەختی انیش بەریت دەروونی لێکۆڵینەوەیەکی -١٢
( ئەنـدرۆفــین) مــادەی دەردانـی یـارمەتی. دەکـا  زیاتــر منـداڵ سروشـتی گەشـەی و زیـرەکی منداڵەکەیاندا  شانی بە و سەر

 بە هەستکـــردن و دەروونــی دڵەڕاوکــی و ڕەییتــوو هـــێورکردنی یــارمەتی. دەمــارییە گەیــنەری مــادەیەکی کە لەشــدا  لە دەدا 
 .دەدا  ئـازار

  
 دایـک لە تــازە کە کۆرپـانەی ئەو تایبەتیش بە دەدا   منـداڵ لەشی گـەرمی پلـەی رێکخستنی یارمەتی باوەشکردن  لە -١٣

 . دەبـن
  
   بتوانێت تا پێکدەهێنێت  زیشهـێ بە دەروونێکی دەکا   دروست دەمـاری کۆئەنـدامی هاوسەنگی منداڵ  باوەشکردنی لە -١٤
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 .ببێتەوە کارەساتەکـان و گـرفت و نەخۆشییەکـان رووبەڕووی
 
 کە دەکــاتەوە  بەرزتــر منــداڵدا لە ئۆکســ ین گــازی ئاسـتی دروســتە  تەندروســتی رێگەیەکـی منـداڵ  باوەشکردنی لە -١٥

 . هـێمن و ئاسوودە منـداڵانی دەبنە دواییشدا لە ونە بو منـداڵان لە هەنـدێ تووشی کە گـرژیدەکا   و تووڕەیی چـارەسەری
  

 گرنگــترین ئەمـانەش ئارامی  بە و ئاسوودەیی بە و دڵنیایی بە منداڵانە هەستکردنی باوەشکردن  لە سـوودی گرنگترین -١٦
 .  هـەبێت خۆیان بە متمانەیـان و بـڕوا زیاتـر تا هـەیە  پێـیان پێویستییان منـداڵان کە دەروونین پێویسـتی

 رۆژێکــی دوای لە منــداڵ باوەشــکردنی لە کە وایە پێــی ئەڵمـــانی  ی( ئیلـــترن)گۆڤـــاری بڵاوکـــراوەی راپــۆرتێکی پێــی بە -١٧
 دەستهــێنان کە دەکـاتەوە ئەوە سەر لە جەخت راپۆرتەکە هەر خاوبێتەوە  ئەوەی بۆ دەدا  مێشک بە ئاماژە کارە ئەم درێـژ 
 وریــا منــداڵان مێشــکی کــارانە ئەم دایکانیــانەوە  لایـــەن لە نـــەرمی بە پەن ەکانیــان دنیجولانـــ یــا منـــداڵاندا  بەســەر

 . خـاوبکاتەوە منداڵان ماسوولکەکانی و دەمـار و لەش تا دەکەنەوە 
 

 و دایکـــان لەلایەن پێــــویست  لە زیــــاد منـــداڵان باوەشـــکردنی لە کە ســـەلماندووە  ئەوەیـــان لێکۆڵینەوەکـــان لە گەلێکـــیش
 شــتێکدا هەمــوو لە و بێـــدەسەڵاتبن داهاتووشــدا  لە. نەمێنێــت خۆیــان بە بڕوایــان کە دەکــا  ئەوەیــان فـــێری. انەوەباوکانیــ
 .  ببەستن باوکـانیان و دایکـان بە پشـت

  
 سـۆز.. دڵانـن لەبەر هەمیشـە و خۆشەویسـتن زۆر منـداڵان کە راستە میهرەبـان  و بەسۆز و دڵسـۆز و هـێژا باوکـانی و دایکـان

ــی و ــۆ خۆشەویســتیتان و بەزەی ـــانتان ب ــانڕەوبن پێویســتە بەڵام.. بێســنوورن جگەرگۆشەک ــی و ســۆز بەخشــینی لە می  و بەزەی
 بە پشــت و هەبێـت خۆیــان بە بــڕوایان کە بهــێنن رایــان و بـکەن پەروەردەیان گـۆشو وا.. منداڵەکـانتان بۆ خۆشەویستیتان

 . ببەسـتن خۆیـان
 

-------- 
 
 .وەرگرتووە ئینگلیزی و عەرەبی سایتێکی چەند لە سوودمان بابەتە ئەم نووسینی بۆ -
 

 ٢٠١٨ی مای ١٦
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 پاڵەوان و کەسایەتییەکان لە چیرۆکی منداڵان.

 
  
 
 
 
 
 

 سەرەکیشـە تەوەرێکی چیرۆک  هونەری نووسینی رەگەزەکانی لە گرنگە رەگەزێکی( کارەکتەرەکان) کەسایەتییەکان و پاڵەوان
 رووداوەکــانی لە هەیە گرنگــی رۆڵێکـی چیــرۆکەکەیە  پـاڵەوانی کە چیرۆکــدا  لە ســەرەکی کەسـایەتی. ڵانمنـــدا چیرۆکـی لە

 بــۆ کــار پــێکەوە چیــرۆکەکەدا  رووداوەکــانی لە دەدەن پــاڵەوانەکە یــارمەتی لاوەکــیش  کەســایەتییەکی چەنــد. چیــرۆکەکەدا
   .نووسراوە چیرۆکەکە پێناویدا لە کە دەکەن بیرۆکەیە ئەو دەرخستنی

 
 جـوان  رووخـۆش  هیواخـوازی  گەشـبینی  ئـازایەتی ) وەکـو هەبێـت  ئەرێنـی جیـوازی گەلی پێویستە چیرۆکدا  لە پاڵەوان

 چیرۆکنووســی پێویســتە( هتــد.. بڕوابەخــۆ  راســتگۆ  پەروەر  نیشــتمان دڵســۆز  خۆنەپەرســت  یارمەتیــدەر  چــاکەخواز 
 ناشـرین  بووکــێکی چڵێسـەکە  پشـیلە) وەکـو چیرۆکەکانی  اڵەوانیپ نازناوی بە نەکا  جۆرانەش لەم وشەگەلێکی منداڵان 

 کەوێکـی خۆپەرسـت  چـۆلەکەیەکی منـداڵێکیچەتوون  بێبەزەیـی  بـاوکێکی دزەکە  رێوییە چاوچنۆکەکە  پیاوە بلیمە   نازی
 دابنێنـت  وێسـتداهەڵ هەمان لە چیرۆکەکەی کەسایەتییەکانی دەتوانێت نووسەر بەڵام( هتد.. تەمبەڵ  قوتابییەکی ناپاک 

 هەر و هەبێـت کاردانەوەیـان و بـکەن هەسـت خۆیـان و بـکەن کەسـایەتییەکان نێـوان لە خۆیـانبەراود کە بکـا  منداڵان لە وا
 دەدا   منـداڵان یـارمەتی ئەمەش.. هەیـانە کە هەڵوێسـتانەی بەو بەرانـبەر.. بـکەن دیـاری کەسـایەتییەکان سیمای خۆشیان

 .بگەن کەسایەتییەکان و پاڵەوان سەندیناپە و پەسەند خەسڵەتی لە کە
 

ــــان ــــتەی ئەو بێگوم ــــرۆکەی لە کە مەبەس ــــی بی ــــداڵان چیرۆکنووس ــــت و هەیە دا من ــــانەی لە دەیەوێ ــــی می ــــاڵەوانی رۆڵ  پ
ــــانیەوە ــــداڵانی بە چیرۆکەک ــــت  من ــــدنی لەوانەش بگەیەنێ ــــای چان ــــو بەه ــــۆزی : )ئەرێنی وەک ـــــتمان دڵس  پەروەری  نیش
 داهێـنەر  پێشـکەوتنخواز  بــڕوابەخۆبوون  پیـاوەتی  هــاوڕێتی  کـۆڵنەدان  و تێکۆشـان یاسـا  لە رێزگـرتن ژینگەپـارێزی 

  و نەرێنی و بەد هەڵسوکەوتێکی و رەفتار جۆرە هەموو لە منداڵان دوورخستنەوەی یا( هتد.. دادپەروەر  مرۆڤدۆست 
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 .  زیانبەخش
 

 منـداڵانی نمـوونەی لە یـا منـداڵان  بـۆ چیرۆکەکـانی ەکانیکەسایەتیی و پاڵەوان داهێنانی بۆ نووسەریش ئیلهامی سەرچاوەی
 پـاڵەوان خۆی خەیاڵی بە چیرۆکەکانی بیرۆکەی پێی بە یا چیرۆکەکانی هـەوێنی بە دەیانکا  دەگرێتو وەریان راستەقینەوە

 . بچن راستەقینەکان کەسایەتییە و پاڵەوان لە دەکا  کە دروست چیرۆکەکانی کەسایەتییەکانی و
 ناســراوبن  منــداڵان لای پاڵەوانەکــان پێویســتە بــن  منــداڵانخۆیان مــرۆڤبن  چیرۆکەکـــان کەســایەتییەکانی و انپــاڵەو گەر

 بــۆ نــزیکبن  کــوردەوە منــداڵانی تێگەیشــتنی لە زیــاتر تــا.. نەبــن نــامۆ و بــن کــوردی بــاوی نــاوی و ســاکاربن ناوەکانیشــیان
 زینـدووبن  منداڵانـدا بەردەم لە چیرۆکەکـان کەسـایەتییەکانی ەئەوەی گـرنگیش.. بمێنـنەوە یادیانـدا لە زیـاتریش ماوەیەکی

 قســەکانیان  بــن  سروشــتی کەســایەتییەکان پێویستیشــە. کــاردەکەن و دەدوێــن و دەبــزوێن کــاتێ جیــاوازبن خەســڵەتەکانیان
 لـۆژیکی پێویستە پاشا  کەسایەتی نموونە بۆ.. نەبن راستییەوە پێچەوانەی بە و بکەن راستییان لە گوزارشت کـردارەکانیان 

.. دەرکەوێــت مامۆســتایەک سروشــتی کەســایەتییەکی وەکــو پێویســتە مامۆســتا کەســایەتی دەرکەوێــت  پاشــایەک وەکــو و بێــت
 .دەرکەوێت راستی دایکێکی وەکو دایک کەسایەتییەکی

  
 کەسـایەتییانە ئەم چـونکە مامۆستان  باوک  دایک  چیرۆکەکان  سەرەکی کەسایەتی یا پاڵەوان منداڵاندا  چیرۆکی زۆر لە

 .منداڵانە رێنمایی و ئامۆژگاریکردن بۆ زۆریش بە منداڵانەوە  لە کەسن نزیکترین
ــداڵان  چیرۆکــی نووســەری پێویســتە ــانی و پــاڵەوان گەر من ــانی کارەکتەرەک ــرۆڤ چیرۆکەک ــن  م ــایبەتیش بە ب  خــودی گەر ت
 چیرۆکەکـانییەوە  دەسـتپێکی لە پێویسـتە سروشتین  کەوتیشیان و هەڵ  و سادەن و بێتاوانن و دڵپاکن چونکە بن  منداڵان

 منـداڵان خـوێنەری بە ودەروونیـیەوە جەسـتەیی رووی لە چیرۆکەکانی کەسایەتییەکانی و پاڵەوان سیمای ساکار شێوازێکی بە
 نگین پاک سـە بەخەنةدە  لێو شیرین  خوێـن دەروونپاک  رووخـۆش  گەش  چاو درێـژ  قـژ) منداڵێکی وەکو. ناسێنێت بیان

 (.هتد.. خاکی 
 

 پـاڵەوانە بە لە خۆیان کەسایەتی لەوانەیە رادەکێشن منداڵان سەرن ی زیاتر منداڵانن  پاڵەوانەکانیان کە چیرۆکانەی ئەو
 .نزیکبنلێیانەوە یا چیرۆکەکاندابدۆزنەوە ئەرێنییەکانی

   بەردن  و دەشت و شا  درەختن  و دار خشۆکن  و مێروو باڵـندەن  ئاژەڵـن : کارەکتەرەکانی و پاڵەوان هەیە چیرۆکیش
 گەورەن  مرۆڤـی یـا.. ئەفسـانەیین و خەیـاڵی پـاڵەوانی یـا نەبینـراون  یـا بینراو سروشتی دەربارەی یا خۆرنن  و ئەستێرە
 .داپیرەن و باپیرە
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 و پـاڵەوان هەمـوو کە کە  هەیە بەوە بڕوایـان تەمەنیانـدا  خەیاڵی قۆناغی لە ئەوان نییە  ئەستەم منداڵاندا چیرۆکی لە
 ئاســکە  شــێر  بەرد شــا   دار . بدوێـــن ئەوان زمــانی بە دەتــوانن بێگیانیشــبن  گەر نەبــن  مــرۆڤیش گەر کەســایەتییەکان 

 هەنـار  داربەڕوو  روبــار  پەری  دێــو  پەپوولە کەروێشـک  چـۆلەکە  کەو  ئەستێرەکان  مانگ  خۆر  رەشەبا  بەرخۆلە 
 زویـربن  تـۆڕەبن  دەربـڕن  خۆیـان خۆشـی پێـبکەنن  دەشـتوانن.. بـدوێن کـوردی زمـانی بە نندەتوا هەموویان هتد .. ئاگر 
 ئەن ــام توانــابەدەریش لە کـاری بفـــڕن  بمـــرن  بــژین  ببەخشــن  هـــاوڕێ  بە بـبن بنــوون  بــدەن  یـارمەتی بــکەن  چـاکە
 . بدەن

 
 گـــوێرەی بە منـــداڵان  بـــۆ چیرۆکەکـــانی کەســـایەتییەکانی رۆڵـــی و پـــاڵەوانێتی رۆڵـــی پێـــدانی لە چیرۆکنـــووس پێویســـتە

 خەیـاڵ و بیـرۆکە رووی لە پێویسـتە دەنووسـرێن  منداڵان باخچەی تەمەنی بۆ کە چیرۆکانەی ئەو.. بن منداڵی قۆناغەکانی
ـــا ئاســتی لە زمانیشـــەوە  و شــێواز و کەســایەتییەکان و پاڵەوانەکــان رۆڵــی و داڕشــتن و ـــداڵانی تێگەیشــتنی و توان  ئەو من

 .دەنووسرێن بنەڕەتی قوتابخانەی قۆناغی هەراشی منداڵانی بۆ کە چیرۆکانەی ئەو لەگەڵ هەیە جیاوازییان.. ابنقۆناغەد
 
ــی لە ـــداڵاندا ناشبێت چیرۆک ــایەتییەکان من ـــن  کەس ــونکە زۆرب ــری چ ـــداڵان بی ــاڵوزدەکەن و دابەش من ــان و ئ ــدەچن  لی  تێک

 .دەچنەوە لەبیریان زووش و بێزاردەبن لێشیان
 نـاوی بە قەوییـان و زل قسـەی هەنــدێ کوردمان هەندێچیرۆکنووسی منداڵان  بۆ دا کوردیمان چاپکراوی چیرۆکی ێهەند لە

 چیرۆکەکانیانــــدا پاڵەوانـــانی منــــداڵە ئەو تێگەیشـــتنی و رۆشــــنبیری ئاســـتی و تەمەن لەگەڵ کە نووســــیون  منـــداڵانەوە
 .  ڵانەمندا ئەو قسەی نەک خۆیانن نووسەرەکان قسەی ئەوە ناگون ـێن 

 
 کەسایەتیش لە چیرۆکی منـداڵاندا، دوو جـۆرن:

 
ــایەتی یەکەم: ــکەوتوو کەس ــایەتییەکەکە: پێش ــتەکانی لەگەڵ کەس ــدا  هەڵوێس ــەدەکا  چیرۆکەکان ــایە و گەش ــایەش بە پ  پ

 پێشــکەوتن لە چیــرۆکەکە کۆتــایی تــا.. دەگۆڕێــت نەرێنــی یــا ئەرێنــی بە چیرۆکەکــان رووداوەکــانی پێــی بە پێشــدەکەوێت 
 و جێگیــرنییە واتە ناودەبرێــت  یــش( خــولێن کەســایەتی) بە دەردەکەوێــت  هەڵوێســتەکانیدا هەڵسوکەوتیشــیلە وەســتێت نا

 لە کە کەسایەتییەپێشـکەوتووانەن  چەشـنە لەم منــداڵاندا  چیرۆکـی لە کەسـایەتییەکان و پاڵەوان زۆرترین.. دەخـولێتەوە
 .دەمێننەوە نەمری بە ویـژداندا  ولە هـۆش و بیر
 

   وەکو. دەگۆڕێت نە و گەشەدەکا  نە روونادا   پێکهاتنی لە گوڕانکاری کە کەسایەتییەیە  ئەو: نەگۆڕ کەسایەتی دووەم:
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  شێوەیە بەو هەر چیرۆکەکە کۆتایی تا چیرۆکەکەوە سەرەتای لە.بێت گیان بێ ژیانیدا لە دیاریکراو ماوەیەکی لە کە ئەوەی
.. هەیە هەســتی هەمــان و بیــرۆکە و رەفتــار هەمــان و خەســڵە  هەمــان.. نایــا  دابەســەر گۆڕانکــارییەکی هــیچ دەمێنێــتەوە 

 یـــش( رووکەشـــی کەســـایەتی) بە. ســـنووردارن و دیـــاریکراو تایبەتمەدییەکـــانی و کەســـایەتییە ئەم جیاوازەکـــانی لایەنە
 .ناودەبرێت

 لە کــاری دەکەن  منــداڵان چیرۆکــی کەســایەتییەکانی و پــاڵەوان رۆڵــی لە زیــادەڕۆیی منــداڵان  چیرۆکــی نووســەرانی لە زۆر
 منـداڵێکی نمـوونە بـۆ.. نـین تەمەنەدا ئەو توانای لە کە دەدەن  ئەن ام چیرۆکەکانیان پاڵەوانانی منداڵانی بە توانەبەدەر

 دەپەڕێـتەوە مەلەوانـی بە کێشـە بەبـێ پانـدا رووبارێکی لە یا. سەردەخەن بەرزدا و سەخت شاخێکی بە ساڵان هەشت تەمەن
 ئاسـتی پـێچەوانەی بە ئەمەش ناکــا   هەڵەیەک هــیچ و نمـوونەی پـاڵەوانێکی بە کــردوویانە یان. رووبارەکە ەریئەوب بۆ

 .  منداڵانەوەیە راستەقینەی
 

 دەبـن  هیـوای بێ دووچاری منداڵان ئەگینا. بێت کۆتاییان سەرکەوتوو و خۆش کۆتاییەکی بە منداڵان  چیرۆکەکانی پێویستە
 کۆتـایی کە هەڵەیە زۆریـش.. نەبـن سەرکەوتوو و شکستبێنن و بەسەربێت خـراپیان شتێکی رۆکەکانیانچی پاڵەوانەکانی گەر

ـــدی چیرۆکەکانیــان  و نەرێنییــانە ئەن امــانە ئــم چــونکە. پێبهێــنن کۆتاییــان کارەســا  بە و ومــردن کوشــتن بە و بــن تراژی
 .دەبێت منداڵان داهاتووی و ئەمـڕۆ ژیـانی لەسەر خراپیان و نەرێنی رەنگدانەوەیەکی و کارتێکردن

 
 پێویستە چیرۆکنووسانی چیرۆکی منداڵان، کاتێ کە چیرۆکەکانیان بۆ منداڵان دەنووسن، ئەم خاڵانە لەبەرچاو بگرن:

 
 توانـابەدەرترن  و بەرزتـر خۆیان ئاستی لە کە دەرنـەکەون وا رۆڵەکانیاندا لە چیرۆکەکانیان  کەسایەتییەکان پێویستە -١
 ئەم سـەر لە منــداڵان ئەگینـا.. نییە کەموکوڕییەکیان و هەڵە هیچ کە بخا   دەریان نموونەیی شێوەیەکی بە چیرۆکنووس یا

 .دەبن ئاشنا و رادێن چیرۆک جیهانی بە هەڵانـە بێ و تـەواو نموونە
 
.. بەرچـاوبگرنلە کەسـایەتییەکان و پاڵەوان سیمای و جەستەیی پێکهاتەی شێوەی منداڵان  چیرۆکی نووسەرانی پێویستە -٢
 .  مـنداڵاندابن بەردەم تریانەوەلە سیماکانی و شێوە و دەنگ و رەنگ بە راستیبن  و بەرجەستە هەروەکـو شێوەیەک بە
 
 و کوشـتن و مـردن لە دووربـن و نەبـن  تراژیـدی چیرۆکەکـان کۆتـایی. لەبەرچـاوبگرن منداڵانیش دەروونی باری پێویستی -٣

 . ەڵەتاندنهەڵخ و فەرجە و فێ  و گزی و دزی
 
   بەگـراوندی و رۆشنبیری ئاستی و تەمەن بەپێی قسەکانیشیان دەرکەون  سروشتی شێوەیەکی بە کەسایەتییەکان پێویستە -٤

 . بن جوگـرافیای و کۆمەڵایەتی
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   گون او و ناشی ئەوە بدرێتی  رۆڵیان یەک یەکە هەر منداڵان  بۆ چیرۆکەکانیاندا لە کەسایەتی و پاڵەوان پێویستە -٥
 لە بێــت  چــاکەخواز بێــت  بەزیــو و ترســنۆک کاتیشــدا هەمــان لە بێــت دلێــر و ئــازا منــداڵان  چیرۆکــی پــاڵەوانی کە نیــیە 

 کاتیشـدا هەمـان لە بێـت  پەروەر نیشــتمان بێـت  چاوچنۆک کاتیشدا هەمان لە بەرچاوتێربێت  بێت  بەدکار هەمانکاتیشدا
 دڵەڕاوکێـی و رامـان و بـاوەڕی بـێ و بەدگومانی رووییە  دوو ئەم. بێت ڵتەمە کاتیشدا هەمان لە بێت  زیرەک.. بێت ناپاک

 .دەکا  دروست منداڵان لای لە
 
ــتە -٦ ــان پێویس ــڵەتەکانی و ناوەک ــایەتییەکان خەس ــک یەکەوە لە کەس ــا نەبــن  نزی ــی لە ت ــداڵان هۆش ــێکەڵ من  و نەبــن ت

 .  نەکەن تێکەڵیان
 
 کەسـایەتییانەش  ئەو. پێـدەکەن حەزیـان منـداڵان کە هەڵبژێــرن  ییانەکەسـایەت ئەو منداڵان  چیرۆکنووسانی پێویستە -٧

 بـۆ. منداڵانــدا جیهـانی لە خۆشەویسـتبن و ناسـراو کەسـانێکی بن  ئەفسانەیی پاڵەوانی یا رووەکبن  بن  ئـاژەڵ بن  مرۆڤ
ـــوونە ــــمەرگە : نم ـــاڵای پێش ـــتان  ئ ـــەرکردە کوردس ـــانی س ـــتان  نەمرەک ـــا کوردس ــــێ   باب ـــوولە  نوئ ـــۆلەکە  پەپ ـــوڵ  چ  گ

 .هتد.. کانی  کەو  شوشە  بووکە ئەستێرە پەرتوک 
 
 منـداڵانی سـەر بە چیرۆکەکانیـان  کەسـایەتییەکانی و پـاڵەوان یەکسـانییەوە  چاوێکی بە دەبێت منداڵان چیرۆکنووسانی -٨

 .  چیرۆکەکانیان دیاردەی بە نەبێت سالاری کچ یا کوڕسالاری بکەن  دابەش دا کوڕان و کچان
 

 منــداڵانی هەروەکــو و نەکەن فەرامــۆش تایبەتییەکــان پێداویســتییە خــاوەن منــداڵانی منــداڵان  چیرۆکنووســانی پێویســتە -٩
 لێیــان بەزەییشــەوە چــاوێکی بە.. هەبــن چیرۆکەکانیانــدا لە جێگایــان و رۆڵ تواناکانیــان پێــی بە بـــڕوانن  لێیــان ئاســایی
 جیایـان تـر منداڵانی لە و لێبدنەوە ئاوڕیان پێویست وەکو خۆیانە مافی کە بەرچاوبگرن  لە ئەوە پێویستە بەڵکو نەڕوانن 
 .نەکەنەوە

   
 ٢٠١٨ی مای ٢٢

 

 
 کۆکردنەوە و ئامادەکردنی: ڕەحمان نەقشی

 
 ی زایینی٢٠٢٥ جوونیی کوردی = ٢٧٢٥ جۆزەردانی

 
 ی زایینی٢٠٢٥ی کوردی = جوونی ٢٧٢٥نۆژەنکردنەوە: جۆزەردانی 
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 سپاس و پێزانین
 

 ی ئەم بابەتە بەنرخە.بۆ نووسین و ئامادەکردن بۆ بەرێ( رەزا شوان                    

  
 ان.مڕەنگین بن بۆ گەل و نیشت خۆ  و هەروا قەڵەمتان دەست

 

   ڕەحمان نەقشی
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