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 ریاریندهئارێزئه-ونووسینوهلێکۆڵینه

 
 

 :رۆکناوه
 
 بۆچی ئاگر؟ -١
 بەهی ینیئای بە (Religious)ندی کی باوەڕمه ره خاڵی سه 10 -٢
 :چۆنیەتی بوونە زەردەشتی -٣
 

 شتیانی کوردستانی بین؟ رده ی زه وره ی گه واده خانه  ڵ به چ شێوازێک تێکه  به -
 یی سێ پێویستی گرینگ و بنچینه -
 روونی ڕی ده باوه -
 کی ره وتی ده رکه ده -
 بردنیان رێوه تی وبه ڵایه کۆمه  یمانه رز نرخاندنی په به -
 ر بکرێت: سه ریان پێداگری له سه له  وه شتیانه رده لایان زه  بێت له ده  که کام کۆڵه -
 ت سیاسه  جیاوازی ئایین له -
 تی ئایینی دژایه  خۆپاراستن له -
 زی )کۆمین( وه ره تی و کاری هه ڵایه رکی کۆمه ژراندنی ئه په -
 

 :کانی زەردەشتی ریته جەژن و نه -٤
 جێژنی فەروەردینگان -
 رودیبێهشتگانجێژنی ئۆ -
 جێژنی خۆردادگان -

https://www.facebook.com/karim.qeshani
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 جێژنی ئامۆردادگان -
 رگان هریوه جێژنی شه -
 جێژنی مێهرگان -
 جێژنی ئابانگان -
 رگان جێژنی ئازه -
 یگان جێژنی ده -
 نگان همه جێژنی به -
 ندگان یان "جێژنی ژنان" جێژنی ئێسفه -
 رۆز وه جێژنی نه -
 (ڵدا ) یه وی چله جێژنی شه -
  ده جێژنی سه -
 ر ده به جێژنی سێزده -
 جێژنی چووارشەممە سووری -
 شتی رده نماز زه -٥
 ستن( روانک به ر پۆشی)به ده سمی سه ڕێوڕه -٦
 ستن سمی پشتێن به ڕێوڕه -٧
 

 :ڕێوڕەسمی هاوسەرگیری لە ئایینی زەردەشتیدا -٨
 

 پەیماننامەی هاوسەرگیری -
 کۆسپەکانی هاوسەرگیری -
 هەڵوەشاندنەوەی پەیماننامەی هاوسەرگیری یان ڕەهایی دەرفەتی -
 تی خوازبێنی کردن چۆنیه -
 کان رچاوه سه -٩
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 بۆچیئاگر؟

 
خراوێنیی و  ی پراکی و رچاوه ، ئراگر سره گیرراوه  تی رێزی لێ تایبه  کان به ئاریاییه گشتی و  درێژایی مێژووی مرۆڤ به  ئاگر له

ناسرێنرێت،  کان ده زمره ن و دێوه هریمه نتامینوو و دوژمنی ئه سپه ری ده یاریده  انی ئاڤێستا، بهک قه ناو ده ، ئاگر له رۆشنایی بووه
ن  لایررره  کانررردا، راز و نیررراز و نوێژلررره  ئاگرخانررره  ڵگیرسررراندنی ئررراگری پیررررۆز لررره هه  رۆژ بررره  وانه ر پێرررنا کاتیشررره هررره
 . چووه  ڕێوه به وه  کانه مۆغه

 ". زدایه هورامه ئاگر هێمای ئه"  که  هاتووه (9خاڵی  - 43هاتی  -سنا  یهگاتاکاندا ) له                          
 

  وه خۆیرره  ڵی برره نررده پیسرری و گه  نها تۆخمێکرره ترره  ویکرره رئه به ، له مبولی راسررتییه شررتی سرره رده ی ئررایینی زه ناورێچکرره  ئرراگر لرره
ڕ ئراگر  مره کران، له شرت و کورده رده ڵوێسرتی زه . برێ شرک هه وه بێتره رز ده گرێرت و بره گڕ ده  وه ره وامبۆ لای سه رده ڵناگرێ و به هه

بۆ ئاگر و رۆشرنایی،   تی ئێمه ، رێز و حورمه وه کیدیکه یه روانگه  ، له یه ک نی یه  و جێی هیچ قسه  ورووناکی، روون و ئاشکرایه
ستیسرتای  کرردن و  به مه  ئراگر، بره  شت بۆ رێز گررتن لره هرد ی زه که وازه ڵناگرێ. بانگه هه  خۆوه ک به ییه واشه هیچ گومان و چه

ڵکوو،  رسرت  بێرت، بره شریاوی په  ، کره کراوه زدا، نره هورامه ، ئاگر جێنشینی ئه وه و لاشه رست  کردن، له ک په ، نه نانه رێز لێ
 زدا. هورامه ن ئه لایه  له  هێزه  وخوڵقێندراوێکی پاک و به  ئاگر، دیارده

 
ڕێز و  ی رۆشرنایی و پراکی بروو، لایران بره رچاوه ، چرۆن رۆژ،سره ، واتره رست بووه شت، میترائی و رۆژپه رده ی زهکورد پێ  چاخ

 . رکردووه رست ناوبانگیان ده ناوی رۆژپه  به ک که یه ، تا راده ویست بووه خۆشه
 

 کانشتیهردهکخوایزهنهکانهشتیهردهریزهمبولیشوناسوناسێنهئاگرسه

 
 (Four ر لە کررۆنەوە مرررۆڤ کە بیررری لە پێکهرراتەی جیهرران کررردووەتەوە، پێرری وابرروە کە ئەم جیهررانە لە چرروار ترروخ هە

Elements:پێک هاتووە ) 
 
 Earth مین زه -١
 Water ئاو -٢
  Air هەوا -٣
 Fire ئاگر -٤
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( EarthGravity) ری زەویسێ لەو چوار توخمە واتە، خاک و با و ئاو، پیس و ئالوودە دەبن. هەر سێکیان هێرزی کێشرە
رایاندەکێشێ. لەو نێوەندەدا ئەوەی نەک پیس و ئالوودە نابێت بەڵکوو شتە پیسەکانیشی پرێ پراک دەکەنەوە، ئراگرە. ئراگر 
لەگەڵ ئەوەدا کە ترررروخمێکی پرررراک کەروەیە، هێررررزی زەویرررر  نەک پەلکێشرررری ناکررررات بەرەو خررررۆی بەڵکرررروو بەردەوام لە 

بررۆیەه هەڵکشررانی بەردەوامرری ئرراگر وەک هێزێکرری پرراککەرەوە بەرەو ئاسررمان نیشررانەی هەڵکشرراندایە بەرەو ئاسررمان. هەر 
 هەڵچوونی رۆحی پاک و بێ خەوه و بێ تاوانە بەرەو سەرچاوەی خۆی واتە ئاهوورا.

لە لایەکرری دیکەشررەوە، یەکێررک لە بنەمررا باوەڕییەکررانی ئررایینی زەردەشررت برروونی دوو هێررزی دژ بە یەکە، واتە ئەهررریمەن و 
 امەزدا. تاریکی هێمای ئەهریمەنە و رووناکی هێمای ئەهۆرامەزدایە.ئەهور

 
دەبینررین، لە نێررو چرروار ترروخمە پێکهێررنەرەکەی جیهانرردا، سررێیان ترراریکن. تەنیررا ئەوەی روونرراکە، ئرراگرە. ئرراگری  بەردەوام 

انەت تیشررکی مۆمێررک لەگەڵ تاریکیردا لە شررەڕێکی نەبررڕاوەدایە. هەروەک ئێسرتاه دەڵررێن: ترراریکترین شررەوی  نراتوانێ تەنرر
 بشارێتەوە. ئاگر هێمای شەڕی دەسەڵاتی راستییە بەسەر تاریکی و دزێویدا.

 
 خاڵەی خوارەوەیە: 10( بە ئایینی بەهی لەسەر ئەم Religiousباوەڕمندی )

 
 باوەڕ بەبوون و یەکتایی ئاهوورا مەزدا -١
 ڕاسپێردراوی و پێغەمبەری ئەشوو زەردەشت -٢
ئەشا مانایەکی بەرینی هەیە کە هەندیک جار وەک ناوەرۆکی گشتی دینی زەردەشتیەتە. ئەشرا شا، )پەیڕەوی کردن لە ئە -٣

بە مانای ڕاستی و درووستی؛ بەواتایەکیتر یاسایەکی نەمر و هەتاهەتراییە کە ئراهوورامەزدا داینراوە کە بە پێری ئەوە هەچ 
ن خراپ پاداشت یان کەفارەی بەدوواوە دێت. بەو شرێوە کردەوەیەک، دژکردەوەی بەدوواوە دێت، یان هەر کردەوەیەکی چاک یا

 .ڕێک وپێکیەی لە سرووشتدا هەیە" ئەشا" دەڵێن( واتە ڕاستی و پاکی تەنیا ڕێگای ڕزگار بوونی مرۆڤەکانە
 ژیاندا لە نێرین و ژیری و هزر لە کردن ڕێڕەوی -٤
 ەڕۆح( و تێکۆشان لە دژی خراپدەروون ) خۆپاراستن و زاڵ بوون بەسەر -٥
 لەسەر خۆیی و مێهەربانی و ئەوینی پاک بۆ سەرجەم ئافرێنراوەکان -٦
 گەیشتن لووتکەی مادی و مەعنەوەی لە ئەنجامی هەوڵ و تێکۆشان لەم جیهانەدا -٧
 نەمری ڕەوان و مانەوەی هەستی لە دووای مەرگ -٨
 پاداشی کارە چاکەکان و کەفاراتی کردارە خراپەکان، بەهەشت و دووزەخ -٩
 انەوەژی -١٠
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ئەمانە بنەما و کۆڵکەی ئایینی بەهیە و هەر تاکێکی مەزدەیەسنی پێویستە بۆ تێگەیشتنی قوول لە دینەوە بگاتە پێناسرەی 
 تەواو لە ئاهوورا مەزدا.

 
 پەیڕەوی کردن لە سێ ئامۆژگاری نەمر" هزری ڕووناک، وتەی باه، کرداری چاک" کە لەلایەن پێغەمبەری کورد بنیادنراوە، 

 ی ژیانی هەموو بەهدینەکانە.سەرچاوە
 

 چۆنیەتیبوونەزەردەشتی!

 
 هەمووان ئازادن کە خۆیان زەردەشتی، بەهدین،مەزدەیەسنی بزانن و ناو لێبنن.

 
زەردەشتی بوون، پێ  هەموو شتێک، وشریاریە لە براوەڕێکی قرووڵ و دەروونری بە باشرترین ڕاسرتی و درووسرتی؛ زەردەشرتیەک 

و خرروڵقێنەرە بەڵام درۆ، وێرررانگەری گیرران و جیهررانە. بەخررتەوەری ئەو لەگەڵ   شررترین چاکررهلەو برراوەڕەدایە کە ڕاسررتی با
بەختەوەری تاکەکانیتر تەواو دەبێت. برۆ ئەو جیهران یەکە واتە هەر چیریەک هەیە ترێکەڵاوی یەکتررە و چارەنووسری یەکێرک 

 لە چارەنوسی ئەوانیتردا کاریگەری دەبێت.
 

وشریاریە لە براوەڕێکی قرووڵ و دەروونری بە باشرترین ڕاسرتی و درووسرتی؛ زەردەشرتیەک  زەردەشتی بوون، پێ  هەموو شتێک،
و خرروڵقێنەرە بەڵام درۆ، وێرررانگەری گیرران و جیهررانە. بەخررتەوەری ئەو لەگەڵ   لەو برراوەڕەدایە کە ڕاسررتی باشررترین چاکرره

ەڵاوی یەکتررە و چارەنووسری یەکێرک بەختەوەری تاکەکانیتر تەواو دەبێت. برۆ ئەو جیهران یەکە واتە هەر چیریەک هەیە ترێک
 لە چارەنوسی ئەوانیتردا کاریگەری دەبێت.

 
ئاو ، با ، ئاگر و خاک و هەر چییەک لەوانە درووسرت برووە، بە ئەهروورایی دەزانێرت و لە چەپەڵری و لەنراوچوونی ئەوانە 

ون دەزانێرت و ئازاریران نرادات کە لە ناو چروون و چەپەل بروونی خرویە، دووری دەکرات. ڕوەک و بروونەوەران بە چەرخەی برو
 چونکوو ئاسەوارەکەی ئازاردانی خۆی و جیهانە.

 
زەردەشرتی ستایشری ژیرری دەکرات، ژیرریەک کە لە قررووڵیی بروونیەوە دەسرتپێدەکات و پێری باشرە. لەو ڕووەوە پێشری دەڵررێن" 

کۆ، بۆ هاوکاری و هەمراهەنگی  مەزدەیەسنی" واتە ستایشکەری زانست و ژیری. ژیرییەک کە لە کۆمەڵگەی ئەودا بە شێەیەکی
 لەگەڵ ئەندیشە باشەکانیتر، ژیانی ئەو بەرەو باشە دەبات و رێکخی دەخات، ڕێکخستنێک کە بەختەوەری خۆی و هەمووانی 
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 بەدوواوە دێت.
 

ئەگەر ئێررروەه وا بیرررر دەکەنەوە بررراوەڕ، وتە و کردەوەکانتررران لەسرررەر ئەو بنەمرررایە دامەزراوە، ئێررروەه یەک زەردەشرررتی و 
 زدەیەسنییەک یان ستایشگەریکی زانست و زانیاری و ژیرین.مە

 ئەمە پێناسەیەکی راستین و هەلبژاردنێکە لەسەر بنەمایەکی ڕاست، لە ئەنجامدا کردارێکی تاکییە.
 

(   وه هرۆی زۆره  ) جرار نرا بره  وه هرۆی رووداوی جیراوازه  کات و شوێنێکدا و به  وا دایکان و باوکانیان له  ی کوردان، که زۆرینه
،  کان رووی راسرتیه  دا چاوانیران بره م چاخره وتوون، لره و شروێن ئرایینێکی ترر کره  وه تره وتنه ئرایینی زگمراکی خۆیران دوورکه   له

 بۆ ڕاستی خۆیان.  وه رێنه خوازن بگه و ده  وه ته ریت و ئایینی مێژووی خۆیان کراوه ڕووناکی نه
 

پیسرایی هرزاران سراڵ پرراکژ   روون خۆیران لرره تاکوو گیران و ده هره  مرردا برێ رده به لهیره زۆر ڕێگایران  وانه ی هاوڵاتیران له زۆربره
و روناکی خۆی بنوێنێرت. ڕێبروار برۆ   وه رێگا ببینرێته  و جوان وایه  که وت و پێواژۆیه ڕه  مه گوترا ئه  ها که روه ڵام هه به  وه نه که

 . وه هببێت  و ئامانا وئامانجگه ره و به  وه خۆی ڕێگا ببینێته
 
خۆیران   لره  و ناوانره سنی بزانن ئره یه زده هدین/مه شتی/به رده خۆیان زه  ڕی  ئازادن که ویستانی هاوزێد و هاو باوه موو خۆشه هه
 . وه ری مرۆڤ لێیان بپرسێته وهه مای ئازادی جه ر بنه سه  له  سی  نییه ن و بۆ که بکه
 
ر  هره  کره  ، شریاوه وه دا بمێنێتره ی ڕاسرتی و چاکره چوارچێروه  لره  م ئازادیره ئره  ی کره وه و برۆ ئره  وه ئازادیره  به  وه شه کی که لایه له
 ڵبژێراوی خۆی بێت. ی هه ری هزر و گوته ڵامده سێک وه که
 

کی ئررازاد، مرۆڤێکرری  دینرره دا. به ر وا بێررت دنیررا تێررک ده گرره ئه  ، کرره شررێوێنی نییرره رج و گێره نررد ومرره واتررای بررێ به  'ئررازادی برره
ن و  مره ویرن و زه گرێرت و زه سرتۆ ده ئه  کانیشری لره رکی کاره و ئره  وتی خۆیره ڵسروکه ری هه ڵامرده وه  که  یشتووه یشتوو و پێگه گهتێ
 .' ریتیه یشتووانی نه ندان و پێگه ڕی بیرمه سنا باوه زدیه رپرس نازانێت. مه ڵکی به خه
 

کانمان و کڕنرۆه برۆ  وی  دژمنره ، ئره وه ڵکی دیکره سرت خره ده  ینه بده  رچی خۆمان ، هزر و ژیانی و داهاتوومانه هه  سه ئیتر به
ژێرر   ر لره وا سره وێرت کره ڕی ده و مره  نیا کۆیلره بیرری ناوێرت و تره  وا مرۆڤ به ک که ریه کان بردن. باوه بیانی و نا خۆیه  ئایینه

 کات. نگ نه ریشی ببڕن ده ر ویستیان سه گه ت ئه نانه بێت و ته
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و مرۆڤێکری   یره ریت و ئرایینی و مێرژووی ئاکراری خۆیردا هه شرکۆڵی دابونره که  ی لره وه بره  رزه ر بره ربڵیند و سره ک سره شتیه رده زه
کرررورد و   ر بڵینرررد برررین و خۆمررران بررره وا بررروو سررره  وێنێت.کررره زان و دز و هۆڤررران دانانه ئاسرررتانی نررره  ر لررره سررره  کررره  ئرررازاده

 ین. نێو بکه  هسنی بزانین و ب زدیه هدین/مه شتی/به رده زه
 

 شتیانیکوردستانیبین؟ردهیزهورهیگهوادهخانهڵبهچۆنیتێکه

 
 . وه نه که داوێنی ئایینی زگماگی بیری لێ ده  وه رێنه وێت بگه یانه ی ده سانه و که ی ئه زۆرینه  پرسیارێکه  مه ئه

بێررت  ، ده یرره پوشرری" ه و "سدره رئه هه شررتیدا،که رده ئررایینی زه  لرره  تی ڵایرره رگرتنرری کۆمه ژرانرردن و وه قۆنرراغی په  ڕین لرره بررۆ تێپرره
 باربوو. رجی له لومه بکرێت تا کاتێک هه  ناکرێت، پێویست نییه  وێدا که ر چاو بگرین و له به  نی له مه رتی شوێنی و زه شه
 
و   شرتیه رده زه  وه شتی بێت ئره رده ڵیبژارد زه ا ههر ویژدانید رانبه به یشت و له شتی پێگه رده یامی زه په  سێک که رکه هه  وه م هۆیه به
 ناسین.  هاتبێته نه  ڵگاوه لایان کۆمه  ر له گه ت ئه نانه شتی بزانێت ته رده زه  توانێت خۆی به ده
 

بار  ر لره گره هوه و ئ ڵکی هۆشریار بکاتره توانێت خه شیاو بزانێت ده  به  رکات که ک، هه شتیه رده ک زه وه  ڵگاوه ناو کۆمه  بۆ چوونه
شرێوازێکی  به  پوشری" پێدراوه نگی"سدره بردنری ئاهه  رێروه  کان ئیزنی بره تیه ڵایه پێ یاسا کۆمه  وا به که  وه سێکه ی که رێگه  بوو له

تی خرۆی  ڵایه کانیدا ژیانی کۆمه ڵ هاو بیران و هاوویژدانه گه وت له ڵسوکه هه  نا له ڕێنێت ده تێپه  م قۆناغه توانێت ئه رمی ده فه
  ڵ بره ببرات و تێکره  رێوه سرتن بره نگی پشرتوێن به تی شریاو دا ئاهره مین فرسره کره یه  برات تراکو لره ده  رێوه ک به شتیه رده ک زه وه

 زنی خۆی ببێت. ماڵباتی مه
 
شرتیان  رده ماڵبراتی زه وا ی کره و پێویسرتیانه بێت ئره پشتیوانی لێبکرێت، ده  وه لایان ماڵباته  شدار بوونی له ی به وه ڵام بۆ ئه به

شرتیان  رده ببرێرت ترا سرامان زه  ڕێوه ژرێت وبره بپره  وه هدینره ( به ن )ترازه لایه  ڵگای خۆیان خوازیارن، له بردنی کۆمه  ڕێوه بۆ به
 بێت. کان تووشی... نه ندی تاکه بێت و پێوه ئاڵۆز نه

 
 ای: نگ و بنچینهین و سێ پێویستی گری که ده  م وته یری ئه ئێستا تۆزێک قووڵترسه

 
روونیڕیدهباوه-١
کیرهوتیدهرکهده-٢
  بردنیانرێوهبهتیوڵایهکۆمهیمانهرزنرخاندنیپهبه-٣
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روونیڕیدهباوه -١

 
 تاکوو   وه ند ئافراند و ئازاد هێشتیه ، مرۆڤی بیرمه یه زدا خودای تاقانه هوورا مه . ئه شت زاناترین و تواناترینه رده خودای زه

 ی خوداکان بژیت. وێنه  و به  وه ڵبژارتنی رێگای دروستی ژیان، خۆی لێ نزیک بکاته هه  به
 

شرا"  گوترێرت " ئه پێیران ده  ڵ یاسراکانی دنیرا، ئاسرمان و سرووشرت، کره گره ڵبژێرێت وله ر هزری پاک )وهومن( هره گه مرۆڤ ئه
ی  وه ، کررده وه سرته هه  ر ئاژۆبره سه  ند و زاڵ بوون به سه ڵ و ناپه په ی چه ندێشه ی ئه وه رچ دانه په  نگ بێت و دواتر به هاوئاهه

هرایی  ڕه   وام بێرت، مررۆڤ لره رده بره  م دڵنیا بوونه ر ئه گه روونی یا "آرمئیتی" و ئه دڵنیای ده  گاته کات، ده  چاک)خشترا( پیشه
  ر لره گره و ئه  وه بێتره مرردن دوورترر ده  لره  وه وترۆپک نزیک بێتره  لووتکه  مرۆڤ له  نده رچه و هه  وه بێته یا "هوروتات" نزیک ده

تا،  ره و بررێ توانررای سرره  دا مرۆڤرری چووکرره م قۆناغرره رگی )امرتررات(. لرره بێمرره  گاترره ژیررت وده ده  تایرره تا هه بێررت، هرره  لووتکرره
 بێت. خوداسان ده

 
ڵی  پره ڵ چه گره  ڕله ی شره ره بره  وێتره که خرۆ ده  دنی، خرۆ برهربرازکر راستی و دروسرتی( و دهشا ) ڕیگای ئهڵبژارتنی  هه  مرۆڤ به
وا  ک کره ترین واتایره له . ساناترین و په زانینه ڕی ڕووناکی و تاریکی، زانست و نه شێوازی شه  له  م پێکدادانه کان. ئه وخراپیه

ی  وه نگاربوونررره ره ێنڕژتن و به، پێکررردادان، خررروکان دا دێرررت می تونرررد و تیژیررره رده ڵکی سررره خررره  بیرررری ئێمررره  ڕ لررره شررره  لررره
و  ره سررتن وبرره ی رووناکیرردا راوه ره برره  تاقمێررک لرره  ژرێنین، پێویسررته بررۆ تونرردوتیژی بپرره  م ڕوانینرره ر ئرره گرره . ئه یرره توندوتیژانه

ی نرراو بردنرر  ی بررۆ لرره وه ڕوات و یرران ئرره نێررو ده  وا ترراریکی لرره ی خۆیرران دڵخررۆه بررن کرره م کرراره ترراریکی تیررر بهرراوێژن و برره
 ر بڕین. سه  واران بێنه خوێنده موو نه بێت هه واری ده خوێنده نه
 

سرت  ده  ترا تراریکی واترای خرۆی لره  یره که و زۆرکردنری رووناکیه  کره ڵگیرسراندنی چرایه ی تراریکی هه وه نگار بوونره ره ڕێگای بره
 واران. خوێنده وتوون کردنی نهفر ک ته نه   پێدانی خوێندنه  ره واری په خوێنده ناو بردنی نه  بدات. رێگای له

 
ر بکرات  سره ک چاره یه کێشره  یتوانیوه ت نره ڕ قره . شره ی نییه ڕێک براوه ڕ ناکات. هیچ شه فێری توند وتیژی و شه  شت ئێمه رده زه
ناو  و لرهڕێک  گرات. هریچ شره س ده ئاشرتی/ئاگربه  ئاکامردا بره  ڕێک لره موو شره . هره ی ئافرانردووه ی ترازه ڵکوو بۆ خۆی کێشه به

ڕ  شره  بێرت خرۆ لره کرێرت ده ده  ک کره و جێگایره تی ترا ئره کانی مرۆڤایره رده رمانی ده وا بوو بۆ ده ، که تای نییه هه  ته بردنێک هه
ڵام  بره  نییره  وه ڕنانه شرت دا رێکخراوێرک برۆ شره رده ئرایینی زه  . لره رگری بروون نییره واترای برێ بره  به  م گوته ڵام ئه ین، به لاده
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  پێنن. کره سره ڵکی دا داده سرر خره ڕ به ن کروو شره زانان و خرارپ بیرانێرک هره موو کرات نره ، چونکوو هه یه رگری هه خراوی بهرێک
 رین. و ئاشتی و ئارامی به ره ڕخواز به بێت خۆبپارێزین و شه ر وا بوو ده گه ئه
 

 بێت. پێ   ئارامشدا ده  نیا له . ئاوا کردن ته شته دهر کانی زه وتی راهێنانه سکه رچاوترین ده ارمیتی )ئارام ( نزیکترین و به
ر  پێنراو ئاشرتیدا مسرۆگه  نیا لره تره  تی به ئاشتی ومرڤایه  کی پڕاوپڕ له . ئاواکردنی دنیایه زن بوون ئارامشه و مه  ره نیازی په

شرا )سرامان و  ڵ ئه گره  پرێ  گررن ولره  ( لره ی چاکره وه کانخشرترا)کرده مرۆڤه  ی کره وه ر ئره گره ر نابێت مه بێت. ئارام  مسۆگه ده
  تروانن یاسرراکانی دنیرا و سرامانی سرووشرتی کرره ده  سرانه و که نیا ئره ریب برن. ترره نگ و هراو تره ریتی سرووشرتی( هراو ئاهرره نره

 ڵبژارتبێت رووناک هزر بن. وهومن)هزری رووناک( یان هه بپارێزن که  ی ڕاستی و دروستیه بناغه
 
ون وآخشریا )سرووشرت،  کان روونراک هرزر برن، کره ر مرۆڤره گره . ئه ئراراوه  کانردا دێتره مێشرکی مرۆڤه  له وا بوو داهاتوو دنیا که

خۆیران   چاکره  وه کررده  تی سرووشرت( و بره ، دژایره ستن )قرێرژ کردنری ژینگره وه ری ڕانه رانبه به  زن بزانن و له توخمی دنیا( مه
توانێررت بافرێنێررت و  مری ده ئاسررتی نرره  گاترره دنیررادا ده  سررتێنێت و لرره ده  شرره هتی گ رن، مرۆڤایرره و ئررارام  برره ره تی برره مرۆڤایرره

ردوون" و "  رخی گره یری "چره سره  وه که یه ر گۆشره هره  بڕۆین و له  وه که ر لایه هه  له  بینین که وا بوو ده هاریکاری کردگار بێت. که
 . شتیه رده و جیهان بینی ئایینی زه  فه لسه فه  ان" کهند مشاسپه "ئه  ینه گه ر ئاخر ده ین سه مرۆڤ و داهاتووی" بکه

 
 شتی. رده زه   بینه ده   وه روونه ده  ین لهژرێن شت بپه رده ی ئایینی زه فه لسه فه  ر ئێمه گه ئه
 

کیرههێمایده -٢

 
م  نررد برروو و ویسررتی لرره ڕمه وهشررت با رده ی ئررایینی زه فه لسرره زدا و فه هوورا مرره ئرره  نرراخی خۆیرردا، برره  وا مرررۆڤ لرره وکات کرره ئرره
شررتیان  رده هی و زه ئررایینی برره  یمانی هاوسررۆزی برره بێررت پرره ڵ دیتررران هرراوڕێ بێررت، پێویسررت ده گرره  ی خۆیرردا لرره ندیرره ڕمه باوه
 ینێت. ڕابگه

 
  م لره ڵ خرۆی و هره گه  م له ستنی پشتێن مرۆڤ هه و به  ر کردنی سدره به له  . به شتی بوونه رده کی زه ره پۆشین" هێمای ده  "سدره
 یمینوی وه دایرک بوونره  و لره  وه ر کرردن ژیانره بره  لره  ر. سردره بره  شرت بگرێتره رده ڕێگرای زه  سرتێت کره به یمان ده ڵ دیتران پره گه
 . یهشت رده زه  نگاوی پراتیکی بوون به ستنی پشتێن هه و به  ر کردنی سدره به . له ره هی و ئافرێنه   ئایینی به  واتادار ( له)
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   سێدرێه

 
ردووک هێمرای  و قرۆڵی درێرژ هره  نرگ. ئێخره قوماشرێکی سرپی ڕه  له  که  یه وه ، بێ قۆڵ و بێ ڕازاندنه کراسێکی بێ ئێخه  سێدره
 ژمێردرا. ی ناز و خۆنواندنی خاونی ده سته ره ڕابردوودا که  له  و قۆلی درێژ و فره  رخستنه خۆده

  ک بگرات و بیکرات بره یره پله  ر کردنری بره بره  لره  وێت بره نایره  سره وکه ئه  کره  یره وه ری ئه پیشانده  ساکار و سپی بوونی سێدرێه
 کانی خۆی. فڕیه رزه ئامرازێک بۆ به

 
 . نگ و ڕیای تێدا نییه و ڕه  یی و پاکیه ری ساده پیشانده  که  . کنجی ساکار و پاکێکه ، جلی پێنازین نییه سێدرێه

 و بێرت ده  دیکه شتیانی رده زه نگی هاوڕه. بێت ده نگی هاوئاهه و هاوتا مرۆڤ پاک، و سپی ، ساکاره  جهکن م ئه کردنی ر به  له  به
 .هدین به  بێته ده
 

 ستنپشتێنبه

 
ردووک هێمرای  و قرۆڵی درێرژ هره  نرگ. ئێخره قوماشرێکی سرپی ڕه  له  که  یه وه ، بێ قۆڵ و بێ ڕازاندنه کراسێکی بێ ئێخه  سێدره
 ژمێردرا. ی ناز و خۆنواندنی خاونی ده سته ره ڕابردوودا که  له  قۆلی درێژ و فره و  رخستنه خۆده

 
  ک بگرات و بیکرات بره یره پله  ر کردنری بره بره  لره  وێت بره نایره  سره وکه ئه  کره  یره وه ری ئه پیشانده  ساکار و سپی بوونی سێدرێه

 کانی خۆی. فڕیه رزه ئامرازێک بۆ به
 

 . نگ و ڕیای تێدا نییه و ڕه  یی و پاکیه ری ساده پیشانده  که  . کنجی ساکار و پاکێکه ییه، جلی پێنازین ن سێدرێه
 
بێرت و  ده  شتیانی دیکه رده نگی زه بێت. هاوڕه نگی ده ، سپی و پاک، مرۆڤ هاوتا و هاوئاهه ساکاره  م کنجه ر کردنی ئه به  له  به
 هدین. به  بێته ده
 

 انکتیهڵایهکۆمهیمانهپه-٣

 
 م  پۆه بوون، چالاک بوونی خۆی له  سێدرێه  بژێرێت و به ڵده شت هه رده ، ڕێگای زه وه بیره  کوو به  شتی، مرۆڤێکی ئازاده رده زه
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 ئامانجی خۆی.  کاته تی ده ری و ژیانێکی شاد بۆ مرۆڤ و مرۆڤایه وه خته وا به نێت که ک ده ڕێگایه  نگاو له بڕێت. هه ر ده ڕێگا ده
پێنراو کررار و   نیا لرره بێررت و تره دان ده پێنراو کررار و تێکۆشران ئراوه  ر دنیرا لرره گره مه  نرره . شرت، ئررایینی تێکۆشرانه رده زهئرایینی 

 ی دنیا بڕوات؟ وه دان کردنه ئاوه  روه توانێت به ی چاکدا مرۆڤ ده وه کرده
 

تیڤ ڕوانرین تێردا ڕێ  گره و برێ هومێردی و نه  ه گررتن نییره براوه  م لره ژنۆی خره ت نشرینی و ئره لوه هی، ئایینی خه ئایینی به
ین داهراتوو  ر تێبکۆشین ئاوا بکه گه . ئه دایه ستانی ئێمه نێو ده  . داهاتوو له نییه  وه ڕانه . داهاتوو، رووداوی ناخۆشی بێگه نییه

 بێت. ر ده بهران به  نجامێکی خراپمان له رئه ین سه و سستی بکه  وه ینه که ر بیری لێ نه گه بێت و ئه جوان ده
 
و   کان،پراک گوتره ڕوونراک هزره  بروونی مرۆڤره  وه هاوڕای، هاودڵی و پێکره  م هێنان و ئاوا کردن نوێ کردنی جیهان به رهه به

 . تیه ڵایه هی، ئایینی کۆمه ئایینی به  وه م بۆنه ، به یه چاک پێویستی هه  وه کرده
 

سرتن و  د به و پشرتێن، ناوقره  ر کردنره بره  زدا له ڵ ئاهوورامه گه  یکاری لهنگی و هار پۆشین، کنجی هاوئاهه  سێدرێه  وتمان که
 . رشانه رکی سه تی بۆ کار و ئه ربڕینی حازره ده
 
و هراو ڕا و   وه جرێ خرۆی بدۆزێتره  "دا پێویسرته ری کراری چاکره شرکه "له  لره  کره  خوازه رێکی چاکره هردینێک تێکۆشره به  ر تازه هه

ر  سره  شرتیان لره رده تی زه ڵایره بێرت ڕێکخرراوی کۆمه ده  وا بروو پێویسرته و پرێ  بچێرت. کره ره کانی به ایینهڵ هاوئ گه نگ له هاوده
 ڕێکخستن.  شت بێته رده زه  ی رده روه په
 

پرسری ر شرتی بروون به رده رێ زه بێت. تراک ، بره ری ده کانی کاریگه نووسی هاوئایینه چاره  ک له شتیه رده ر زه ی هه وه و کرده  گوته
  ک لره شرتیه رده ی نرا زه ڵره وت و هه وتی چره ڵسروکه ی چاک و باشی یانژی هه وه ڵکی  کرده و خه  ی باه و خراپی خۆیه وه کرده
ماڵبراتی    نردامێکی خود ئه شرتی، خودبره رده زه  ڵیبژارت ببێته تاک هه  ڵام کاتێک که شتیان نانووسرێت. به رده ی زه ڵگه ر کۆمه سه
،  شرتیانی دیکره رده ر زه سره  بێتره ی ده وه نگدانره وخۆ ڕه کرانی راسرته وه وتی کرار و کرده رکره موو ده و ئیدی هه  شتیانه هرد ی زه وره گه

کرۆمی   یمانره رز ڕاگرتنی په ڵکوو به " به کیه ره هێمای ده روونی" و "  ڕی ده " باوه  نیا پێویستی به ته  شتی نه رده زه  بوون به  بۆیه
،  نرردێک بناغرره هه  خود پێویسررتی برره کان خودبرره مرۆڤرره  ڵێک لرره برروونی کۆمرره  وه پێکرره  کرره  . بررێ گرروتن دیرراره هو پارێزگاریانرر

  ڕوات و بره شرێوێنی ده گێره  ر به ک به ڵگایه کانی کۆمه نووسانی تاکه  وه ، پێکه م بنچینانه بێ ئه  . به یه نگی و یاسا هه هاوئاهه
 نێ. کیان داده ر یه رانبه به
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  بره  م پێویسرتیه شرتیاندا ئره رده ریتی زه ڵگای نره کۆمه  . له زنه " پێویستیێکی مهکان کۆمیه  یمانه ژراندنی په "په  وه م هۆیه ر به هه
نراو چروون بپرارێزن،   رز ڕاگرتنری، خۆیران لره بره  بره  شرتیان تووانیویانره رده زه  کره  مێکی درێژه و ده  یه نووسراو هه  شێوازی نه

  یمان لره ر و هاو پره شت،....وڵامده رده کانی زه رده روه ر په سه  نیا له ته نه  که بووه  شتی، کۆمێکی چکۆله رده ڵگای زه چونکوو کۆمه
 ڵگابن گۆڕ کۆمه

 
 بکرێت:  وه ریان ورد بوونه سه له  وه شتیانه رده لایان زه  بێت له ده  که کۆڵه  بزانین کامه  ئێستاکه

 
تسیاسهجیایئایینله *
تیئایینیدژایهخۆپاراستنله *
 تیکاریکۆمینڵایهرکیکۆمهژراندنیئهپه *

 
 تسیاسهجیابوونیدینله

 
  تروانن ببنره ه وسرپی و ... ده ژار، ڕه نرد و هره مه وڵه . ژن و پیراو، ده تی و جیراوازی نییره دژایره ئرایینی شرتی، رده زه ئایینی -
یان  کان هیچکامره سره نرداری سیاسری که لایه  کان و نره تی تاکره ڵایره ی کۆمه پلره  ز و نره گره ڕه  نگی پێست، نه ک ڕه شتی. نه رده زه

 . نییه  م ئایینه ژراندنی ئه هۆکاری په
 
  توانێرت ببێتره شرتی ڕامیرارێکی  ده رده زه  تروانن ببنره ندازیارێک، جۆتیارێک و هید ده کرێکارێک، دوکتۆرێک، ئه  ها که ر وه هه
ک بێت برۆ  ناتوانێت جێگایه  ر بنیاتی ئایین ئاوا بووه سه  تی له ڵایه ڵام رێکخراوێکی کۆمه . به وه شتی بمێنێته رده و زه شتی رده زه

 ندام گرتنی سیاسی و ڕێکخستنی جیاواز. ت یان شوێنێک بۆ ئه ڕێکی سیاسی تایبه ی باوه نده پڕوپاگه
 

ڕووی   نیا لره کان تره سره و که  شرته رده کانی زه کان، ئامۆژگاریره شرتیه رده ی زه ڵگره تی کۆمه ڵایه ی کۆمه بنیاتی ڕیکخراو و پێکهاته
 کان. سیاسیه  ڕه ساسی گرێدراوی باوه مای ئه ر بنه سه له  گرن نه کده دا یه یه ڵگه و کۆمه له  وه شته رده دینی زه  ڕ به باوه
 
 -دووای" درووسرتی  ڵ بکرێت. دین بره تێکه  وه پێکه  و دووه نرێت ئهتی لێک جیاوازن و ناتوا ت دوو بابه ر، دینو سیاسه ده به وه له
 ڵیدا. گه له  وتنه ت" و رێکه دووای" ڕاستی یان واقیعیه  ت به ت"ه و سیاسه قیقه حه
 
   و ڵ کردنی ئه ، تێکه ی خراپه وه تی پێیویستن. هیچ کامیان خراپ نین، ئه ی مرۆڤایه ڵگه م دین بۆ کۆمه ت و هه م سیاسه هه
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 . وه پێکه  دووانه
 

ڕتیکردنیباوهدژایهدوورگرتنلهخۆبه*


دادسرتانی   ، نره شرتیه رده ری ئرایینی زه وشی خۆیدا، ڕاست گۆفترار و ڕاسرت کرردار یران نوێنره باشترین ڕه  ک له شتیه رده ر زه ر هه
کانیتر. بێگۆمرران  ی ئایینرره وه تکردنرره ڕه  نرره  شررته رده کانی زه پێرردانی ئامژۆگاریرره ره تۆنرردکردن و په  رکی ئێمرره کانیتر، ئرره دینرره
خرۆ   کران کره ڕه راوردی نێروان باوه ، بره راورد کردنره م به ڵام ئه راورد بکرێت به کانیتر به ڵ ئایینه گه شتی له رده کرێت ئایینی زه ده
نیا  ترره  و کرراره کانیتر. ئرره ڕییرره ر باوه سرره  خسرراندن بررۆ هێرشررکردنه بررۆار ڕه  ، نرره ییرره رده روه یی و په وه خۆ کررارێکی توێژینرره برره
کران پێرداگری  ڕه رانی باوه ر دژبره گره ئه  کانیتردا، بۆیره ڕه کان و باوه هدینه نێوان به  و ئاڵۆزی له  مای کێشه بنه  توانێت ببێته ده
 کان. بۆ مرۆڤه  و زیانه  ره ی زه که نجامه ئه  ، که ئاراوه  ڕێکی ئایینی دێته و سه ن ئه کانیان بکه و گۆفتاره  وه کرده له
 

 ڵکۆمهتیوکاریبهڵایهرک"یکۆمهئهـقبووڵکردنی"

 
  خشرین بره روسامان به . سه شتیه رده پێدانی ئایینی زه ره کانی و په ، باشتر کردنی ژیان خۆی و هاوبیره ک هدینیه ر به ئاواتی هه

پێرری   ک برره شررتیه رده ر زه هرره  کرره  . وا باسررتره سرردا نییرره نررد که یرران چهک  توانررای یرره  کان لرره شررتیه رده ی زه ڵگرره کررانی کۆمه کاره
 ستۆ بگرێت. ئه کان وه ڵایتیه کۆمه  رکه ئه  شیک له کانی" پسپۆر"ی، به توانسته

 
 : وه نه ناخی خۆتاندا بده  ڵامیان له ن و وه بکه  وه ی خواره م پرسیارانه ، بیر له م نووسراوه ی ئه وه ئێستا، دووای خوێندنه

 
 ؟ شتی هێناوه رده ئایینی زه  ڕیتان به روونی خۆتاندا باوه ده  ئاخۆ له
 رمی بناسن؟ فه  به  و ئایینه ئه  دره پۆشینی سه  وێت به تانهه ئاخۆ ده
ری کررانیتر، و کررا ڕه تی کردنرری باوه دژایرره  دوورگرررتن لرره  ت، خۆبرره سیاسرره  کان، جیرراوازی دیررن لرره تیرره ڵایه کۆمه  یمانرره ئرراخۆ په

 ؟ نده سه وهزیتان لا په ره هه
 
 : وه بڵینه  وه شتی، و ئێستا پێکه رده ندانی زه ڕ مه خێر بێن بۆ ڕیزی باوه به  رێنیه ، ئه وه ره ی سه و پرسیارانه ڵامی ئه ر وه گه ئه
 
 زدا ندی ئاهوورامه زامه ڕه  به

 شت. هرد ری زه یامبه دا و په کتایی ئاهوورامه یه  ، له من، گومان  نییه
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 دات. باشترین ڕێگای ژیان پیشان  ده  بژێت  که ڵده شتی هه رده من، ئاینی زه
 م. که ی باه و کرداری چاک ده ستایشی هزری ڕووناک، وته

کانی ئێستا و داهراتوو  م دینه رجه سه  و له  خۆبوردووییه ستی ئآستی و له ربه خوازیاری، سه  م که که شتی ده رده ستایشی ئاینی زه
 . ر و جووانترهباشت

 ندی گیان و هزرم زدا، خواوه سپاسگوزاری، ئاهوورا مه
 .ب  وام رده به شتی رده زه پاکی و بێهی ئایینی ر سه له م ده ده بەڵێن

 شا ایدون باد یان ئه
 

کانیزەردەشتیریتهجەژنونه

 
ەیرررانی ئەمرررنەتەوەیە بەروونررری بیرررر و بررراوەڕی هەر گەل و نەتەوەیەخ،لەنررراخ و نررراوەرۆیی جەژن و هۆی کولترررورو دیرررن،

دەبینرێت.گومرران لەوە دا نرری یە،گەورەترررین و قررووڵترین دیرراردەی هەردیررن وئاینێررێ یە لە نرراخی جێررژن و ماتەمینەیانیرران 
بەزەقرری خررۆی وەدیررار دەخررات و بەرجەسررتەدەبێتەوە یەیررێ تررر لە هەرە تایبەتمەنرردیەبەنرخەیانی ئەو دیررنە دەناسرررێت. 

تی  نایه سرره ن و ره مرره شررت،با بڵێررین ته رده می پێشزه رده سرره  وه ڕێترره گه ڵده ورۆز هه وان،نرره ک له ،یرره ژنانه و جه ی ئرره نیزۆربرره مه ته
دان پاشراومیرو فر ن وفیسرار هراتوون و  یران و سره ،ده ی کورده وه تره نی نه مره ڵته گه ر ده رابره واریبه ریتی کورده ژن و داب و نه جه

و بۆچروون   وه کررده  و لره وامره رده ر به کانمان هه ژن و شادیه قاپۆڕیجه  ییمان له وه ته بیری نه ست و ڵام شوناس وهه رۆیشتوون به
 ر چاو دێت. به زۆپی وه  مانبه و ژیانی رۆژانه

 
لە بۆچوونەیررانی زەردەشررتی جێژن،پلەوپررایەیەیی بەرز وگرینگرری هەیە،شررادی و یەیررا خۆشرری و گەشرراوەیی بەپررێچەوانەی 

 نە تەنیرررا ناپسرررند و مەیررررووه نازانرێرررت بەڵوررروو لەگەڵ ئەوەیررروە ویسرررت و خررروازراوەی سرررامی، مررری وئایینەیررانی ئیبڕاهی
 کرێت. دی ده ئەهورامەزدایە بگرە هۆی خێر و پاداشتی جۆراوجۆریی  به

 
 گشررتیان وێررڕای  بینرێررت کرره لیزۆر ده ژنگرره ل و کررات وسررات و جه گرره رۆژ ،ڤێسررتا و مێررژووی کررۆنی کررورد قی ئه قرراوده ده  لرره

ل و  رۆژگرره  مان کاتیشرردا لرره هرره  له نی مرررۆڤ پێویسررته شرره یفخۆشرری و وه ردی جیررا جیررا،بۆ شررادی و که نرردی و کارکرره تمه تایبه
خرۆدان   ، لره ئارادا نی یره  ویست باسێکله ی ناخۆه و نه و دیارده  ژاره رد و په ی ده وه بیر هێنانه مین و وه م وماته ڕی خه ساڵۆگه
ز  کی ناحررره یررره وه و کرده  م دراوه ڵررره قه  نی لررره هریمررره کی ئه یررره دیارده دار، به نی پرسررره ربرررڕین دیمررره هن رد پۆڕی و شررریوه وشررره
 . گونجاوه ونه
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ژن  ری جره مهێنره رهه خوای شرادی و به زدا به هورامه کانی کۆندا ئه نووسراوه  رده به و تاشه  تیبه که شت له رده قی گاتاکانی زه ده  له
کرررات  و داو ده خشررره زدا زاتێکررری شرررادی به هورامررره ئه  وێت کررره کررره رده ی داریوشررردابۆمان ده تیبررره ی که وه دنرررهخوێن  و لررره  ناسرررراوه

  شرتیبوونیان کره رده ر چراخی زه سره  وه ڕێنره گه ڵده کانی کوردیهه ژنره زۆری جه  ره ی هه بۆسپاسگوزاری جێژن بگێڕن. بێگومان زۆربه
 . ر دا هاتووه سه  تیان به ئارا دان و ئاڵوگؤڕێکی رواڵه  ه له رئێسته کی گونجاو هه یه شێوه  به
 

جێی باسە یەیرێ لە تایبەتمەنردیەیانی هەرەگرینرگ و پڕواترای ئەودیراردەیە یە لە نراو نەتەوەیرانی ترر وەبەرچراو نرایەت 
ە برۆ هەر رۆژی کی دیرو ژمێردرێت،واتایره ک جەژن ده ئەوەیە یە،ئەو یاتەی ناوی رۆژلەگەڵ ناوی مانرگ ببرنەیەخ،ئەو رۆژە وه

مانگ، ناوێوی تایبەتی تەرخان یراوە یە هاوتای ناویمانگەیانە، بۆ وێنە رۆژی شەشەمی هەر مانگێێ بەخروردادرۆژ نراودێر 
کرێت. بەو  ڕده جەژنتێپرره   برره  یررراوە، یە وایەشەشررەمین رۆژ لە مررانگی خررورداد یە نرراوی خرروردادە، دەبررن بەیەخ و ئەم رۆژه

وەی هەر مانگ،جەژنێویرران دەبێت،ئینجررا لەمرراوەی دوازدە مانررگ ی سرراڵدا دوازدە جێررژن دەگرررن و پێیە،زەردەشررتیەیان لە مررا
رێکی جیراواز و پێویسرت دێرتەدی،  ڤگره ندی و نراوی ترایبەتبەخۆی پێوەدیرارە و لە سرەر برابەت و ته تمه هەرجێژنێوی  تایبه

 . رکراوه به سته ودهتیان بۆ دابین  ریت و شێوازی چێکردنی تایبه ه داب و نه وه لکێنراوبه
 

رۆژی ژنرران و...لەم دەسررتە جێژنررانەن. چررووار  نەورۆز، ئابانگرراه، مێهرەگرران، تیرگرران، سررووری، جەژنرری سررەدە، چوارشررەممە
یە  ڵردا و چوارشەممەسرووری دەناسررێت، وی یه نەورۆز، مێهرەگران، شره جەژنی سەرەیی و زۆر دێرین و بەنرخی زەردەشتیەیان

 ردەوام هەرساڵ پیرۆز دەیرێت.بەچەشنێوی بەرب و و بە
 

 لەهەر مانگێکدا، جارێک ناوی ڕۆژ و مانگ یەکێک دەبن. 
 

 ؛جێژنە بە ناوی مانگەکان 12زەردەشتیەکان ئەو ڕۆژانە جێژن دەگرن و شایی دەکەن، ئەو 
 
   .ی فەروەردین(19فەروەردینگان ) -
 .ری زەردەشتی(ی ئوردیبێهێشتی ڕۆژمێ3ی ئۆردیبێهێشتی ئێستا و2ئۆردیبێهشتگان ) -
  .ی خۆردادی رۆژمێری زەردەشتی(6ی خۆردادی ئێستا و4خۆردادگان ) -
   .ی تیری ڕۆژمێری زەردەشتی( 13ی تیری ئێستا و10تیرگان ) -
   .ی مۆردادی زەردەشتی(7ی مۆردادی ئێستا و3ئەمۆردادگان ) -
 .ی شەهریوەری زەردەشتی(4ئرمۆردادی ئێستا و 30شەهریوەرگان ) -
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   .ی مێهری زەردەشتی(16ی مێهری ئیستا و10) مێهرگان -
 .ئابانی زەردەشتی( 10 ی ئابانی ئێستا و4ئابانگان ) -
 .ی ئازەری زەردەشتی(9ی ئازەری ئێستا و3ئازەرگان ) -
  .ی دەی زەردەشتی(24و  8،16 ی دەی ئێستا و9،  2ی ئازەری ئێستا25دەیگان ) -
 ؛ دەشتی(ی بەهمەنی زەر2ی دەی ئێستا و 26بەهمەنگان  -
ی ئێسررفەندی زەردەشررتی( لە نێرروان ئەو جێژنررانەدا جێژنرری مێهرگرران، لە ڕووی ٥ ی بەهمەنرری ئێسررتا و29ئێسررفەندگان ) -

 نەتەوەییەوە زۆر گرنگە.


جێژنیفەروەردینگان*

 
ی 19بە یەکەمین جێژنی مانگرانە لە هەر سراڵیکدا، جیژنری فەروەردینگرانە، کە رۆژی یەکەمری مرانگی فەروەردیرن بەرانربەر 

فەروەردینە و" فرودەگ" یشی دەڵێن. ئەو جێژنە گرێردراوی فررووهەری پراک لە ڕابرردوو و براو براپیرانەوەیە، هەر برۆیە برۆ 
ن و سررروود و  کرره ر ده برره رگی سررپی له دان جررو وبرره شررادی ڕۆح وڕەوانرری فرررووهەر لەڕابردوویرردا، دەچررنە پەرەسررتگاکان. مووبرره

ن و یرادی کرۆچکردووان  کره کان ده وه پاڕانره  شرداری لره شرداربووانی  به ن و به بره ده  ڕێوه وپی برهکی گرو یه شێوه  کان به وه پاڕانه
ناو  لره  م جێژنره ی ئره وێنره شرداربوواندا. له نێروان به  کرێن لره ه ده دابه  و جێژنه ئه  ته ی براونه میوانه  وه ، دوواتر ئه وه نه که ده

ک جێرژی  ( وهpitaraکانردا ستایشری براوبیران ) نیوان هێندووه  ، له موات" نادێر کراوه " ئهجێژنی   به  که  یه کانیتردا هه دینه
و  و لررره  ه کرررردووه و قوربانیررران پێشرررکه  ک" مرررانس" زانیررروه کانی  ڕۆحررری کۆچکردووانیررران وه . ڕۆمررره ردینگانی کوردیررره روه فررره
  ڵام لره ، بره میندایره زه  یان لره ئارامگره  نرده رجه ی بڵنرد ، ههئاسرتێک  گاتره خاک سرپاردن ده دووای بره  ڕۆح لره  دابوون کره ڕه باوه

.  بررردووه  ڕێوه دا جێژنرری بررۆ کررۆچکردووان برره مررانگی فییریرره  لرره  ر بۆیرره بێت، هرره ڵاتیان هرره سرره مررین ده ر زه سرره له  تووانایاندایرره
گررن  انگی نوامبردا جێرژن برۆ کرۆچکردووان دهلی م وه ئه  له  کان که سیحیه ( مهtaussaintک جێژنی ) ردینگان وه روه جێژنی فه

 نێنن. گۆل داده  سته کانیان، ده زاره ر مه سه و له
 

جێژنیئۆرودیبێهشتگان*

 
ی  واژه سرررته ده  . ئۆردیبیهێشرررت لررره ی ئۆردیبێهێشرررت(، جێژنررری ئۆردیبێهێسرررتگانه دووهئۆردیبێهشرررتی مرررانگی ئۆردیبێهێشرررت) ڕۆژی
سریمبۆلی پراکی   رگی سپیان کره دا جو و به و رۆژه شوویی. کوردان له مانای پاکی و ئه  به  راوهرگی شاو هێشتا" وه ڤێستایی" ئه ئه

 . جێی هێناوه  زدایان به ی ئاهوورا مه وه و پاڕانه  یان کردووه ده شکه ردانی ئادریان یان ئاته و سه  ر کردووه به له  بووه
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جێژنیخۆردادگان*

 
  ڕێوه بره  و جێژنره ی خرۆرداد( ئره4مرانگی خرۆرداد)   . ڕۆژی خرۆرداد لره کان خرۆرداده شرتیه رده زه مرانگی  مین رۆژ لره ناوی چوواره

  واترایی بره  بره  ندانکه مشاسرپه ئه  کێک لره و نراوی یره  ی" هێئورترات" هراتووه سێوه  ڤێستا به ئه  ی خۆرداد له واژه سته چێت. ده ده
ی  رچاوه سره  تره دا چوونه و رۆژه و له  مانگی خۆدرداد جێژن گرتووه  ۆردادیان لهڕۆژی خ  یشتن. باپیرانی ئێمه ترۆپک گه  لووتکه

  کان لره شرتیه رده زه  پێویسرته  . ئێسرتاکه جێری هینراوه  یان بره وه پاڕانره  ریایان کرردووه ردانی ده ها سه روه کان هه کانی و ڕووباره
 ن. به ده  ڕێوه کان، شایی به دینیه  رکه یێنانی ئهجێی ه  و به  وه بن و دووای پارانه  ستگاکان ئاماده ره په
 

جێژنیتیرگان*

 
ڤێسرتادا  ئه  چێرت. تیرر لره ده  ڕێوه بره  و جێژنه ڕ، ئه مانگی تیر( پووشپه  مین ڕۆژ له یه دهمانگی تیردا کاتێک ڕۆژی تیر دێت) له
  جێری تیرر هراتووه  کاندا " تشرتر" بره ڤێسرتاییه ئه  قه ده  ه. ل ر" ناوی لێهاتووه " تشته ویدا به هله کوردی په  " و له " تیشتریه به
  وتووه رکره چ ده هره  کره  که یه سرتێره ڕی کوردانردا نراوی ئه براوه  ها لره روه کرات هره تی برارینی براران ده یارمره  دێکره ناوی ئیزه  که

 ٧ی  تی" فیرروز"دا کوردسرتان برۆ مراوه پاشرایه کان ولاکراتی می ساسرانیه رده سره  . لره ڵ خۆی هیناوه گه ی باراینی بارانی له مژده
زدا خوازیراری  ئاهوورامره  لره  وه پارانره  بیابران و بره  ڵکی رووی کررده رۆژێکی وادا خره و له  وه ساڵی بووه ڕووی ووشکه سال ڕووبه

و  کروردان لره  دوواوه بره  وتره و ڕێکه سرالی کۆترایی پێهرات. لره  سرتی پێکررد و ووشرکه براران ده  وه بارینی باران بوون، دووای ئره
 ن. که ئاو ده  کتردا و یاری به ڕووی یه پرژنن به دا ئاو ده رۆژه
 

جێژنیئامۆردادگان*

 
ئاڤێسرتا و "   مۆرتات" لره ی مرۆرداد جێژنیرک برۆ سرتای  و ڕێزلێنرانی " ئره٧  ر بره رانبره مانگی مرۆرداد به  کی مۆرداد ڕۆژ له یه
لای   زۆری لره  بره  و جێژنره . ئره ندانه ئامشاسرپه  کێک لره ناوی یه  مری که مانای نه  چێت به ده  ڕێوه یدا به وه هله په  مۆرداد" له ئه

 چێت. ده  ڕێوه داوێنی سرووشتدا به  کان له دڵنشینه  کان، باخ و کێڵگه کانیه
 
 و ئره و  ڕۆژه مرۆرداد می وتره حه رۆژی  کره مانرگ مرۆردادا : یحان بیروونیدا هراتووه بوو ڕه "ی ئه ئاسارۆل باقیه" 250ی  ڕه لاپه  له

بێت. ئرامۆرداد  رگ و نیسرتی نره مره  کره  یره وه ئه ئرامۆرداد مانرای گررن، ده جێرژن ، وه پێکره ناو دوو هاتنی پێ  تی نیه  به  ڕۆژه
، زیرران و تی برسرریه ی وه ها سررڕینه روه ، هررهکان مانرره کان ودره ی خواردنرره وه رکی پاراسررتنی دنیررا و ڕازاندنرره ئرره  کرره  که یه فریشررته
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  نردێک لره هه  لره  . ئێسرتاکه سرتدانیه رده به زانیراری زۆر له  و جێژنره جروونی ئره  ڕێوه تی بره چۆنیره  ت به باره . سه کانه خۆشییه نه
 جیت. ده  ڕێوه کان به کان و هۆڵ گشتیه ده شکه ئاته  زۆری له  به  که چێت، جێژنه ده  ڕێوه کان جێژنی ئامۆردادگا به گوند و شاره

 
رگانهریوهجێژنیشه*

 
مین ڕۆژی  کاندا چروواره شتیه رده ڕۆژی زه 30مانگی   و له  " هاتووه ئییه وه  ی" خشترته شێوه  ئاڤێستادا به  له  هریوه شه  واژه سته ده
چروونی   ڕێوه تی بره چۆنیره  لره.  وه مرۆردداده 30  وێتره که ده  هریوه ئیسرتادا جێژنری سره  ، له ری ناو لێنراوه هریوه ر مانگێک شه هه
 و  ئه  کانیتری مانگانه ک جێژنه کان وه شتیه رده ڵام زه . به ستدانیه رده به وتۆ له کی ئه دیرۆکی کۆندا زانیاریه  له  و جێژنه ئه

 ن. به ده  ڕێوه شایی و خۆشی به  به  جێژنه
 

جێژنیمێهرگان*

 
ڕەزبەر بە ڕۆژمێری ئێستا بە نراوی ئیرزەدی مێهررەوە  ی10 وردی کە دەکاتەڕەزبەر( بە پێی ڕۆژمێری کمانگی مێهر) ی16 ڕۆژی

نرراوی لێنررراوە، و ڕێکەوترری بەرێرروە جرروونی چێژنرری گەورەی مێگرگررانە. مێهررر بە واتررای پەیمرران و هرروڕێیەتی هرراتووە لە 
تررایبەت بررووە.  کوردسررتانی باسررتاندا، جێژنرری مێهرگرران لە دووای جێژنرری نەورۆز گەورەترررین جێررژنە و خرراوەن گرنگیەکرری

هۆکارەکەشی دەگەرێتەوە بۆ ئەوەی کە نەورۆز دەستپێکی هاوین و مێهرگان دەستپیکی زستان برووە؛ چونکروو لەو سرەردەمانەدا 
 وەرزەوە. ٢ ساڵ دابەه بووە بە

 
زسرتان  مانگ دریرژەی هەبرووە و وەرزی دووەم، ٧وەرزی یەکەم هاوین بووە کە لە جێژنی نەورۆزەوە دەستی پێکردووە و ماوەی

 مانگ بەردەوام بووە. ٥بووە کە لە جێژی مێهرگانەوە دەستی پیکردووە و ماوەی 
 
 .هەیە جیاواز بوچوونی مێهرگان جێژنی بوونی پەیدا بە سەبارەت 
 

مامۆسرررتا هرررێمن لەوبرررارەیەوە نووسررریویەتی: ئەو جێرررژنە یەکەم رۆژی پررراییز برررووە. مەڕدار لەو رۆژەدا بەرانیررران لە مرررێگەل 
 اتە ئەورۆژە رۆژی بەرانگرتنی مەڕ بووە. بۆیە ئەو رۆژەه کراوە بە جێژن و بە مێهرەگان ناوی دەرکردووە.بەرداوە. و

 
 جێژنی مێهرەگان دواتر بووەتە مێهرەجان و بە تایبەتی عەرەبەکان بە زۆربەی جێژن و کۆڕەکانی خۆیان دەڵێن مێهرەجان. 
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ز پێرنا مرانگە. "مەڕ بە پێرنا مانرگ دەزێ. پێشرینیان دەڵرێن بەرخ بە گشتی مەودای نێوان جێژنی مێهرەجان و جێژنی نەورۆ
پاه سەد رۆژ رووحی وەبەر دێ و مەترسریی بەرئراویتن کەم دەبێرتەوە. جێژنری سرەدە کە ئێسرتاه لە زۆر شروێنی کوردسرتان 

کاتە پێرنا مانرگ دەیکەن و پێی دەڵێن "بێڵن دانا"، پێوەندیی لەگەڵ ئەم باسە هەیە. دوو مانگ پایز و سێ مانگ زستان دە
 و لە شەوی ئەوەڵی بەهاردا زەوی مەڕ دێ و جێژنی هەر گەورەی مەڕدارە".

 
ڕۆژ  ٦ هەر ئێستا لە باکووری کوردستان لە داوێنی چیای کراتۆ سراڵانە فێسرتییاڵیک لە ژێرر نراوی" مەڕ برڕینەوە" برۆ مراوەی

 ەڕکێ ئەو ڕێوڕەسمە جێژن دەگرن.بەرێوە دەچێت کە تێدا کوردان لە دەوری یەک کۆ دەبنەوە و شایی و هەڵپ
 
و  ڵام ئره بره  ردانیان گۆڕیروه ران تێبره کان کاتی به ڕداره و مه  وه م بۆته هک زۆر کوردستان  له ڕداری مه  وه داخه به ند رچه هه ئێستا 

کرا،  دراوسرێەکان ده  میوانرداریی لرهکات،  ڕ ده ر مه به ران ده به  و ڕۆژه ، ئه بێت ڕێکی هه مه  س کرتکه رکه و هه  گۆڕاوه ر نه هه  دابه
رانی  ڵێ بره کات، کاکی شروان نایره ران نه ستۆی به ئه  ڵاتێکی زۆر باه بۆ شوان له ر خه گه منداڵان و ئه  دا به مێوژ و شیرینی ده

 ل. ناو مێگه  نگاو بچێته ڕه
 

لە ڕۆژی پێنجەمردا گونرد نشرینان بە لە هەندێک لەسرەر چاوەکانردا ڕاگەیەنردراوە لە کراتی جێژنری مێهرگران لە گونردەکان، 
زۆری جەوانررران لە شررروێنی سرررەرچاوەی ئررراوی گونررردەکە کۆبررروونەتەوە و بە دهرررۆل و زۆڕنرررا شررراییان گێرررراوە و دوواترررر بە 

 گەڕاونەتەوە بۆ ناو گوند و سەردانی یەک بە یەکین خانووەکانیان کردووە و خەڵکیان کەیا خۆه کردووە.
 

ەتی لەبەر ئەوەی لەو ڕۆژەدا خۆرەتراو بەسرەر مرۆڤەکران پەیردا بروو نراوی مێرگانیران لێنرا. "ئەبوو ڕیحان بیروونی" نووسیوی
 پاشاکانی ساسانی لەو ڕۆژەدا تاجێکی لەوێنەی خۆرەتاو کردووەتە سەریان و ئەو ڕۆژەیان شکۆمەندانە جیژن گرتووە.

 
 بووە و تێدا شایی و ەما بەڕێوە چووە. ڕۆژ بەردەوام6جێژینی مێهرگان کە لە ڕۆژی مێهرەوە دەستی پێکردووە تا ماوەی

 
یەکێررک لە هۆکارەکررانی پەیرردا برروونی جێژنرری مێهرگرران لە مێررژووی کوردسررتاندا دەگەڕێررنەوە بررۆ سررەرکەوتنی کرروردان بەسررەر 
زەحاکی زاڵمدا بە سەرۆکایەتی کاوەی ئاسنگەر؛ بە داخەوە ئەمڕۆکە ئەو جێژنەە مێرژووییە کروردان لە کوردسرتان گرنگیەکری 

ی پێررنەدراوە و بە دەسررتی فەرامۆشرری سررپێردراوە و پێویسررتی بە ڕۆحێکرری نەتەوەیرری هەیە تررا دیسررانەوە وەک رابررردوو ئەوتررۆ
 جێگای خۆی لە کۆمەڵگەی کوردەواریدا بەدەست بێنێتەوە.
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دەکەن ئێستاکە زەردەشتیەکان لە ڕۆژی مێهردا دەچنە ئاتەشکەدەکان و بە ئامادەکردنی خۆراک و شیرینی پێشروازی لەیەکیترر 
و بەرنامەگەلی کولتوری  گفتوگۆکردن و خوێندنەەی سروودی ئایینی و شرێعر خروێنەوە جێژنری مێهرگران بە خۆشرییەوە بەڕێروە 

 دەبەن.
 

جێژنیئابانگان*

 
  وه تره هی ئابان، ئاو و کاتی ئراو مانرا کراو واژه سته چێت. ده ده  رێوه به  م جێژنه ی ئابان ئه٤  مانگی ئابان واته  ڕۆژی ئابان له

.  ر جێژنیان گرترووه ماوه و جه  وه کرێنه کان پاک ده دا کارێز و رووباره و رۆژه مین. له ر زه کانی سه ئاوه  ت به تایبه  م جێژنه و ئه
و  ژار ، هرهسراڵی ووشکه  به  و کۆتایی هاتووهوه  مانگی ئاباندا، بارن بارییه  سالی له سال ووشکه ٨دووای   وه گێڕنه ها ده روه هه
، کانیتر هک جێژنر کان وه شرتیه رده زه  چێرت. ئێسرتاکه ده  ڕێوه مانگی ئاباندا جێژن بره  له  ر ساڵه هه  وه و کاته کان و له خۆشینه نه
 ن. به ده ڕێوه جێژنی ئابانگان به  وه ڕێزه به
 

رگانجێژنیئازه*

 
  کێکره یه  کره  ئاگر ناودێر کراوه  ر به ی ئازه واژه  سته چێت. ده ده  ڕێوه به  م جێژنه ر ئه ئازه ی3  ر واته مانگی ئازه  ر له ڕۆژی ئازه

  ی کره و پێێره مرین و ئراگر ، بره وا، زه :ئاو، هره لره  کان بریتیره شرتیه رده زه  لایره  لره  ی جیهران کره که کیه ره سره  چووار تۆخمره  له
ر  زانرن، هره سریمبۆلی ڕوونراکی ده  ئراگر بره  زانیرووه  وه ره ک باشترین و جێراتین ترۆخمی پاککره ئاگر وه  میشه کان هه شتیه رده زه

  و بره  ی ڕووناکی لێبووه و شوێنانه یان ئه  ده شکه ئاته  چنه ده  وه و پاکه  رگی ڕازاوه جو و به  زدا، به بۆ نیاییشی ئاهوورامه  بۆیه
 ن. به ده  ڕێوه رگان به ی ئاڤێستا، جێژنی ئازه وه نه خوێنده

 
گانیجێژنیده*

 
  کره  و جێژنه چێت، له ده  ڕێوه به  و جێژنه مانگ، ئه ی ی ده2،9،17ر یان، ی ئازه25ر به رانبه ی به مانگی ده  ی مانگ له ڕۆژی ده
 . نجامداوه ڵک ئه ڵ خه گه ران دیداریان له به ڕێوه وی ساڵ، پاشا و به ک درێژترین شه چێت وه ده  ڕێوه به  وی چله دووای شه

 
نگانهمهجێژنیبه*

 
   ن له ن یان وهومه همه چێت. به ده  ڕێوه نگان به همه یمانگ، جێژنی به ده ی26  کاته ده  ن که مه هه مانگی به  ن" له وهومه" ڕۆژی
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  هزدا. لر کانی ئاهوورامره ندیره تمه تایبه  لره  کێکره فتراری چراک و یه مانرای ڕه  بره  رگیرراوه ئاڤێسرتا وه  " لره ی" وهومنره واژه سرته ده
ری کوردسررتانی بررۆ  مبرره شررت پیغه رده راسررتیدا زه  وێت. لرره کرره رچاو ده مان برره یه واژه سررته م ده شررتدا زۆرجررار ئرره رده گاتاکررانی زه

 . رگرتووه ن وه وهوومه  تی له زدا یارمه کانی ئاهوورا مه یامه رگرتنی په وه
 

ندگانیان"جێژنیژنان"جێژنیئێسفه *

 
  ندارمز لره ند یران سرپه چێت. ئێسرفه ده  ڕێوه به  م جێژنه ن مانگ ئه همه به ی20  کاته ده  ند که گی ئێسفهمان  ندارمز له ڕۆژی سپه
ندان.  ئامشاسرپه  لره  کێکره یتی نراوی یه ئارمره  نته مانرایفروتنیو خرۆڕاگری. سرپه  ، بره یتی" هراتووه ئارمه  نته سپه" ک ئاڤێستا وه
کانردا ڕۆلری زاووزێ  ژیانی مرۆڤه  ک ژنان له مین وه زه  ی که و پێیه و به  مینه وانی زه پاسه یتی ڕۆڵی ئارمه  نته ند سپه ئامشاسپه

رگی نوێیران  دا ژنانی کورد جو و به و رۆژه رابردوودا له  . له چووه  ڕێوه ژنان به  ندگان بۆ ڕێزگرتن له ، جێژنی ئێسفه ردانه و به
دا هریچ  و ڕۆژه لات کرراون، ژنران لره خره  وه کانیانره ن هاوژینه لایره  و لره  ێزیان لێگیرراوهڕ  وه ڵگه ن کۆمه لایه  و له  ر کردووه به له
ک  وه  و ڕۆژه کان ئره شرتیه رده ه زه ڕێنن. ئێسرتاکه پره کانیران برۆ راده کانیران کاره ن و پیراوان و کوڕه نجام نراده کارێک ئه  شنه چه

 ن. که شتی ناودێر ده رده ڕۆژی ژن و دایک زه
 

کانیترنوبۆنهجێژ*

 
ترا ئیسرتاه   ن کره نردین جێژنیترر هره شرتیدا چه رده ئرایینی زه  ساڵدا له مانگی 12  له  جێژنه 12و  ئهچوونی   ڕێوه ڕای به ره سه
و  ینی ئرهگرنگرت  ن که چه ده  ڕێوه و به  وه ته ریتێکی باوباپیران ماوه ک نه ناو کورداندا وه رفراوان له ری و به ماوه کی جه یه شێوه به

 سووری.  مه ڵدا و جێژنی چووارشه ، یه وی چله ورۆز، جێژنی شه جێژنی نه  بریتین له  جێژنانه
 

ورۆزجێژنینه*

 
چێرت و  ده  ڕێوه وەی جۆربەجرۆر برهشرێ بە  کره ناوچه  لره لانیتر گره و کورد لایەن لە کە دێرینە و کۆن زۆر دابونەریتێکی نەورۆز 

اخە دێرینەکان. جێژنی نەورۆز پێشینەیەکی دوورودرێژی هەیە و کۆنترین جێژنری مررۆڤە لە سرەر ی دەگەڕێتەوە بۆ چ بنەماکه
زەوی. بە پێرررری ئەو لێکررررۆڵینەوانەی لەو برررروارەدا کررررراون، کررررۆنترین مرۆڤەکررررانی سررررەر گررررۆی زەوی، ئەو کرررراتەی کە لە 

 ئەشکەوتەکاندا ژیاون، رۆژی یەکەمی بەهاریان کردووە بە جێژن.
 

 دا بوون، لە مانگی نەورۆزدا "گیانە پاکەکان" سەردانی کەسوکارەکانیان لەسەر زەوی دەکەنەوە و ئاگر  ڕه وهوبا پیشینیان له
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هەڵدەکەن و" خوانی حەوت سین" دەچنن و بەدەوریدا دادەنیشن. برۆیە چەنرد ڕۆژێرک پرێ  لە هراتنی نەورۆز، خەڵرک دەسرت 
ر دەکەن و بە ئاگرهەڵکردنەوە دەچرنە پێشروازی نەورۆز. دیرارە دەکەن بە تەکاندنی کەلوپەل و ناوماڵەیان و جلی نوێ لەبە

نەورۆز لە نرراوچە جۆربەجۆرەکانرردا بە شررێوەی جیرراواز دەگیرررێ و دابونەریتەکررانی نەورۆز لای گەلانرری نرراوچەکەه جیرراوازیی 
 هەیە.

 
م رۆژی بەهراردا واتە رۆژی مانیکۆندا لە یەکە رده سره  جێژنینەورۆز تێکەڵ بووە بە کۆمەڵێک ئەفسرانەی سرەیر و سرەمەرە. لره

نەورۆز، پاشررای وڵات دەرگررای خسررتووەتە سررەر پشررت بررۆ دیرردار لەگەڵ خەڵکرری وڵاتەکەیرردا و رۆژەکررانی دابەشرریوە بررۆ چرراو 
پێکەوتنی هەموو چین و توێژەکانی کۆمەڵگە. هەر لەو رۆژەشدا خەڵات و دیراری و پێشکەشری بە دەسرت و پێوەنردەکانی داوە 

 و دیارییشی وەرگرتووە.
 

ک  روه گران هره ورۆزو مێهره نره  رێکن کره  وه ر ئه سه  موویان له ڵام هه . به یه ی جۆراوجۆر هه ورۆز روانگه ی نه پێشینه  ت به باره سه
  . بره چوونره ڕێوه رما به رماو سره رزی گره تای وه ره سره  ، لره که  ژنی گرینگی دانیشتوانی کوردستان بوونه مان پێکرد دوو جه ئاماژه
 ی کورد بوو. وه ته رمی نه تا پێ  ئیسلام ئایینی فه  سناها( که شت) ئاوێستاو یه رده کانی ئایینی زه پیرۆزه  ی نووسراوه گوێره

ک براس کررا  ر وه . هره وه هاره تا به هر سه  ته خستووه ورۆزی نه خۆی شت رده زه  که  هاتووه کان مێژووییه  رچاوه سه  له هێندێک  له 
.  رزی برووه گران سراڵ دوو وه ورۆزو مێهره تی دوو جێژنری نره ڕه ر بنه سه  می پێ  زایین، له ی پێنجه ده تا سه ه کردنی ساڵ دابه
  اوییان ئامرادهت هره ی سراڵنامه زایرین پرێ  ی485 ساڵی  له شت رده زه ئایینی رانی رێبه مێژوونووسەکان ی ی نووسراوه گوێره  به

 . یاری کراوهدا چوار ورزی ساڵ د و ساڵه و له کردووه
 

پرێ   ی485سراڵی   لره  شرتی( کره رده سرنی )زه یه  زده ی مره نووسێ: ساڵنامه ده  وه م باره نیبرگ زانای ئێرانی ناسی سووئێدی له
  بره  کره  بووه رۆژی هره 365و  سرتی پێکرردووه هار ده و و رۆژی بره کسرانی شره یه  ، بره کره  تاوییه ساڵێکی هه  زایین دروست کراوه

  واریردا بره حیسراباتی کورده  لره  رۆژه 5م  ئره. ) ه کرراوه کۆتایی سراڵدا دابره  له  بیسه که رۆژی 5رۆژیی و  30مانگی  12ر  سه
و و  شره  کره ین چاره حیسراب بکره رۆژ 365  ر سراڵێک بره گره . ئه کراتژمێره 6رۆژو  365تاوی  هره(. سراڵی  وتار ناسرراوه نجه په

 م دێنێ. رۆژێک که
 
  کررد، پێرنا رۆژه ۆژ حیسراب دهر30  مانگیران بره  تا که ره واو. سه ک مانگی ته یه  بنه ده  رۆژه و و شه  که م چاره ساڵدا ئه120  له

  ه کردنری بره دابره  یران بره و پێرنا رۆژه کرد. دواترر گرفتری ئره ده کۆتایی ساڵدا حیساب نره  وتار له نجه ک په یان وه که زیادییه
و  شره  کره چاره  واته  که ند چرکه ک و چه خوله 48ڵام گرفتی پێنا کاتژمێرو  ر کرد. به سه دا چارههارو هاوین کانی به ر مانگه سه
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هاردا  تای برره ره سرره  دروسررتی لرره  وێ و برره ورۆز دوا بکرره ر چرروار سرراڵ جارێررک جێژنرری نرره هرره  کرره  وه هررۆی ئرره  بررووه ده  کرره و رۆژه
  بیسره سراڵی که  بره  م ساڵه ئه  ن که مانگ حیساب بکه 13  ک ساڵ به رێک یهساڵ جا 120ر  هه  بوو که ده  م جۆره گیردرێ. به نه
م  ناچرراری ئرره  و برره  وه ئاسررایی ببررووه  و جررۆره ر برره کان هرره می ساسررانییه رده سرره  ورۆز لرره ژنی نرره ی جرره م ئرراڵوگۆڕه ناسرررا. ئرره ده

  ی سرپتامبر و لره سراڵی7رۆژی   ورۆز لره نی جێژنی نرهزایی ی300ساڵی   له  بووڵ کردبوو. بۆ نموونه ورۆزیان قه ی نه ئاڵوگۆڕه
نجام  ره ن و سره ی ژوئره24  ی زایینی لره600ساڵی   و له ی ژوئییه19  زایینی له 500ساڵی   ی ئووت و له12  ی زایینی له400
ی 22  ی پرێ  زایرین لره485ی سراڵ  لره  ورۆز کره جێژنری نره  بینین دا ده . لێره چووه ڕێوه ن دا به ی ژوئه16  ی زایینی له632  له

 ڕای ره سره.  وتووه کره دوا رۆژ ند چه و مانگ 9راست   ن که ی ژوئه16  وتووته ی زایینی که632ساڵی   و له  چووه ڕێوه مارس دا به
ک  پادشرایه  وت کره کره گان، زۆرجار رێده ورۆزو مێهره تنی جێژنی نهو که پێ  و پاه هۆی  بووه ده  که  ییه بیسه که  ئاڵوگۆڕه م ئه

ورۆز یرا  نره  یران بره و رۆژه گرت و ئه ر نانی خۆیان جێژنێکیان ده سه  ڵات یا تاج له سه ده  یشتنه ی گه بۆنه  ڵاتدارێک به سه یا ده
  ورۆز لره بردنی جێژنری نره ڕێوه ی بره هار. شرێوه می بره که رۆژی یه  خسته یان ده رنانه سه  م تاج له کرد. یا ئه گان ناودێر ده مێهره
واوی  و هێنردێک جرار تره م پشووی گشرتی برووه شه م رۆژ تا رۆژی شه که یه  . هێندێک جار له جیاجیاکاندا جیاواز بووه  مه رده سه
ی 651ترا  226پاشراکانی ساسرانی   ڵاتداری هێنردێک لره سره می ده ر ده سه  گرت. له هاریان جێژن ده م مانگی به که رۆژی یه 30

 گرت. جێژنیان ده ی ئاڤریو20ی مارس تا 21  لێوه واوی مانگی خاکه ته  که  زایینی باو بووه
 

ی  م جێژنره چوونی ئره ڕێوه ی بره و الجاحز درالمحاسن الازداد( شرێوه  کتێبی) الباقیه  ک بیروونی له مێژوونووسان وه  هێندێک له
دا  یره و ماوه لره  م برۆ پاشراکان بروو کره کره ۆژی یهر 5جێژن.   یان کرده لێوه رۆژی مانگی خاکه 30واوی  . ته نووسیوه  یه م شێوه به
رۆژی  5تکارانی پادشرراکان،)  م بررۆ خزمرره رۆژی سررێێه 5کان،  گزاده م بررۆ خرران و برره رۆژی دووه 5درا،  شرری ده ڵات و پێشکه خرره

 . ڵک بووه م بۆ خه شه ی شه کان و پێنا رۆژه م بۆ سوپاییه پێنجهی  رۆژه 5وان(؟  کانی ئه م بۆ خزمه چواره
 
کروو  وه  وه ڵکره موو خه ن هره لایره  لره  م دوو جێژنره ، ئه ورۆز گرینگ بووه ک نه گانی  وه بردنی مێهره ڕێوه ڵک به بۆ خه  ی که وه له
ک  کررانی  وه ڵک رابکێشررن و مێهره مررو برۆ ویسررتی خره  ڵاتدارانی کررات برێ ویسررتی خۆیران ناچررار برروون کره سره گیرررا. ده ک ده یره
 ه کرا. دابه  رۆژه 5شی  ه به شه  به  مان شێوه هه  به ورۆز جێژن بگرن و نه
 

می  کرره یه  ورۆز لرره مانی دا تررا نرره ڵگرت و فرره ی هرره ه کردنرره م دابرره ئرره  ک برروو کرره م پادشررایه کرره هورمرروزی کرروڕی شرراپوور یه
ردا هرات و  سره  ات ئراڵوگۆڕی برهڕ بروونی کر تێپره  ه به مه بچێ. ئه  ڕێوه ک به کوو یه س وه موو که تا کۆتایی بۆ هه  وه لێوه خاکه
ناسررا جێژنیران  مراڵ ده  ڵاکان لره ردو بره ی ده وه ره ده  و بردنره  وه رۆژی شرووم و مراڵ خراوێن کردنره  ی مانرگ کره13ڵک ترا  خره
ت و شرر کێررو و ده  ڵای ماڵیرران برره ردو برره و ده ره ده  چوونرره مرراڵ ده  موو لرره ڵک هرره خرره  لێوه ی مررانگی خاکرره13رۆژی   گرررت. لرره ده
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ترا   وه کۆنره  براو و لره  تره کان بووه می ساسرانیه رده سره  مڕۆیی لره ی ئره شێوسره  ورۆز بره وابوو جێژنی نه سپارد. که کان ده رووباره
  یرا بره 581ساڵی   کان له ساسانییه  که  ن. شایانی باسه که و پێشوازی لێ ده کان جێی گرتووه بیرو بۆچوونی ئێرانیه  مڕۆ له ئه

ڵام گرفترری ئرراڵوگۆڕ و جررێ  . برره یانرردووه یی راگه وه ترره کرروو جێررژن نه ورۆزیان وه سررمی نرره ره  زایینرری برره ی471  دیکررهبۆچرروونێکی 
 . وام بووه رده به  مان شێوه هه  می زایینی به یه ی یازده ده تا سه  وه بیسه هۆی ساڵی که  بردنی جێژن به ڕێوه گۆڕکێی به

 
ڵدا(یه)ویچلهجێژنیشه*

 
سری""  دایک بروونی" مه ناوی جێژنی له  به  م جێژنه کانی جیهان ئه سیحیه ، مه واو زیندووه ڵدا( جێژنی ته ) یه وی چله شه جێژنی

 ن. به ده  رێوه به
 
  لره  کێکره دی مێهرر و یه برۆ ئیرزه  وه ڕێتره گه و ده  یه کی زۆر کۆنی هه چێت مێژوویه ده  ڕێوه ودا به و شه سمێک له و ڕێوڕه  وی چله شه

جێژنرری   ن کرره همرره ی به ی جێژنرری ڕۆژی خۆشرری تررا ده مین ڕۆژی مررانگی ده کرره یه  لرره  وره گرره  کانی کرروردان. چلرره کررۆنترین جێژنرره
  م کره کره ی یه . چلره وه بێتره متر ده رما هێردی هێردی کره نێت و سره خایره ند ده ئێسرفه ی20ن ترا  همره ی به ده  لره  دێرت کره  یه ده سه
ر  سره مای ژیانیران له ڵکانی کرۆن بنره ی خره وه ر ئره به ؛ له تاوه و هه  دایک بوونی مێهره وی له مین شه که و یه  هم ڕۆژی زستان که یه
  ت برره کرره ره و و بررۆ حه کرران، ورترری و درێررژای ڕۆژ شرره رزه تاو، گررۆڕانی وه ، فێررری سررووڕانی هرره بررووه  وه رزیرراری و شررووانیه وه
  ڕ برروونی کررات زانیرران کرره تێپرره خسررت. به رێررک ده  زموونانرره و ئه وگۆڕ ئرره کانیان لرره کیررهکان ئاشررنا برروون و کررار و جالا سررتێره ئه

 . وی زستانه ، شهو و درێژترین شه  ره ئازه 30  تهکان و ئاخرین ڕۆژی پایی وا کورترین ڕۆژه
 
  وه کررده دا ئاگریان ده وه و شه برد. له ده  رێوه تای زستاندا به ره سه تاویان له دایک بوونی هه لانی کۆنی مێزۆپۆتامیا جێژنی له گه

ی  رچاوه هێمرای تیسرک و سره  تراو بره خۆره  ی کره و پێیره ر بره ڵ برێن، هره ناو بچرن و هره کان له نیه هریمه تا تاریکی و هێما ئه
 . بووه ڵکان هه مان ئاستی بلندی لای خه کرا، ئاگری  هه چاوی لێده  ڕێزه لک به رما لای خه گه
 

ی هیمرررا  وه سررتی دوور خسرررتنه مه و به  وه بوونررره کتر کۆده وری یررره ده ڵک لرره تاو، خررره دایک برروونی هررره یررران لررره  هوی چلرر سررره  لرره
یان   ی تازه رچی مێوه ، هه  وه ڕازانده ورۆزیان ده ی نه ک سفره تی وه و خواردنی تایبه  و سفره  وه کرده کان ئاگریان ده نیه ئاهریمه

ری  سره له  کره  و پیررۆزه  کی ئایینی بووه هێمایه  یه و سفره نرا. ئه دا داده سفره  ی ووشکراو له یان میوه  وه هێلدرابوونه  و میوانه ئه
کران  وشرک کراوه  رن. میروه ر به سه ڵک تا زستانێکی خۆه به خه  خشێت به ت ببه که ره کراو خێر و به تاو ده دی خۆره ئیزه  داوا له
 و   ت بووه که ره خۆشی و به  هار و هاوینێکی پڕ له به  ن که وه نرێن هێمای ئه داده  ی چلهو ی شه ر سفره سه ی له و شتانه و ئه
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 مێنیت. تی خراپکاری نه رفه ن ده هریمه ن تا ئه به ر ده سه وری ڕووناکی و ئاگر به ده و له و شه مووان ئه هه
 

دهجێژنیسه*

 
" یرران  . "جێژنرری بێڵندانرره ز دا، گیررراوه رماوه می مررانگی سرره بیسررته  لرره، واتررا  د ڕۆژ پررێ  سرراڵی تررازه سرره  " یرره ده "جێژنرری سرره
و   ر براوه زۆر شروێنی یوردسرتاندا هره  و ئێستاه له  ڕاستی زستاندا، بووه نێوه  ندان، واتا له ی ڕێبه ڕۆژی پازده  " یه "بێلرندانه

 جێژن.  نه یه ی ده و ڕۆژه ئه
 

ردهبهجێژنیسێزده*

 
ی شرار و  وه ره ده  چوونره دشوومیی ساڵی یرۆن ده لابردنی به دا بۆ وه  و ڕۆژه ؛ له هاره مین ڕۆژی به هه سێزده  ر" یه هد به "ڕۆژی سێزده
 . ماوه  و جێژنه زۆر شوێنی یوردستاندا ئه  جێژن و ئێستاه له  یانورده ئاوایی و ده

 
شتییانهردهنوێژیزه

 
  کره  ندێک برووه مشاسرپه نراوی ئه  بره  و نوێژانره هەریام لره  ، که ڕز بووه ر فه سه یان لهڕۆژ، پێنا جارنوێژ وانه کان شه شتیه رده زه
  ن(، ئێرواره پیتروه ڕۆ )ره ن(، نیروه یانی )هراوه اتی بره: کر برریتین لره  زدایی دەناسرێن که هورامه ی ئه د و فریشته وت ئیزه حه  به

 ن(. (، نوێژی شێوان)ئاشمهم ی سروتره )ئائیره
 

سرتی سپاسرگوزاری  به مه  زدا بره هورامره ر ئه مبره هه  رشان، له رکی سه بەجێهێنانیئه  له  کاندا، برێتی بووه شتیه رده لای زه  هنوێژ ل
ی چراک  وه ی باه، کررده ئامۆژگاری، وته  و رێنمایی به  خراپه  ر به رامبه به  ڵستکاری  رهه ک ئمارازێک بۆ به و ستای ،نوێژ وه

 دەدرێتەوە.و هزری ڕووناک لێو
 

: "هەر ئێسررتا، لەحاڵێورردا یەدەسررت  بررۆ بارەگررای تررۆ بەرز یررردۆتەوە دەخرروازم  هرراتووه دا 28خرراڵی -1هرراتی -گاتایرران   لرره
 نوێژیەری تۆ ب  وە ئەتۆ بەرەوتی "ئەشە" و یردەوەی چاخ "وەهومەنە" ستایشبوەم."
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پۆشیسمی"شپیک"سێدرهڕێوڕه

 
 دان، هەچ تاکێک پێویستە دووای تێگەیشتن و ناسینی دین بە شێوەیەکی فەرمی پەیڕەوی بەرابەر بە ڕێچکەیەکی کونی کور

خۆی لەو دینە بە شرێوەیەک لە ڕێوڕەسرمێکی فەرمیردا ڕابگەیەنێرت، زەردەشرتیەکانی  پێویسرتە کە منرداڵەکانی خۆیران کرچ و 
سراڵ( بە بەڕێروەبردنی ڕێوڕەسرمی  ١١برۆ  ٧و لە هەندیک لە سرەرچاوەکاندا لە نێروان  ١٥بۆ  ٧کوڕ)بە پێی نەریت لە نێوان 

 سەدرە پۆشی ببنە ڕیزی زەردەشتیەکانەوە.
 

شرتی  رده . کاتێک کچ یان کرورێکی زه شتیه رده کی ئایینی زه ک پێویستیه وه  یه کی زۆر دووری هه پۆشی" مێژوویه  دره سمی"سه ڕێوڕه
  دره سرمی" سره بردنی ڕێوڕه رێوه ون، دایرک و براوک رۆژێرک برۆ برهڤێسرتا فێرر برو کانی ئه زانیاریره  ئاستێک کره  گاته نیان ده مه ته

ن.  کره ده  سرمه و رێوڕه نزیکران و خزمرانی خۆیران بانگهێسرتی ئره  ڵیک لره ن و کۆمره که ستنیشان ده ستنی پشتێن" ده پۆشی" و " به
، ئاجیرو، گروێز و..(  پسته) ک ووشکه عوود، سینیهرفی ئاگر،  زه تێدا:  که  وه رازێندرێته ده  وره کی گه یه تا سفره ره سه  ده وڕۆژه له
  که کی سرفره لایره  ، لره دره کچ یان کوڕ، دووای پۆشرینی سره  و کاته نێن. ئه نجیر و...داده ن، هه وز و ئاویشه ندێک گۆڵ و سه هه
ر  گره نیشرێت و ئه ڵات داده خۆرهره  پرۆه ڕووبره  دره ڕۆ بێت، منداڵی سره پێ  نیوه  که سمه ر ڕێوڕه گه تاو دادنیشێت. ئه و خۆره ڕووه

ی" هۆرمررۆزد  وه خوێندنرره  برره  که سررمه سررتێت و ڕێوڕه وه و ده رووی ئرره د رووبرره دانیشررێت. مووبرره خۆرئرراوا ده  وه ڕۆ بێررت، ڕووه دووانیرروه
  وه ر منداڵکرره هپشررتی سرر  و لرره  که یتری سررفره کرره لایه  چێترره د ده مووبره  و کاترره کات. ئرره سررت پێررده شرت" یرران نیایشرری ئرراگر، ده یه
سرت و  ده  گرێته د ده کانی مووبه قۆڵه  که دا منداڵه و کاته واوی ئه ته . له وه که دی منداڵه ناوقه  ستێکه به ده  که ستێت و پشتێنه وه ده
برۆ   وه ڕێتره گه د ده نیشرێت، مووبره ر جێگرای خرۆی داده سه له  که ، منداڵه سمه و ڕێوڕه . دووای ئه وه خوێنیته کان ده ڵیدا سرووده گه له

کراتی   . لره وه خوێنێتره ده  کره نراوی منداڵه  ندرووستی به ڤێستای ته ستێت، ئه وه ، ده که ر منداڵه رانبه به ڵی خۆی، له وه جێگای ئه
 دا. که ری منداڵه سه کات به ڵ هێدی هێدی ده " و برێنا و شیرینی تێکه ن" جاتره ندێک ئاویشه ی سروودا، هه وه خوێنده

 
کی  یرره پارچه  لرره  دره رابررردوودا، سرره  / لرره کررار هێنررراوه  برره  دره جێرری سرره  ی" شررپیک" برره واژه سررته کانرردا ده یه لوه هه په  کتێبرره  لرره

  دره سره  که  کاندا هاتووه شتیه رده زه  قه ده  کرێت. له لی سپی درووست ده خمه مه  له  دره ، سه کرا و ئیستاکه ئاورێسمی، درووست ده
توانرێرت  ده  کره  کانردا هراتووه قه ده  نردێک لره هه  و ئاورێشر  درووسرت کرابێرت. لره  ش  و مروو و لۆکره پۆست و په  له  تهپێویس
  قره ده  لره  کره  مان شرته م هێنردرابێت، هره رهه ی ڕۆکێک به ڕێشه  له  ک که یه دره ڵام سه ر شتێک درووست بکرێت. به هه  له  دره سه

 . پێکراوه ی کاندا ئاماژه ئایینیه
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ستنسمیپشتێنبهڕێوڕه

 
گشررت ژنرران و   کی سررپی کرره یرره . پارچه شتی،پشررتێنی پیرررۆزه رده ی بلوغیمنرراڵی زه شررتی و دیررارده رده کانی زه نیشررانه  کێێ لرره یرره

   کاندا باوه هناو کورد  هێشتاه له ریته و نه ن، ئه ده (ی لێ ده ڵقه ستن و سێ گرێ )ئه به دی پشتییان ده قه  پیاوان سێ جارله
 یی دەناسرێت. وه ته کی نه یه دیارده شتی به رده ری زه وهه ی سێ گه نیشانه ک  و وه
 

سراڵی،   یران پرازده  وت، ده نی حره مره ته  گاتره شرتی. کاتێرک منرداڵ ده رده کانی ئرایینی زه پێویسرتیه  لره  کێکه ستن یه پشتێن به
شری  کتێبری" بندهشرن" به  دی منداڵدا. له ناو قه  سترێت به به ده  دره ر سه سه ن لهپشتێ  و پێیه ستێت. به پشتێن ببه  که  پێویسته

ی  سرانه و که م ئره رجه نجام بدات، سره کی چاک ئه یه وه ک" کرده شتیه رده هدینێک" زه کی دنیا به ر جێگایه هه  :له هاتووه دا10و  5
ڵام  ، بره چێنردراوه  شمی وشتر و لۆکره ڕ، موی بزن و په سمی مه په  هکۆندا ل  گرن. پشتێن له رده ستوو، سوودی لێوه پشتێنیان به

  ه میشرره کان هه شررتیه رده زه  پێویسررته  کرره  زدا"یرره ئاهوورامهیی " نررده نرردی به درێت. پشررتێن، بهچێنرر ڕ ده شررمی مرره په  لرره  مڕۆکرره ئه
سرتن،  دی خۆیران ببه ناوقره  لره  " پێویسرته مانگانره" کراتی  ت ژنان لره نانه کردندا و ته  له کاتی مه  سێک له ڵیان بێت. که گه له
شکردنی  سنا". دابه " یهندی به 72  به  یه ئاماژه  تاڵه 72و  چێندرێت و ئه تاڵ ده 72  له  و پشتێنه . ئه بوونی پشتین گۆناحه نه
ددا  وری ناوقره ده بره ور ده 3  ێویسرتهپ  و پشرتێنه مرانگی سراڵ. ئره 12ندان و  مشاسرپه ئه 6  بره  یره تر ئاماژه وره گره  تاڵره 12  به

  کره  سرتنی پشرتێندا پێویسرته کاتی به  . له همت"،" هوخشت"و" هورشت"هی" واژه سته ری سێ ده وه بۆ یاده  وره و سێ ده ببسترێت. ئه
  ن بره ده تی ده کان شرایه تیهش رده مدا زه که گرێ یه  چووار گرێ لێبدرێت. له  پێویسته  که بیر بێت. پشتێنه له  یه واژه سته ده 3و  ئه
گررێ   . لره زدایره ن ئاهوورامه لایره  و لره  وایره شرت" ڕه رده دینی زه"  ن که ده تی ده مدا شایه دووه گری  زدا، له مه کتایی" ئاهووره یه"

مای گرنگرری  نررهمرردا قبررووڵ کردنرری سررێ ب گرررێ چوواره  شررت" و لرره رده ر زه مبرره سررپێردراوی" پیغه  درێررت برره تی ده مدا شررایه سررێیه
 . ی چاکه وه ی باه، و کرده سنا: هزری ڕوون، وته یه زده مه
 

ڕێوڕەسمیهاوسەرگیریلەئایینیزەردەشتیدا!

 
لە ئررایینی کررۆنی کوردانرردا هاوسررەرگیری بەمەبەسررتی ژیررانێکی خررۆه و پایرردار بررووە بررۆ زیررادبوونی حەشرریمەت و پێکهینررانی 

خۆی گەرەنتری مرانەوە و بەردەوامری ژیرانی هراوبەه برووە، بە شرێوەیەک سرۆز و بنەماڵە لەسەر بنەمایەکی ڕاست و قای  کە 
 خۆشەویستی نێوان ژن و پیاوی بۆ هەتا هەتایە بەرقەرار کردووە.
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دا ئامۆژگررراریەکی وا دەداتە ئەو کررررچ و کرررروڕانەی خوازیررراری پێکهینررررانی ژیررررانی  ٥٣زەردەشرررت لە گاتاکانرررردا لە یەسررررنای 
ە فێررر بررین و ووشرریارتان دەکەمەوە. بە غیرررەتەوە بررۆ ژیررانی خۆترران ڕێچکەیەکرری پرراک ئێسررتاک هاوسررەرگیرین و دەڵێررت:

هەڵبژێرن. هەرکامە لە ئێوە پێویستە لە کردەوەی چاکدا لەویتر پێشی بگرن و ژیانی خۆتران خرۆه و بەخرتەوەر برکەن. لە 
ن لە بەدڕەوشتی، جێگایەکی ترایبەت ئایینی زەردەشتیدا بۆ ڕێکخستنی کاروباری دنیا و پتەوکردنی یەکتاپەرەستی و پێشگرت

ی ٤٧تەرخان کراوە بۆ بابەتی هاوسەرگیری و ئەو دیادرەیە بەبەرزی نرخێندراوە. هەتا ئەوەی لە بازنەی چرووارەمی بەنردی 
ئەی سپیتمان زەردەشت، پیاوی ژندار لە پیاوی بێ ژن و پیراوی خراوەن مراڵ  لا لە پیراوی ندیداددا ئاهوورا مەزدا دەڵێت: "و

دا دەڵێررت : " ئەرکرری هەر کەسررێکە کە برررا هاودینەکررانی خررۆی لە پەیرردا کردنرری ٤٤ل لە پێشررترە"، دیسرران لە بەشرری بێمررا
سەروەت و هەبوونی هاوسەردا رێنوێنی و یارمەتی بکات" لە ئایینی زەردەشتیدا هاوکاری کردنی ئەو کەسرانەی گەیشرتوونەتە 

 گیری بکەن، لە کردەوە چاکەکانە.تەمەنی باڵغ بوون و بەهۆی هەژاریەوە ناتوانن هاوسەر
 

پەیماننامەیهاوسەرگیری

 
شێوەئەنجامدەدرێت.٥لەئایینیزەردەشتیداپەیماننامەیهاوسەرگیریبە

 
 لەم هاوسەرگیریەدا کچ و کوڕ بۆ یەکەمین جار بە رەزامەندی دایک و باوک ژیانی هاوسەرگیری پێک دێنن. ؛پاشا ژنی -١
واتە پیاوێک بیهەوێرت لەگەڵ تەنیرا کچێکردا هاوسرەرگیری پێرک بێنێرت. لەبەر یبەت بە کەسێک( یەکانە، تا)؛ئیوک ژنی -٢

ئەوەی کچەکە ناتوانێت دارایی مراڵی براوکی بگروازێتەوە برۆ مراڵیکیتر، ئەرکردارە لە دووای پێکهێنرانی ژیرانی هاوسرەرگیری، 
کررانی برراوکی بسررپێرێتە ئەو تررا پرررێ  لە یەکەمررین کرروڕی خررۆی بە جررێ منررداڵی برراوکی دابنێررت و ڕێکەوتننررامەی داراییە

 لەناوچوونی بنەمالەی باوکی بگرێت. بە ژنێکی وا ئیوک دەڵێ.
 
ئەم هاوسررەرگیریە پەیوەسررتە بەو بێرروە پیرراو و ژنررانەی لە دووای کررۆچی دووایرری هاوسررەری یەکەمیرران،  ؛خزمەتکررار ژنرری -٣

م لە گەردوون و جیهانرردا لەدووای مەرگرری هاوسررەر، هاوسررەرگیری بررکەن. لەبەر ئەوەی لە ئررایینی زەردەشررتیدا، جررووتی یەکە
پلەی پاشای هەیە، هەر بۆیە هاوسەری دووەم لە جیهانیتردا، پلەی چاکری دەبێت لەبەرانبەر هاوسرەری یەکەمردا. هەروەهرا 
لە کاتێکرردا پیرراو بیهەوێررت بررۆ ئەوەی ببێررتە خرراوەن منررداڵ، بە رەزامەنرردی ژنرری یەکەمرری هاوسررەریتر بگرێررت. ژنرری دووەم 

 لەبەرانبەر ژنی یەکەمدا دەبێت خاوەن پلەی چاکری، لەڕاستیدا بە واتەی جاکر و خزمەتکاری دێت.
 
 ساڵی بێی ڕەزامەندی دایک  ٢١لەم هاوسەرگیریەدا کچ و کوڕی باڵغ پێ  ئەوەی بگەنە تەمەنی  ؛هاوسەرگیری خۆسەرانە -٤
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ەوەی هەیە ڕێوڕەسرمی مرارەکردنی بەڕێروە ببرات، بەڵام و باوک، ژیانی هاوسەرگیری پێک بێرنن، لەم کراتەدا مرووبەد مرافی ئ
 ١٨سررراڵی و کررروڕی  لە  ١٦کرررچ لە و پیررراوە لە میررررات بێررربەه دەبەن. )لەبەر ئەوەی دایرررک و باوکیررران نررراڕازین ئەو ژنە 

 ساڵیەوە دەتوانن بە رەزامەنی دایک و باوکیان ژیانی هاوسەرگیری پێک(.
 
 نەبیت و منداڵیک لە سەر رێگا یان لە کەس و کاری هەژاریان بە فەرزەندی ئەگەر ژن و پیاوێک منداڵیان  ؛ستر ژنی -٥

خۆیان قبووڵ برکەن، لێرەشردا وەک" ئیروک ژنری" هەڵسرووکەوت دەکرێرت، بەو شرێوەیە کە یەکەمرین کروڕی ئەو زڕ کرچە، وەک 
 کوڕی باوک دەژمێردرێت و لە دووای کۆچی باوکەوە، دەبێتە خاوەن سەروەت و دارییەکانی.

 .دانانرێت یی ماره بۆیە ، نییه کان تاکه ست ده  به( تەلاق) هایی ڕه ی وه ئه ر به له شتیدا: رده ئایینی زه  یی له ماره  ت به رهبا سه
 

دەرفەتیهەڵوەشاندنەوەیپەیماننامەیهاوسەرگیرییانڕەهایی*

 
کدا لایەنی بەرانربەر ئاگرادار نەبووبێرت، ان پیاو( شێت بێت یان هزری تێک چووبێت، لە کاتێی ژن) یەکێک لە لایەنەکان -١

 لەسەر داوخوازی ئەو لایەنەی تەندرووستە، هاوسەرگیری هەڵ دەوەشێندرێتەوە.
 هەچ کات پیاو توانای جنسی نەمابێت ژن دەتوانێت داوای جیابوونەوە بکات. -٢
 ببێرتەوە پشتڕاسرت ئەگەر و ێنێرتلێب وازی دەتوانێرت پیراو برووە، جووت کەسیتر لەگەڵ ژن کە ببێتە پشتڕاست کات هەچ -٣
 .بکات جیابوونەوە دوای دەتوانێت ژن بووە، جووت ژنێکیتر لەگەڵ پیاوی  کە
 ساڵ خەرجی ژیانی ژن نەدات، ژن دەتوانیت داوای جیابوونەوە بکات. ٣هەچ کات پیاو بۆ ماوەی  -٤
 داوای جیابوونەوە بکات. هەچ کات ژن مەترسی توندوتیژی لە لایەن هاوسەرەکەی لەسەر بێت، دەتوانێت -٥
هەچ کررات ژنێررک تووشرری سررەرهەڵدێری بێررت و نافەرمررانی بکررات و کررردەوەکەی ببێررتە هۆکرراری مەترسرری، هاوسررەرەکەی  -٦

 دەتوانێت داوای جیابوونەوە بکات.
هەچ کررات ژن یرران پررایوا هاوسررەرێکیتریان هەبێررت کە پررێ  هاوسررەرگریی شرراردبێتیانەوە، هاوسررەرگیری دووەم خۆبەخررۆ  -٧

 نافەرمی دەبیت.
 کاتێک ژن یان پیاو واز لە ئایینی زەردەشتی بێنێت، جیابوونەوە ڕەوایە. -٨
 

تیخوازبێنیکردنچۆنیه

 
    ڕێوه به  یه م سێوه به  که سمه تی. دوواتر ڕێوڕه ندی کچ و دایک وباوکیه زامه رگرتنی ره نگاو، خوازبێنی کردن و وه م هه که یه له
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 چێت: ده
 
ن.  برره ده  نووسررراوه  بررۆ دایررک و برراوکی کچکرره  کرره  وه کرره کوڕه  ک لرره یرره و نامه  کرره مرراڵی کچه  چنرره ده  کرره زیکرری کوڕهسررانی ن که -١

 ک بێت. نووسرێت تا مۆباره وز ده زێکی سه ر کاغه سه له  که ڕۆکی نامه ناوه
 و بۆیان   که ی کوڕه ماڵه نووسرێت بۆ بنه ک ده یه مان شێواز نامه هه به  وه که ی کچه ماڵه ن بنه لایه  ند ڕۆژ دوواتر له چه -٢
 برێت. ده
سررتی  به مه  تر قۆمراه برره نرد مرره نررد و چه قه  لرره نرد که ک نۆقررو و چه ک، سرینیه یرره ڵقه ، حه وه کرره ی کوڕه ماڵره ن بنه لایرره  لره -٣

ن  لایره  لره  کره لقه مراڵی برووک. حه  ێترهبر رۆژێکری دیراری کرراودا ده  کرێت و له ده  ئاماده  چکه رگ بۆ که کردنی جو و به  ئاماده
 چێت. ده  ڕێوه تی به سمی تایبه و ڕێوڕه  که قامکی کچه  کرێته زاوا ده  سانی نزیک به که
کانی  ئامۆژگاریرره  درێررت. "لرره نجام ده بررۆ زاوا ئرره  وه ی بووکرره ماڵرره ن بنه لایرره له  کی هاوشررێوه یرره وه نررد ڕۆژ دوواتررر، کرده چه -٤
متر  کره سراڵ 16  لره  کره سال و کوڕه 14  له  که کچه  بجێت که  ڕێوه توانرێت به زگیرانی کاتێک ده سمی ده : ڕێوڕه تووهشتدا ها ده ره
ڕ  براوه  س" لره کره 7م"  س و کرار و لانیکره بروونی کره  ئامراده  بره  دیره و هه  لقره حه  وه گۆڕینره  زگیرانری بره سرمی ده بێت. ڕێوڕه نه

 چێت." ده  ڕێوه بێت، به ساڵ نه 25  نیان له مه ته  شتی که رده پێکراوانی زه
بروونی   ئامرادهکێرو پرسران " وه چێرت: ده  ڕێوه بره  م کردهوانره زگیرانری، ئره سرمی ده دووای رێوڕه  رگیریدا واته کاتی هاوسه  له -٥

 نردی زامه ڕه رگرتنری وه سرتی به مه  به بن، متر که" س که" ٧ نابێت له  میوانانی زاوا که  ندێک له ل هه گه کی ئایینی"، له پێشوایه
  کره روو کۆڕه سره و له  مام، ئاڕایشرتی کرردووه حه  هت چووه  بووکه. بووک ماڵی  چنه ده کردن ماره سمی ڕێوڕه نجامدانی ئه بۆ  که کچه
نیشرن.  ری داده ورووبره ده  لرهکانیتر  بێت. ژنره ک ڕۆخسراری دیرار نره یه شرێوه  ریدا بره سره به  نه ده وز ده نیشێت و قۆماشێکی سه داده

برررووک   وای ئرررایینی لررره برررۆ لای برررووک. پێشررره  وه ژووره  چنررره ده  وه نگی شاباشررره ئاهررره  وای ئرررایینی و هاوڕێرررانی بررره پێشررره
وای ئرایینی  پێشره) " کروڕی..."؟ ڵ گره رگیریت له ی هاوسره پرس  ئایا ئامراده "کچی..." ده تۆ  زدا له ناوی ئاهوورامه به پرسێت: ده
ڵێ. دوواتررر  برره :ڵێررت ده بررووک مرردا وته حه یرران م سررێیه جرراری  لرره ریت نرره ک وه ( وه کاترره دووپررات ده  و پرسرره نرردین جررار ئرره هج

بژێرێت.  ڵرده کی هه کیلی خۆت؟ بووکی  باوک یان برایه ر یان وه نوێنه  یته که چ کسێک ده پرسێت: بووک ده  وای ئایینی له پێشه
 بۆ ماڵی زاوا.  وه ڕێنه گه وای ئایینی و هاوڕێانی ده ێشه، پ که و یه دووای بیستی ئه

نرد  ڵ چه گه د" له کان" مووبه ودا، دووای خواردنی شیو و ب وکردنی میوانه کۆتایی شه  . له وه بووک بردن؛ یان بووک گواستنه -٧
 ماڵی زاوا.  نه ماڵی بووک تا بیبه  چنه نزیکانی زاوا ده  س له که
 

ڵێک ئامۆژگرراری  تی بررووک و زاوا کۆمرره زایرره د دووای بیسررتنی ڕه بررن، مووبرره ده  کان ئامرراده ده کان و مووبرره رهو دا گرره م کررۆڕه لرره
و   وره م گره رده ردووکیان، هره کات: شرادمانی زۆر برۆ هره کیان بۆ ده یه وه ها پاڕانه وه و ئه  وه خوێنێته وشتی ده سوودی دینی و ره به



شتیردهکانیزهڕییهرئایینوباوهسهکلهیهوهتوێژینه  

 

 

32 
 

تان براه بێرت  ی جراک برن، وتره وه ی کرده کردندا بن، شایسته شه گه  رن، له ر به سه شی ژیان بهباشی و خۆ  ند بون، به ڕمه باوه
سررووتێت، راسررتی  ک ده خراپییرره  شررنه ر جه دوور بگرررن. هرره ک برره خراپیرره  شررنه ر چه هرره و هزرترران روونرراک بێررت، خۆترران له

ک زمان بن،  ک دل و یه کانتان یه وره ڵ گه گه بێت. له ستیتان ههوی سنا بن، سۆز و خۆشه یه زده ڕی مه ، گرێدراوی باوه وه مێنێته ده
رمدا تووشری تراوان  پێنراو شره  ن، لره بره مه  ن، ترووڕه کره کتر مه می یه ن، زه فتار بکه نرمی ره  ویستاندا به ڵ یاران و خۆشه گه له
ن،  کره زانن و من مرن مه مه  وره گه ن، خۆتان به به هخیو م ن، به ده جێ خۆتان ئازار مه بیت، بۆ شتێکی نابه ماعتان نه ن، ته یه مه

نردی  یوه سرتی په برووک و زاوا ده  وه ن و...دووای ئه تیان بده ن و یارمه که ڕ مه ل داماوان شه گه ن، له به ق مه ناحه  س نه ماڵی که
 چێت. ده  ڕێوه ڕکێ به هڵپ شایی و هه  ند به ماوه سمی زه و ڕێوڕه  وه سووڕنه وری ئاگردا ده ده  ن و به ده ده
 

ئەنجام
 

ڕ و  ر بیررر و برراوه سرره  یشررتۆتههاو پررۆی و ل پرره کان، موغرره و کان شررتیه رده زه ی فه لسرره فه و ڕا و بیررر ی چوارچێرروه بررێ شررک،
 و کولترررررور و  فه لسررررره فه وابرررروو، ق حررررره:"نێ یررررره گه راده ئاشررررکرایی  بررررره  نیچررررره  کان؛ برررررۆ وێنرررره ی رۆژئاواییررررره وه لێکدانرررره

ی ت سرتانیه شاره و  فه لسره فه ک نره ،  رۆژئاواهاتبایره برۆ  وه رۆمره و یۆنران ی رێگره  لره کان شرتیه رده زه و کان موغره تی انیهست شاره
 ". وه ی رۆمه رێگه  یۆنان له

  
 ریاری نده ئه ئارێز ؛و نووسین  وه لێکۆڵینه

 arezandaryari@gmail.com 

    ٢٠١١ - ٨ - ٢٠ ستکهۆڵ 
  

کان:رچاوهسه


 Thus Spoke Zarathustra ؛ فریدری  نیچه چنین گفت زرتشت، -١
 شتی رده تی زه ریه ئاینی هاوسه ؛سب شه ر گه شێر ئازه رده ئه -٢
 مامۆستا هێمن ؛پکێک نێرگێز پکێک گوڵ و چه چه -٣
  لال حاجی زاده و نووسین ، جه  وه توێژینه ؛شتی رده شت و ئایینی زه ده ی زره فه لسه فه -٤
 و الجاحز درالمحاسن الاضداد(  الباقیهیحان بیروونی ) بوو ره ئه ؛ ئاسارۆل باقیه ی250ی  ڕه پهلا -٥
 گاهشماری و جشنهای ایران باستان،هاش  رضی -٦
 جمشیدی کامران مؤبد ؛شد؟ زرتشتی توان می چگونه -٧
٨- Zoroaster and the theory of dour elements - Fathir Habashi, Laval University 
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 مجموعه قوانین زردشت یا وندیداد، دارمستتر -٩
 مێژووی یورد ویوردستان،محەممەد مەردۆخی یوردستانی -١٠
 اشو زرتشت(  نامه هفتهڕی) ماڵپه -١١
 

 ٢٠١١ی ئاگۆستی ٢٠ڕێکەوتی:   -  کۆشکی کورد نێتسەرچاوە: ماڵپەڕی 
 
 
 

شتیردهرئاینیزهسهكلهندڕاستیهرخستنیچهده
 

 
 
 
 
 
 
 
 

رەسەیپیڕپەڵما

 
ئایرا   یره  نێوان خاڵیوردا درووسرت برووه و زۆرجار مشتومڕ له  ڕاسته ڵاتی ناوه ی خۆرهه رب وی ناوچه شت ئاینێوی به رده ئاینی زه

م  شروێن ئرره  ؟ یاتێرێ برره سرتواری یررراوه ڤێسرتا دهیان یرێن؟ ئایررا ئا ؟ موغرره ناو چرووه ی لره یرره ؟ برۆچی ئاینه شرت یرێ بررووه رده زه
یرێرت.  ده  وه شرته رده ناوی زه ی ناوێرێ بره رجاره ، هره ئراراوه  ندین بیروبۆچروونی جیراواز دێتره بینین چه ڕێی ده گه دا ده پرسیارانه

 چی بوون.ی  یه مایانی ئاینه و بنه  شت یێبووه رده زه  رداوێێ یه سه  ینه دا بگه م راپۆرته یرێت له ده
 

كانكێبوون؟شتیهردهزه

 
کرام   و بره  ڵکی کوێیره شرت خره رده زه  وێنن کره برڕه  م و مژه م ته ئه  یانتوانیووه ه نه و ئارگومێنتی زمانناسانه  ڵگه "تا ئێستا به
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  م پرسره ڵامری ئره ین وهڵاتی ئێرران برزانین، دیسران نراتوان کانی خۆرهره زمانره  کێ لره یه  ر زمانی گاتاکان به گه . ئه زمان دواوه
م  ڵ ئره گره ڵاتی ئێرران له شرت پراه کرۆچکردنی برۆ خۆرهره رده زه  ؟ یان شت بووه رده زمانی دایکی زه  م زمانه ئایا ئه  که  وه ینه بده

  برێ لره ناچار ده وابوو بره ؟ که کانی خۆی پێ نووسیوه و سرووده  وڕوو بووه ره به  ره ڤه و ده سمی ئه بی و ره ده ک زمانی ئه ، وه زمانه
  شرت لره رده وازی زه ڵرێن بانگره ده  ی ئاڤێستاناسران کره ی زۆربره وه شت خۆ ببوێرین و ئاکامی تۆژینره رده ڕ زێدی زه مه باسکردن له

  هلر ئێرانری شراعیری و ر دادگره و ند بیرمه کۆنترین شت رده زه   ین و بێژین یه بوڵ بکه قه  ندووه ی سه ره ڵاتی ئێران دا په رۆژهه
 (١)یام و دینی خۆی ئاشکرا کرد. ڵاتی ئێران په خۆرهه  ن پشکووت و لهجیها  به چاوی ئێراندا  له شوێنێک

 
و  واترای ئره  بره  یرو وشره شرت وه رده ، زه لی ئاریانره ری گره یامبره شرت په رده بۆ میترایی، زه  وه ڕێته گه شتی ده رده ی ئاینی زه چه بنه
یان  وه پێری لێوۆڵینرره  هێنرێ. برره ت ده یره ره ڵ خۆیردا خێررر و به گره و له  وه وشررێته دره چۆڕێت و ده تیشرروی خرۆری لێرده  ی یره سره یه
ڕ و ڕێسرایانی میتراییردا چایسرازی  بیروبراوه  لره  وڵیانرداوه سراڵ پرێ  زایرین، هه 2000دوای   بوون و لره شت هره رده لێێ زه گه
  شرتی لره رده و پیرشالیاری زه  سیمیار"ه، ناوی " شت ناسراوه رده ر زه بهم پێغه  بهمڕۆدا  ئه  له  شت یه رده ن. دواترین زه نجام بده ئه

  فغانسرتان و لره ئه  ، دواترر چۆتره دایوبرووه  لره  شراری ئورمیره  ڵرێ لره ده  یرات یره ده  و سیمیاره ییدا باسی ئه ( یه تنامه )ماریفه
ڵخی  ، ی بره دا هراتووه تنامره ماریفه  ڵخ(ی لره و )بره ئره  یره  ڕیران وایره ه باوه ندێوی دیوه ڵام هه ، به جێبووه ڵخ نیشته شاری به

  یرێرت چرۆن چۆتره ده  وه یردا براس لره یه ژیاننامه  لره  . چونوره ورامانره ڵخی هه ڵوو بره بره  ڵاتی ئێران نییه فغانستان و خۆرهه ئه
یان)  یرره ماڵه نرراوی پورشاسررن و نازنرراوی بنه و براویی  ورامان، دایورری نرراوی دغدۆیرره و نزیوری هرره  ری شرراری سررنه چیرای ئاویرره

- 630ن نێروا  شرت لره رده گوترێرت زه لوقی یۆنرانی ده ی سره پێی سراڵنامه  ز دێت. به گه واتای سپی ڕه  به  یه  سپێنتمان( بووه ئه
ئرارامی زمرانی   نردی بره زه  یره  رب وه وها بره ، ئره زایرن ژیراوهپرێ   551 - 628پێ  زایرین،  541 - 618ی پێ  زاین 553

  وه ته و پرێ  نووسرراوه وه ڵویدا زۆر له ناو خه شت له رده یانی زه ئامۆژگارییه  ن یه یه ده  وه یان باس له ره یسه ڵام په . به نووسیووه
زمرانی   زمرانی بزمراری تایره  بیربچێت یره مان لره وه ی نابێرت ئره وه ر ئره بره زمانی بزماری نووسررابێت له  به  و یاته چێت ئه پێده

ڵاتی  ڵوی "بایتریرا" یران خۆرهره شرت خره رده زه  یره  یراوه  وه ه باس له پێی زۆر بۆچۆنی دیوه  . به نووسینی وڵاتی ئاریان بووه
  ویان لره یڕه یران و پره ماده  چونوره  وه راسرتیه  لره  تۆزێرێ دووره  م بۆچوونره مرۆ، ئره فغانسرتانی ئره ئه  یاتره و ده  وڵاتی ئاریانه

  دایرێ برووه  یوردسرتان لره  شت له رده زه  یه  پێی وایه  ، زۆرینه زۆره  یوردستانه  شتیی  له رده ی زه واره و شوێنه  هشت یردوو رده زه
  . وه ی خۆی ب ویردۆته یه یامه و په  یوردستانی  ژیاوه  ر له و هه

 
 ناوێكیدیكه

 
ڕ  مره ت له نانره شتناسرانی ئێرانری و خۆرئراوای ته رده ی زه ۆربرهنووسێت" ئێستا ز شت ده رده ناوی زه  ت به رباره دی سه هادی موحمه
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ڵام برڕوانن عمراد الردین  رد". بره نی حوشرتری زه شرت یرانی "خراوه رده ی زه ڵرێن وشره برووگن و ده  ڵره شرت" تووشری هه رده ناوی "زه
ی  و دبێژێ: "وشره کات؛ ئه ده  شت راڤه رده هناوی ز  و وردبینانه  زانستییانه  نده زای کورد چه ری وردبین و شاره وڵتشاهی توێژه ده
وشررێی و  دره ک تیشررکی خررۆر ئه وه  ی کرره سرره و که ی ئرره ورامیرردا یررانی "ئرره زمررانی هه  ( لررهZarathushatraترا  تاوشرره ره )زه
( tavخرۆر، )تراو  ک تیشرکی زێڕینری وه  ( یرانیzara  ره : )زه یه مجۆره ورامی دا به زاری هه  ترا له تاوشه ره بارێی".مانای زه ئه

  تره" ی "شه بینین وشه ک ده ( یانی هاتووی، دێی. وهa( یانی بارین؛ )ئا shataraرا  ته وشان، تیشکهاویشتن؛ )شه یانی دره
ڵێرت  ها ده روه تشاهی هره وڵه شتی . ده رده نگرانی زه ت لایه نانه ران و ته ی ئاڤێستاناسان، توێژه رلێشێوانی زۆربه هۆی سه  بۆته
پرارێزێ و  نرگ و ژار ده ژه  کان لره گیرانی مرۆڤره  سرێک کره ر، که سازێ؛ زێڕینگه زێڕ و ئاڵتوون ده  سێک که تاوه" یانی که ره "زه
 (٢)کات. یان ده کوو زێڕ خاراو و پوخته وه
 

 و" شرت رده زه"  بره بروو اد کروردی زمانی  له و هات ردا سه به گۆڕانی و سوا کات ڕینی تێپه  به و یی شێنه به" ترا تاوشه ره زه" ناوی
 "زرتشت".  رسی  دا بوو بهفا زمانی  له

 
كانیانورهگهشگهڕوئاتهبیروباوه

 
.  نردی خراپره نی  خواوه هریمره و ئه  یره نردی چایه زدا خواوه هورامه و ئه  بووه هه  و خراپه  ی چایه دوانه  به  ڕی به شت باوه رده زه
ڕی  پێری بیروبراوه  یبیرنن. بره خ ده یه فه لسره یرو فه ڵوو زیراتر وه ن، بره یر نایره یو ئراین سره ت وه شتییه رده س زه زۆریه  ر بۆیه هه
وت.  حره  بنره ده  زاداوه هورامره خرودی ئه  ندان" به سپه شمه ڵێن" ئه ده  فریشته  به  یه  یه ی هه ه فریشته زدا شه هورامه شتی ئه رده زه
  ن. یه شت ده رده هاویاری زه  وانه مران دێت و ئه واتای نه  یدانی پیرۆز، بهگوترێت جاو ده  یه وت فریشته و حه به

 
 .یهیانههورهیگهشگهوسێئاتهیهشگهشتیئاتهردهیپیرۆزیزهوجێگهوانئاڤێستایهرتووكیئهپه

 
  م شرروێنه ئره  ڕیران وایرره یان باوه شررتیه رده زه و  تر دووجایره مرره 124  یه شرگه م ئاته ری ئرره ڕووبره شســ :رگهیئــازهشـگهئاته -١

واتای ئراگری   شسن به . گه ڵاتی یوردستان بووه خۆرهه  و له  رانه نگاوه ی پاشا و جه گه . ئاشته وییه شوێنی درووستبوونی گۆی زه
ی ئراگر و ئراو و  وه یشرتنه خ گه هیر شوێنی به  یه شگه م ئاته . ئه تی سلێمانی  ناسراوه زره ختی حه ته  هێزی  دێت و به سپی به ئه

سراڵ پرێ   300بۆ   وه ڕێته گه ده  یه شگه م ئاته ڵاتی یوردستان. مێژووی ئه خۆرهه  شاری تیواپ له  وتۆته و یه  یانه وه ئاشتبوونه
و  شررت لرره رده زه مێژوونووسرران  ڕای زۆریررێ لرره  . برره وام بررووه رده سرراڵ برره 1000  وه بررێ یوژانرره  برره  یه شررگه و ئاته زایررن، ئرراگر لرره

  یه شرگه م ئاته ر له نگاوه یاندا پاشا و جه می پارس و ساسانییه رده سه . له یراوه  رده روه وێ په ر له و هه  دایوبووه  له  یه شگه ئاته
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 هێرشرری هیرایلیۆسرری  داو لرره 624سرراڵی   لرره  یه شررگه م ئاته . ئرره پیرررۆز راگرتررووه  رپرسرریارێتی خۆیرران برره بررێ ترراج و به  برره
 . ئیپمراتۆری رۆمادا ڕووخاوه

 
 . یانه ده شوێنی موغ یان موبه  یه شگه م ئاته ئه ریغ:رفهیئازهشگهئاته -٢
 
  . یان بووه پانه ی جوتیار و سه شگه ئاته رزینمیهر:ربهیئازهشگهئاته-٣

 
؟شپێكهاتووهندبهچهئاڤێستاله

 
رگ  وت برره حرره  ه لرره شررانه و به خ لرره ریرره و هه  ه پێوهرراتووه سررێ برره  لرره  سررتایهئاڤێ  یان یرره شررتیه رده رتوویی "پیرررۆزی"ی زه پرره

  پێودێت.

 
 .شتن رده زه خودی یانی سردووه  یه گاتایان :مكهیه

 یات. م ده رده یانی سه پیشه و ر هونه زانست، داد، قانوون،  له باس  یه یان داده :مدووه
 . رستنه وێژ و پهیانی شایست و ناشایست و ن ته بابه م:سێهه

 
 شتردهماكانیئاینیزهبنه

 
 ، ڕوونایی و تاریوی، ژیان و مردن. و خراپه  ی چایه دوانه  بڕوابوون به م:كهیه

 . ی چاخ، یرداری چاخ ئامۆژگاری و دروشمی بووه بیری چاخ، گوته م:دووه
ناو  و لره  منرداڵی دزراوه  بره  یره  یره و سرێ ڕۆژه تنری ئرهرز ڕاگر برۆ بره  و سرێ ڕۆژه برن، ئره ڕۆژوو ده  وان سرێ ڕۆژ بره ئره م:سێهه
ی  تیانره هامه و ئرازار و نه دا رێز لره و سێ رۆژه ی ئه ماوه ، له وه ته رهێنراوه و ده  وه ته . دواتر دۆزیوویانه وه ته مێ  شاردراوه خۆڵه
 گرن. شت ده رده زه

  شررت دزراوه رده یاتێررێ زه  یرێررت چونورره یر ده یررارێوی خررراپ سرره  بررهربڕینی  یان پیرررۆزه و سرره شررتیه رده مانگررا لای زه م:چــواره
 تێ. خ شیری داوه مانگایه
 . رخۆیه سه و له  خشنده به  وه وانه پێچه  سی  نادات به سزای یه  ر بۆیه . هه سێن نییه و تۆڵه  شت تووڕه رده خوای زه م:پێنجه
 . می خوایه ڵ و هاوده ڵوو هاوه هب  ی خودا نییه نده شت مرۆڤ به رده لای زه م:شهشه
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 یرێت. یر ده رتیو سه ی به و هاوشێوه  ند نییه سه شت قوربانی لای خوا په رده پێی بیری زه  به م:وتهحه
، یروڕ و یرچ  نده سره ه ناپه وه زانێرت، جیابوونره وامی ژیران ده رده بره  بره  وه زانێت و منراڵ خسرتنه پیرۆز ده  ر به هاوسه م:شتههه
 یتر بن. ری یه ، هاوسه واده ندی خانه زامه بێ ڕه  توانن به ر، ده ڵبژاردنی هاوسه هه  ادن لهئاز
 زانێت. تاوان ده  ژنی به فره م:نۆیه
 ناو گوڵی ڕێواسدا خوڵقێنراون. ژن و پیاو له  پێی وایه م:یهده

 . ن مافه ڕێوبردنی ژیاندا خاوه بواری ئاین، به  ی پیاو له ژن هاوشێوه م:یهیازده
 دات. و هانی چاندنی ده  شت پیرۆزه رده چاندن لای زه م:یهدوازده
یان  لای یارسرانیه  شرت لره رده ن. زه بره ن و یڕنرووه برۆ خرۆر، مانرگ، چررا ده بره و یڕنوشی برۆ ده  ڕوونایی پیرۆزه م:یهسیازده
 . ڕۆحی خودای تێدا جێگیربووه  یه  یه سه و یه و ئه  پیرۆزه
 . "یه شتی "هۆره رده سروتی ئاینی زه :میهچوارده

 
چاكسازی

 
ڕ  م براوه رده پێری سره  ، به وه یان ڕاستبواته لادانی میترایه  یه  دراوه  وه وڵی ئه شتدا هه رده یانی زه یامه ئامۆژگاری و په  له  دیاره

 زیرراتر  هررۆره خرروای و مرررۆڤ یویسررت ده شررت هرد زه  بووه وه ئرره یانی  چایسررازییه دیررارترین  لرره  وه بواترره لێوترنزیررێ و سروشررت و
مررۆڤ   هی  وڵیشداوه هه. بێت نه  ڵگه یۆمه یانی چینه نێوان له جیاوازی و بخوێنن  هۆره خۆیان یان مرۆڤه  به  داوه مافی نزیوتربن
ۆڤ و پررێ  زایررن مررر سرراڵی 1000 - 4000قۆنرراغی   بیررنن لرره ده  . چونورره وه ڵ و مرررۆڤ و سروشررت لێررێ نزیررێ بواترره و ئرراژه
ی  وه ر ئره بره نێوانیران درووسرتورابوو. له  و جیراوازی لره  وه وتبوونره یتر دووریه یره خ، ژن و پیراو زۆر له ند، مرۆڤ و ڕووه خواوه

شررت  رده یرێررت بڵێررین زه نجام برردات. ده وتوویی ئرره ریه سرره  برره  م یرراره تی ئرره ، توانیوویرره سرریمیار بررۆ خررۆی )پیررری موغرران(بووه
 [.٣] یان یردووه ڕی مرۆڤه باوه  زنترین چایسازی له ا مهمی خۆید رده سه له

 
ندئاڤێستازه

 
رتوویی  شرت و پره رده یانی زه وی ئامۆژگاریره ڕێوخسرتنه  سرتان بره یان هه ڵووژیردنی موغره یان دوای یۆمره یان یران فارسره پارسره

مان  ، دواتررر ئرره نررد"ی نرراوبووه نیا "زه ر تررهنررد زیررادیرد. پێشررت ئاڤێسررتایان بررۆ زه  نررد ئاڤێسررتا( واترره )زه  "پیرۆز"یرران یرررده
.  وه یۆڵێتره ده  و ناشایسرته  ی شایسرته ده یانی زانسرت، یاسرا، دیراره باسری قانوونره  رتوویره و په . ئه ئاڤێستایان بۆ زیادیردووه

 ی موغان گۆڕا بۆ گوترا پیر پێشتر پێی ده  وانی  یه ی ئه وره د گه یان بۆ مۆبه گۆڕینی ناوی مۆغه  ستان به دواتری  هه
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می  رده سره شرتی له رده ئراینی زه  بیر بورێرت یره له  وه ڵام نابێت ئه یان به شتیه رده بوو بۆ زه وره مه زیانێوی گه دان. ئه دی مۆبه مۆبه
ڕی  یسرت بیروبراوهیانو یان ده ی یۆنانیره وه ر ئه به ه له وه وت، ئه ریه زنی به یاندا زیانی مه لجووقیه دۆنی و سه یه ری مه نده سوه ئه

ی  ده هراتنی ئراینی ئیسرلام و سره  . بره وه ڕووبوونره یی ڕووبه زده سیحی و مرانی و مره ڵ بوزای و مه گه سپێنن. دواتر له خۆیان بچه
  وه هۆی فتوحرات و داگیریارییره بره  ورده  وانی  ورده هاتنی ئره . بره ڵوی یوردستان بووه ی خه شتی ئاینی زۆربه رده زاینی زه ی11
 می یوردستان. یه ئاینی یه  اینی ئیسلام بوو بهئ

 
 كههۆكاریلاوازبوونیئاینه

 
ڵ خواسرت و  گره شرتی له رده ڵاتداران برۆ گونجانردنی زه سره وڵی ده و هره  وه ڕووی بۆته ی یوردستان ڕووبه و داگیریاریانه هۆی ئه به
نردی  ی زه وه و نووسرینه  یرۆیراوه  یره ی هه وه ی خرۆی. ئره نزڵگره دوامه  یتوانی بگاته شت نه رده ڕی زه یانیاندا بیروباوه ندییه رژوه به

  بره  یران یرردووه و یاره ی ئره وانره ، ئه وه یان ڕێویران خسرتۆته ، دواترر ساسرانییه وه ته نووسرراوه  وه یانه ن پارسه لایه  ئاڤێستا له
 . اریان یردووهستو زووی خۆیان ده ئاره  به  . واته وه ته پێی ویستی خۆیان ڕێوخراوه

 
و  هاویاری ئه  ڵوو به ، به ی یۆره نییه واده خانه  نیشی له مه می پادشای هاخه یه دارویشی یه  داوه  وه یان به یان ئاماژه رچاوه سه

ی یروره  ماڵره ر بنره سره وت به ریه ، سه وه یانه وڵاتی ماده  راگوێزران و هاتبوونه  وه یانه ن ئاشوری و بابله لایه له  ی یه یانه جوله
رتیسرری مرراد  ناوی گئۆماتررای مرروغ و فراوه شررت برره رده یانی زه موغرره  یێێ لرره یرره  ڵدانی یرره رهه رین سرره یرران، ترروانی راپرره و مادده

 ریووتیان بوات. رپایانوردبوو، سه به
 

یان  موغره  لره  وانره زۆرێرێ له ڵووژیراون و س یۆمره زار یره وت هره ی حه دا نزیوه مه رده و سه له  ن یه یه ده وه مێژوونووسان باس له
  یان برووه وه ڕاندنره گه  ویاره یان لره یره ناسرێندرێت، ئامرانجی جوله و داروی  ده  یه وتنی نێوان جوله ڕێوه  به  و ڕووداوه بوون. ئه
ڵات  سره ده  یشرته گه ن دارویر  ئامانجی خۆیان بگه  ردوولایان توانیان به ستی بژین. هه ربه سه ی به وه ی خۆیان بۆ ئه یه بۆ وڵاته
یرانی   بوون و ماده وازه رتره شرتی په رده یان ئراینی زه یوژرانی موغره  به  ڵام ئیتر لێره وڵاتی خۆیان. به  وه ڕانه یانی  گه و جوله

  ن. ستواری بوه ند ئاڤێستا ده تی زه تایبه شتی به رده زه  شێوی زۆر له توانیان به

 
[٤کات؟]کاردهشتچۆنردهفیزهلسهسیستمیفه



 ر و  دیهێنه زنترین هێزی به ک مه گێڕێت و وه تی ده ڕه شت دا رۆڵی بنه رده ی زه  ندێشه ئه  له  هورا" تێرمی "ئه :(ahoora)هورائه
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  ناسرێت. ر ده وپێشبه ره به

 
  نتان برریتین لره اسرپهمش مر. ئه ه گزنگی پاک و پیرۆز و نره نتان، یانی شه مشاسپه ئه :(amesha spenta)نتهمشاسپهئه
  و  رزترین پلره بره  زدا لره هورا مره مینو یران ئره نته پرارێزن. سرپه جیهانی سروشت و جیهانی مینروویی ده  که  ه گزنگ/فریشته شه
  دێن:  وه ی خواره ه گزنگه م شه . پاشان ئه دایه  ه گزنگه م شه ی ئه وه ره سه له
 
و پرێ   ره جیهران بره  ردوونی و جیهرانی، هێزێرک کره وت و ریرت  و هرارمۆنی گره همانای ر مانرای راسرتی، بره  به :(asha)شائه
شررا  دیهاتنی جیهرران، ئه ڵ برره گرره شررت، هاوکررات له رده پێی جیهررانبینی زه دات. برره دۆخرری جیهرران سررامان ده  بررات، هێزێررک کرره ده
ڵ رۆحرری جیهررانی  گرره شررا له ان. تێرمرری ئهو پێشرربردنی جیهرر  شرره بررزاڤ و بزوانرردن و گه  لرره  شررا بریتییرره ؛ کرراری ئه دیهاتووه برره
مانرای   شرا بره شو" دبێژێ: "ئه شا" و "ئه ی گاتایی "ئه ڕ دوو وشه مه . پورداود له راورد بکه می هێگو به رده فلاتوون و رۆحی سه ئه

گرێرت، یرانی مرۆڤێرک  ده  رچاوه نت"سره شاوه ی "ئه وشره  شو له ها ئه روه ؛ هه خلاقی پاکه زدانی و ئه راستی و دروستی و یاسای یه
م  بره  ئاماژه  بێ دا ده " لێره شت. هه ئوردیبه  زمانی فارسی ئێستادا بۆته  شا له کات: راستکردار". ئه و ده راستی و دروستی پێره  که

کار دێرت،  ر بره و تا ئێستاه هره  گرتووه  خۆوه تری به زمانی کوردی ئێستادا شێوازی تازه  له  یه م دوو وشه ئه  م که بکه  راستییه
  باری مانراوه تیک و چ لره باری فۆنه و ...، چ له  شاوه شیا، شیاو، شایان، لێوه شیا، مه شێ، بشێ، ئه کوو: ئه ی وه ندین وشه چه
 تیین. ن مانای باه و پۆزه موویان خاوه شوو نزیکن و هه شا و ئه ی ئه دوو وشه  له
 
مانررای   نا" برره مانررای برراه، پرراک، چرراک، و "مرره  هو" برره ی "ڤرره دوو وشرره  هلرر  یه واژه سررته م ده ئرره :(vahumana)ناهومــهڤه
  بێتره ده  مکره م چه گشرتی مانرای ئره روونی پاک. به ی پاک/ده ندێشه ئه  بێته ده  وه پێکه  ؛ که ست پێکدێت به روون، مه ، ده ندێشه ئه
 ساز پێکدێنێت.قڵی جیهان ری ئه وهه سروشت و گه  که  ندێشه رزترین و باڵاترین ئه به
 
  وه م وشرره ن زۆر لره هوه ی هرێمن و ئرره کرروردی  دا دوو وشره  ن، لره همن، هومره برره  زمرانی فارسری ئێسررتادا بۆتره  لرره  یه م وشره ئره

 نزیکن.
 

:  ڵێنجاوه نردین مانرای تریران لرێ هره ها راڤیراران چه روه ؛ هره و توانایره  مانای وزه ترا بره ی خشه وشه: (khshatra)تراخشه
و کۆشرر ، وڵاترری   ، هێررزی ئیررراده ندێشرره ڵاتی ئه سرره و توانررای مرررۆڤ و ده  ڵاتی خررودایی، وزه سرره رخۆدا، ده سرره ن بهزاڵبرروو

ی هێزێکرری  هورایی، هێمررا و نیشررانه ک گزنگێکرری ئرره ترا وه ری و سررازگاری. خشرره روه مانای هێررزی سرره ها برره روه هورایی، هرره ئرره
،  سرتی و خۆشری و شرادییه دیهێنانی هه هورا بره ر. یرانی کراری ئره کی کاولکار و روخێنهک هێزێ ، نه ره وپێشبه ره ر و به دیهێنه به



شتیردهکانیزهڕییهرئایینوباوهسهکلهیهوهتوێژینه  

 

 

40 
 

مێشرکی   ر لره گره ی پراک ئه ندێشره نا/ئه هومه سرتێنێ. ڤه ده ره سرتی په وام دۆخری هه رده هورایی بره و تین و توانای ئه  هۆی وزه به
ی  ندێشره ڵ ئه گره له  چونکه  ترا برێ ناپشکۆێ. خشه کار نه بێ و به نهوابوو تا کارا  وتێ، که فه ڕزێت و ده ده  وه مرۆڤ دا بمێنێته

ترا  ، خشره م وتانره پێی ئره کرا. بره ده  نا ئاشرکرا و پراکتیرزه هومره ڤه  کارێرک کره  لره  وابوو بریتییره ، که ندی دایه پێوه  پاک له
جیاتی کرررداری پرراک،  رگێررڕان لرره وه  نرردێ لرره پرراک؛ ههکرررداری   بێترره وابوو ده ، کرره نا پێکهرراتووه هومرره پێی ڤه برره  کرره  کردارێکرره

ئاڤێسرتادا، نراوی   ترا لره کار دێرنن. خشره دانی و ... بره و ئراوه  شره وڵردان برۆ گه ڵک، هه خه  ت به ک خزمه مکی وه ندین چه چه
ئاڤێسرتادا   لره  تره ر. خشره هریوه شه  فارسی دا بووته  ر و له ترییه خشه  وی دا بۆته هله زمانی په  له  که  نته مشاسپه مین ئه سێهه

  زمانی فارسی و کوردی ئێستا دا بۆتره  ترا له خشه  کرێ بڵێین که ها ده روه . هه زدایه هورا مه ڵاتی ئه سه ڕ و شکۆ و ده هێمای فه
  . کردار، کرده

 
یتی یانی جۆرێرک  . ئارمه هاتووه کار بانی، هێمنی، خۆڕاگری به مانای ئارامی، مێهره گاتاکان دا به  له: (armatii)یتیئارمه

ی دیردگا و جیهرانبینی  روونی ئارام. پوخته یتی یانی دڵئارامی، ده گرێ، ئارمه وێن ده راستی هه  له  ئارامی مادی و مینوویی که
داری پرراک کررر  برره  یه ندێشرره م ئه ی پرراک بررێ و ئرره ندێشرره وام خرراون ئه رده ی برره شررێوه ر مرررۆڤ به گرره ئه  کرره  یرره مه شررت ئه رده زه
یتی  یی و ژیررانی جاویرردان بررڕوات. ئارمرره و پوخترره ره روونی/دڵئررارامی بگررات و برره ئررارامی ده  ترروانێ برره وجار ده خشررێنێ، ئرره بنه

مێرژووی   ، لره نته مشاسپه و چوارمین ئه  مینه ری زه ئاڤێستادا پارێزه  یتی له ر جیهان دا. ئارمه سه به  شا"یه ڵاتی "ئه سه ئاکامی ده
 . رۆژی جێژن ناسراوه  به  مه شه و پێنجمین رۆژی ره  یتی ناو نراوه ناوی ئارمه  مین مانگی ساڵ به هه یی دا دوانزهزدا مه
 
  ندروسرتی. لره مانرای خۆناسرین، خراراوبوون و ته  ها بره روه یشتوویی، هره یی و پێگه مانای پوخته به: (haurvtat)روتاتهه

زمرانی فارسری دا   لره  یه م وشره مرتات دێرت. ئره ڵ ئره گره وام له رده بره  هورایی کره گێکی ئرهگزن  له  روتات بریتییه گاتاکان دا هه
 کان. ری ئاوه مانای خودای پارێزه خورداد به  بۆته

 
پێی  بره  سرێ کره هورایی. که گزنگێکیتری ئره  له  مرتات بریتییه مریی و ژیانی جاویدان. ئه مانای نه  به :(amertat)مرتاتئه
قۆنراغی   شرت بره رده کچرۆن زه گرات. وه مری ده مرتات/ نره ئره  یی بگرات و خراراو ببێرت، بره قۆنراغی پوختره  ی پاک بره ندێشه ئه
. رۆژی  ختانره ری گیرا و دره و پرارێزه  نته مشاسرپه شرمین ئه گاتاکران دا شه  مرتات لره مر بوو. ئه نه  مجۆره یشت و به مرتات گه ئه
 . مرتاتان ناسراوه جێژنی ئهرۆژی   لاوێژ به فتمی مانگی گه هه
 
 مه" مقدهلیو دوستخواه " جه -١
  اوستا  یوههای ناشناخته -٢
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 ریب دیار غه؛ یی نوێ بۆ مێژووی یوردستان یه وه خوێندنه -٣
 دی هادی موحمه؛ شت: مێژوو، زمان، کولتور، ناسنامه رده زه -٤
 

 ٢٠١٩ی چی مار٢٦ :کەوتیڕێ  -  رەسەیپی ڕپەڵما :اوەچسەر
 




    
اکچکرداری-اکچوتەی-اکچبیری

 




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قشیکۆکردنەوەوئامادەکردنی:رەحماننە


یزایینی٢٠٢٢یکوردی=مای٢٧٢٢بانەمەڕی

 


